Olejek kolendrowy na zatrucia
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Olejek kolendrowy zabija lub przynajmniej ogranicza wzrost
wielu grozZznych bakterii, w tym metycylinoopornego gronkowca
ztocistego (MRSA od ang. meticillin-resistant Staphylococcus
aureus) czy pateczki okreznicy (Escherichia coli). Oznacza to,
ze dodanie olejku do produktow spozywczych moze ograniczyd
czestos¢ zatru¢ pokarmowych, o spadku lekoopornosci nie
wspominajac.

Naukowcy z Universidade da Beira Interior przetestowali olejek
kolendrowy na 12 szczepach bakteryjnych, m.in. E. coli,
Salmonella enterica, Bacillus cereus i MRSA. Okaza*o sie, ze
po zastosowaniu roztworéw 1,6-proc. i stabszych u wszystkich
szczepdw nastgpito ograniczenie wzrostu, a wiekszos$¢ bakterii
zostata zabita.

Najwiecej olejku eterycznego wystepuje w owocach kolendry — do
1,5%. Jego sktadniki wptywaja na organizm na wiele sposobodw,
np. zb6Xciopednie i zétciotwdrczo. Olejek przyspiesza akcje
serca 1 rozszerza obwodowe naczynia krwiono$ne, poprawiajac
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ukrwienie rgk i ndg. Rozszerza tez drogi oddechowe. Zielarze
cenig go ze wzgledu na dziat*anie przeciwbakteryjne,
przeciwwirusowe, przeciwgrzybiczne 1 antyzapalne. Dotad w
przemysle spozywczym olejek kolendrowy wykorzystywano do
aromatyzowania konserw rybnych, na podstawie portugalskich
badan wida¢ jednak, ze lista jego zastosowan na pewno sie
wydtuzy.

Na czym polega przeciwbakteryjne dziatanie olejku z kolendry
siewnej? ,Wyniki pokazuja, ze olejek kolendrowy uszkadza b%*one
otaczajacg komdrke bakteryjng. Bariera miedzy wnetrzem komérki
a Srodowiskiem zewnetrznym zostaje przerwana, dochodzi tez do
zaburzenia podstawowych procesow zyciowych, w tym oddychania,
co ostatecznie prowadzi do smierci mikroba” — wyjasnia dr
Fernanda Domingues.

~W krajach rozwinietych rocznie z powodu zatruc¢ pokarmowych
cierpi do 30% populacji. Nasze badanie stanowi zachete do
opracowania nowych dodatkéw zywnosciowych zawierajgcych olejek
kolendrowy, ktdére zapobiegatyby nie tylko zatruciom, ale i
psuciu sie zywnosci. Olejek mégiby takze by¢ alternatywa dla
powszechnie stosowanych antybiotykéw. Przewidujemy, ze w
praktyce klinicznej bedzie sie go stosowa¢ w postaci balsaméw,
ptynéw do ptukania ust czy nawet tabletek.”
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