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Olej sojowy jest jednym z najczesciej produkowanych i
spozywanych olejéw jadalnych. Uzywany jest gtdéwnie do smazenia
fast foodéw i dodawany do paczkowanej zywnos$ci. Problem w tym,
ze spustoszenie molekularne spowodowane przetworzonymi olejami
roslinnymi, szczegdélnie olejem sojowym, ma druzgocgcy wptyw na
nasze zdrowie. Ostatnie badania sugerujg, ze olej ten nie
tylko prowadzi do otytosci i cukrzycy, ale moze réwniez
wptywa¢ na stany neurologiczne, takie jak autyzm, choroba
Alzheimera, lek 1 depresja.

Olej sojowy, niezaleznie od tego, czy jest czesciowo
uwodorniony, naturalny czy genetycznie zmodyfikowany tak, aby
miat niskg zawartos$¢ kwasu linolowego, moze powodowac
dysfunkcje na poziomie komérkowym.

Niestety, wielu organdéw ds. zdrowia twierdzito, ze oleje
roslinne bogate w omega-6, takie jak olej sojowy, sa zdrowsze
niz nasycone ttuszcze zwierzece taki jak masto i smalec, a mit
ten byt trudny do obalenia, niezaleznie od dowodow
Swiadczacych przeciwko niemu.

Szacuje sie, ze 94 proc. uprawianych ziaren soi jest
genetycznie modyfikowanych w celu zwiekszonej tolerancji na
herbicydy, gtdéwne glifosat. W rezultacie wiekszos¢ produktodw
na bazie soi jest zanieczyszczona glifosatem, co tylko
zwieksza ich toksycznosc.

W analizie opublikowanej w styczniu 2020 r. w czasopisSmie
»Endocrinology”, pordéwnano myszy karmione trzema dietami o
wysokiej zawartosci réznego ttuszczu: olej sojowy, olej sojowy
zmodyfikowany tak, by zawierat mato kwasu linolowego i olej
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kokosowy. Ten sam zespét badawczy odkryt w 2015 r., ze olej
sojowy sprzyja takim chorobom jak otytos$¢, cukrzyca,
insulinoopornos¢ i sttuszczenie watroby u myszy. Nastepnie w
badaniu z 2017 r. ta sama grupa badaczy dowiedziata sie, ze
jesli olej sojowy ma niskg zawartos$¢ kwasu linolowego, to
ryzyko wyzej wymienionych choréb sie zmniejsza. Jednak w
badaniu opublikowanym w 2020 roku badacze nie stwierdzili
zadnej réznicy miedzy wptywem zmodyfikowanego i
niezmodyfikowanego oleju sojowego na mébzg.

Naukowcy odkryli wyrazny wptyw tego oleju na podwzgdérze, gdzie
zachodzi szereg krytycznych dla zycia proceséw - od
regulowania metabolizmu i utrzymywania temperatury ciata po
kluczowe znaczenie dla reprodukcji i wzrostu fizycznego, a
takze reakcji na stres. Zesp6t ustalit, ze wiele gendéw u myszy
karmionych olejem sojowym nie dziata poprawnie, co wptywa
niekorzystnie np. na gospodarke hormonalng.

Badacze odkryli takze, ze dieta bogata w olej sojowy wpitywa na
okoto 100 innych genéw, ktore z kolei wptywajg nie tylko na
metabolizm energetyczny, ale takze na funkcjonowanie mézgu i
choroby, takie jak autyzm lub choroba Parkinsona.

Naukowcy podkreslajg, ze brakuje wcigz dowoddéw na to, ze olej
sojowy powoduje te choroby u ludzi, ale mimo wszystko apeluja,
aby zmniejszy¢ uzycie tego oleju w codziennej diecie lub po
prostu go wykluczyc.
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