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Czy zdajecie sobie sprawe drodzy czytelnicy, ze stynny
piosenkarz — Sting, wpadt w szpony okultyzmu? Réwniez Matthew
McConaughey (znany chociazby z ,Powiedz tak”, gdzie zagrat z
Jennifer Lopez) przyznat sie, ze swlj dzien rozpoczyna od
okultystycznych praktyk, a w sidta Szatana i jego demondw
wpadty tez Halle Berry (,Kobieta kot”) i Reese Witherspoon
(,Legalna blondynka”). W Polsce z okultystycznych energii
korzystato w 2004 roku 30 tys. os6b (liczba zwolennikéw
okultyzmu wzrosta w ciggu czterech lat z 3 tys. do tych
wtasnie 30 tys.), a na catym Swiecie az 200 mln ludzi (nie
wliczajagc Indii skad ta Szatanska praktyka pochodzi) uzywa
demonicznych mocy, by zmienié¢ swoje zycie. Zwolennicy
okultystycznych praktyk znanych od 4000 lat nazywajg siebie
joginami i z kazdym dniem zdobywaja nowych wyznawcow.

JAK UWOLNIC OKULTYSTYCZNE ENERGIE?

Portal Katolik.pl informuje nas, ze joga to ,¢wiczenie
cielesne, ktdére ma za zadanie uwolnienie ziemskiej energii, z
ktorg jestesmy w kontakcie przez stawianie stdép na ziemi czy
tez przez podstawe kregostupa — jesli siedzimy na ziemi, 1
poprowadzenie jej az do czubka czaszki. Tam powinna sie ona
spotka¢ z energig niebieskg. W momencie spotkania zaniknie
iluzja osobowego ,ja” (0. Joseph-Marie Verlinde, Fragm.
konferencji wygtoszonej w czasie Strumieni Wody Zywej 2002 pt.
»,Ja jestem Droga, Prawdg i Zyciem”). Dalej dowiadujemy sie, iz
wg dewotdw z Katolik.pl ,poprzez praktyke jogi energia podnosi
sie w g6re wzdtuz kregostupa, otwiera pewne centra
energetyczne, ktdére nazywamy czakramami. Czakramy otwieraja
nas na moce okultystyczne”. A z mocami okultystycznymi jest
jak z Duchem Swietym — ,nie mozna ich zmierzy¢ ani ich opisad,
objawiajg sie jedynie przez skutek”. Uzywanie zas$ nabytych w
drodze praktyki jogi mocy jest zgubne: ,Zachdd uzywa technik
wschodnich, aby otworzy¢ czakramy, i natychmiast chce uzywad
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tych energii (..). Nie mozna jednak uzyska¢ rezultatéw w
Swiecie okultystycznym bez wspétpracy z duchami, ktdére rzadzag
tym sSwiatem.” AbySmy nie mieli watpliwosci, ze praktyka jogi
wyzwala okultystyczng energie i prowadzi nas do obcowania ze
ztymi duchami ojczulek podkreslit, ze ,To, co wam mowie, jest
owocem mojego osobistego doswiadczenia oraz dtugiego
doswiadczenia duszpasterskiego w tej dziedzinie”. Taki
argument powala na kolana i wpycha w rece rdézaniec, abysmy
modlili sie za tych, ktérzy w szpony Szatana wpadli, a jesli
ktos jeszcze nie wierzy w okultystycznag site jogi to powinien
zajrze¢ do katolickiego czasopisma ,Mitujcie sie”, gdzie
ukazat sie art. o znaczacym tytule ,Joga doprowadzita mnie do
przedsionka piekta” (,Kiedy miatam dziewietnascie lat, bardzo
interesowatam sie joga. Zgtebianie jej zaczetam od ¢wiczen,
ktére miaty usprawnié¢ moje ciato, ale po6zZniej dcwiczytam
rowniez mojg psychike, bo tego wymagato peine zaangazowanie
sie w joge. Kupowatam ksigzki, gazety, czytatam, jak krok po
kroku dojs¢ do ,wielkiego szczescia”, czyli do potgczenia sie
z wszechswiatem. (..) Po trzech latach potrafitam zgromadzid
energie w kazdej czakrze bez wiekszego trudu. Teraz nalezato
ja zebra¢ w jednym centralnym miejscu i otworzy¢ sie na
wszechswiat. (..) Udato mi sie szybko zebrac¢ catag energie; moje
ciato byto strasznie ciezkie, bez czucia, jakby obce. Naraz
poczutam, ze co$ zaczyna mnie wchtaniaé¢, co$ strasznego,
czarnego. Nie mogtam sie uwolnié, a tak chciatam juz wrécic z
powrotem! Nie umiem opisac¢ strachu, przerazenia, rozpaczy —
chciatam wréci¢ do swojego ciata, a ,to” mnie wciggato coraz
mocniej i mocniej. PomysSlatam, ze to chyba jest pieko i mysl
moja powedrowata do dobrego Boga. W tym samym momencie
wrdécitam z powrotem.”).

Zanim jednak dotgcze do potepienczych modlitw postanowitem sam
sprawdzi¢ od $rodka jak szatan mami ludzi okultystycznymi,
joginicznymi praktykami i jak pod pozorem ¢wiczehA fizycznych
przeprowadza sie duchowg, religijng inicjacje, znieczula sie
dusze i sumienie, majac nadzieje, ze zte duchy nie wydadza
mnie uczestnikom zajec.



LEWAK W PASZCZY LWA

Krystyna prowadzi w Gorzowie Wlkp. Akademie Pozytywnego Zycia.
Jest wieloletnim praktykiem jogi, dyplomowang masazystka i
doswiadczong terapeutka. Joga pomogta jej samej w walce z
depresjg. Pod jej okiem przez cztery tygodnie ¢wiczytem wraz z
grupg dorostych, wprawionych jogindow rdéznorodne asany. To tzw.
Hatha-Joga (joga fizyczna), jedna z najbardziej znanych na
Zachodzie tradycji Indyjskiej jogi. Bazuje na przekonaniu, ze
ciato i1 umyst sg potgczone 1 oddziatywujg na siebie. Przez
praktykowanie asan, pranajam (¢wiczehA oddechowych) i medytacji
mozna wptywa¢ na stan umystu, a celem jest osiggniecie
wewnetrznej harmonii. Pod wptywem praktykowania jogi
uczestnicy zmieniajg swoje codzienne nawyki — rzucajg uzywki,
stajg sie wegetarianami (o Jezusie!), bardziej interesujag sie
swym zyciem wewnetrznym. Podczas czesci ¢wiczehA medytujemy, a
Pani Krystyna hipnotycznym gtosem powtarza, iz powinnismy
wyobrazi¢ sobie energie wedrujgcg wzdtuz kregostupa (o zesz!
okultystyczna ziemska energia), ktéora ulatuje w postaci
struzki dymu przez punkt na szczycie gtowy. Ten punkt to tzw.
siddma — ostatnia czakra, czakra korony, zwigzana z przysadkag.
Stanowi jakoby punkt kulminacyjny wznoszgcej sie wzdtuz
kregostupa energii. W tym momencie wpatrywatem sie, w
doswiadczonych jogindéw chcac na wtasne oczy ujrze¢ iluminacje,
potgczenie energii, zte duchy, a moze nawet samego Szatana.
Pewnie dlatego instruktorka podczas tego transu kaze nam
zamkng¢ oczy, bysmy owego demona nie ujrzeli. Jednakze gdy
otworzytem oczy nie ujrzatem nic poza skupionymi joginami.
Ksiezulo z Katolik.pl pewnie stwierdzit*by, ze nic nie
widziatem, bo energia ziemska ulatujgca przez siddme i tgczaca
sie z energig niebieska jest niewidzialna tak jak i demony.

Trzeciego dnia ¢wiczen, gdy rozmawiatem z instruktorkag o
jodze, jedna z kobiet ¢wiczgca wraz ze mng sama stwierdzita,
ze niektdérzy traktuja grupe jogindéw jak sekte. Dlatego staraja
sie wychodzi¢ do ludzi biorgc udziat* w wystepach i targach
zdrowia. Grupa joginow integruje sie dzieki corocznym



spotkaniom towarzyskim, tzw. agape. Uczestnicy wymieniajg sie
ksigzkami, dzielg wspdlne zainteresowania, a joga ma ogromny
pozytywny wptyw na ich zycie. Jak nic Szatan dba o nich
poprawiajgc ich samopoczucie, zdrowie, eliminujgc zgubne
nawyki i doprowadzajgac do wegetarianizmu, ktérym prawdziwy
Polak-katolik brzydzi sie niezmiernie. Wszystko to sprawia, ze
opetani katolicy z Katolik.pl jogindédw uwazajg za sekte
oddajgca sie okultystycznym praktykom. Zawyli by z oburzenia,
gdyby wiedzieli, ze Pani Krystyna prowadzi takze zajecia jogi
z dzieémi niepetnosprawnymi co ma znaczacy wptyw na ich
zdrowie (Na pewno zte duchy mamig ich w ten sposdb, aby
przeciagna¢ niczego nieswiadome dzieciaczki na droge
okultyzmu, a wiec na strone zta).

0 COW TYM WSZYSTKIM CHODZI?

Prawdziwg przyczyng demonizowania technik wschodnich takich
jak joga jest fakt, iz ,zwolennikdéw jogi przybywa trzy razy
szybciej niz wyznawcédw wielkich religii monoteistycznych”
(,Wprost” 22.02.2004 r.). Ludzie, ktérym miast modlitwy
wystarczy medytacja, a zamiast nabozenstwa <¢wiczenie asan
muszg by¢ napietnowani przez oszalatych chrzescijan
(szczegblnie jest to widoczne w nurcie ewangelickim). Widzac
popyt na joge Kos$cidt stara sie ugrac¢ co$ dla siebie tworzac
.Cchrzescijanska joge”, jak m.in. Thomas Merton. Ci, ktérzy
publikuje swoje potepiajgce joge artykuty zdajg sie nie
dostrzegaé¢, iz te Cwiczenia zostaty zaaprobowane przez Sobdr
Watykanski II (dla wielu katolikéw nie do przetrawienia), a
Koscidét pozytywnie wypowiedziat sie o jodze w dokumencie
,Chrzescijanska refleksja nad New Age z 2003 roku. Jednakze
typowg cechg wielkich Kos$ciotdéw jest fakt, iz oficjalna linia
nauczania (ujeta chociazby w kosScielnych dokumentach) czesto
rozni sie od tego czego duchowni nauczajg swoje owieczki. Ten
dysonans jest akceptowany przez hierarchie, gdyz w oczach
Swiata mogg uchodzi¢ oni za postepowych, podczas gdy wcale nie
przejmujg sie fundamentalistycznym klerykalizmem (gdyby
chcieli mogliby ,utemperowac” redemptoryste Rydzyka, ale oni



wolg oficjalnie go gromié¢, a nieoficjalnie wspieracd,
oficjalnie z koniunkturalnych wzgledéw twierdzié, ze joga jest
OK, a przymyka¢ oczy na nawiedzone publikacje o0séb
duchownych). Po drugie — moze fakt, iz w Polsce Kos$ciot
wypowiada sie negatywnie o jodze wynika ze specyficznej natury
naszego krajowego piekietka 1 jego niecierpigcego zmian,
skostniatego Kosciota?

Jedyny wniosek jaki wysnutem z mojego zaangazowania sie w
»okultystyczne” praktyki jogi brzmi nastepujgco — jak kazde
¢wiczenie fizyczne joga pozwala doskonali¢ swoje ciato, a
medytacja wptywa kojgco na umyst. Jesli dodamy do tego nacisk
na rezygnacje z uzywek (a takze miesa) to joga staje sie
wszechstronnym rozwigzaniem wielu probleméw. Ostatecznie po
obcowaniu z joginami stwierdzam smiato, ze nie taki diabe%
straszny jak go niektérzy katolicy maluja.
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PS. Artykut ten dedykuje Pani Krystynie, dzieki ktoérej
zmniejszyty sie moje problemy z kregostupem.
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