Okresowa gtoddowka regeneruje
uszkodzone nerwy

28 czerwca 2022
Okresowa gtoddéwka zmienia mikrobiom myszy i zwieksza ich

zdolno$¢ do poradzenia sobie z uszkodzeniami nerwdéw, donoszg
na tamach ,Nature” naukowcy z Imperial College London. Uczeni
badali, w jaki sposdéb gtoddéwka wptywata na produkowanie przez
bakterie jelitowe kwasu 3-indolopropionowego (IPA),
niezbednego do regeneracji aksondw. Uczeni maja nadzieje, ze
nowo odkryty mechanizm wystepuje réwniez u ludzi, gdyz
bakteria zdolna do jego produkcji — Clostridium sporogenesis —
wystepuje w naszych jelitach, a IPA jest obecny w ludzkiej
Krwi.

,0becnie nie istnieje Zzaden sposéb leczenia uszkodzonych
nerwow z wyjatkiem rekonstrukcji chirurgicznej, ktora jest
skuteczna w niewielkiej liczbie przypadkow. Dlatego tez
postanowilismy sprawdzic¢, czy zmiana stylu zycia moze pomdc” —
mowi gtowny autor badan, profesor Simone Di Giovanni z
Wydziatu Nauk o Mézgu.

Naukowcy z Londynu oceniali tempo regeneracji nerwOw u myszy w
sytuacji, gdy nerw kulszowy zostat uszkodzony. Zaraz po tym
potowa myszy okresowo poscita — jedzac jednego dnia tyle, ile
chciaty, a drugiego nie jedzgc w ogdéle, a potowa myszy mogta
jes¢ zawsze. Okazato sie, ze u myszy, ktére posScity,
regenerujgce sie aksony byty o 50% dtuzsze niz u myszy, ktdre
nie poscity.

»Mysle, ze otwiera to zupeinie nowe pole badawcze i kaze sie
nam zastanowié¢, czy to nie jest wierzchotek gory lodowej. Czy
istnieja inne bakterie lub metabolity bakterii, ktdre moga
wspomaga¢ naprawe nerwow?” — dodaje Di Giovanni.

Naukowcy sprawdzali tez, jaki jest zwigzek przyczynowo-
skutkowy pomiedzy postem, a regeneracjg nerwdéw. Okazato sie,
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ze post powoduje znaczagce zwiekszenie specyficznych
metabolitéw, w tym IPA, w krwioobiegu zwierzgt. Postanowiono
wiec sprawdzi¢, czy IPA ma zwigzek z regeneracja. Myszom
podano wiec antybiotyki, by usunal wszelkie bakterie z ich
jelit. Nastepnie cze$Sci podano genetycznie zmodyfikowane
szczepy Clostridium sporogenesis, ktdére albo produkowaty, albo
nie produkowaty IPA.

,Gdy produkcja IPA nie zachodzi*a i zwigzek ten byt niemal
nieobecny we krwi, regeneracja nerwdw byta uposledzona. To
sugeruje, ze IPA ma zdolnos¢ do naprawy uszkodzonych nerwéw” —
méwi Di Giovanni. Co wazne, gdy myszom doustnie podawano IPA,
rowniez dochodzito do zwiekszonej regeneracji.

W nastepnym etapie badan naukowcy chca zbada¢ nowo odkryty
mechanizm w odniesieniu do nerwdw rdzenia kregowego. Zbadaja
tez, czy czestsze doustne podawanie IPA poprawi regeneracje.

Naukowcy zastrzegaja, ze konieczne sg dalsze badania nad
potencjalnym zastosowaniem odkrycia u ludzi. Nalezy na
przyktad zbada¢, jak czesto mozna podawal¢ IPA. Wysoka
koncentracja tego zwigzku utrzymuje sie we krwi 4-6 godzin od
podania. Trzeba wiec sprawdzi¢ czy jego regularne podawanie,
badZz wtgczenie na state do diety, jest bezpieczne i pozwoli na
zmaksymalizowanie efektdéw terapeutycznych.
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