Ojciec tez moze miec depresje
po przyjsciu dziecka na sSwiat
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Depresja poporodowa dosSwiadczana przez niektdore matki to
powazna choroba. Ale objawy depresyjne pojawi¢ sie mogg u
,Swiezo upieczonych” ojcéw. I — podobnie jak depresja
poporodowa — ta ojcowska moze negatywnie oddziatywacd na
dziecko, w tym na pézniejszych niz niemowlecy etapach zycia.
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To nie sg btahostki. Depresje poporodowg zwykle definiuje sie
jako epizod ciezkiej depresji, ktéry pojawia sie krotko po
porodzie, cho¢ moze pojawic¢ sie nawet w przeciggu roku od
narodzin dziecka. Objawy nie réznig sie znaczaco o tych
stwierdzanych w depresji ,zwyktej” z takim m.in. wyjatkiem, ze
w tej poporodowej matka czesto doswiadcza obsesyjnych mysli,
iz nie poradzi sobie z macierzynstwem, ze jest ztg matka,
bywa, ze wrecz unika kontaktu z dzieckiem.

A jakie objawy po narodzinach dziecka mogg pojawi¢ sie u
ojcow? Opisat je pewien amerykanski psychiatra na przyktadzie
pana ,M”.

Pan ,M” byt 35-letnim adwokatem, ktory zwrdécit sie po pomoc
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medyczng z powodu bezsenno$ci. Stato sie to cztery miesigce po
przyjsciu na swiat jego syna. Méwit takze o odczuwaniu
frustracji, rezygnacji z aktywnos$ci, ktére wczedSniej sprawiaty
mu przyjemnos¢, takich jak sport. Miat problemy z koncentracja
i czesciej brat udziat w sprzeczkach. Przy tym jadt wiecej niz
dotychczas i przybierat na wadze. Méwit o poczuciu winy i
odsuwaniu sie od bliskich. Kwestionowal swojg wartosc¢ i
ojcowskie kompetencje. Wspominat tez epizody depresyjnego
nastroju doswiadczane wczes$niej.

Pan ,M"” to posta¢ wymy$lona przez dra Jonathana R. Scarffa,
psychiatry z Kenner Army Health Clinic w Fort Lee, autora
opracowania na temat depresji poporodowej doSwiadczanej przez
mezczyzn. Celem wykreowania tej postaci byto pokazanie, jak
poporodowa depresja moze objawiac¢ sie u mezczyzny. Jak
wskazujg statystyki, dotyka ona od 8 do 13 proc. ojcéw.

Czynniki ryzyka

Tak jak mozna wyodrebnié¢ czynniki, ktére zwiekszajg ryzyko
depresji poporodowej (m.in. niechciana cigza, mtody wiek,
traumatyczne przezycia podczas poprzedniego porodu i potogu,
zta sytuacja w zwigzku), tak i u mezczyzn mozna wskazad pewne
sytuacje, ktdére predystynujg ich do wystgpienia objawow
depresji po narodzinach dziecka.

Ryzyko rosnie u tych ojcow, ktdérzy wczesniej chorowali na
depresje, mieli rodzica z tg przypadtoscig, u mezczyzn
dotknietych trudnymi warunkami ekonomicznymi, doswiadczajacych
zaburzen hormonalnych. Zagrozenie zwieksza tez zaburzony rytm
snu i czuwania.

Specjalisci zwracaja uwage, ze badania i pomoc medyczna skupia
sie gtdéwnie na poporodowej depresji kobiet i przypadtos$¢ ta u
ojcéw jest stabiej zrozumiana. WSréd objawow, ktére
szczegdlnie mogag dotykad¢ meskag pted, eksperci wymieniaja
jednak drazliwos$¢, problemy z podejmowaniem decyzji,
ograniczone przezywanie emocji.



Trudnosci dla dziecka

Depresja ojca szkodzi nie tylko jemu, ale catej rodzinie, w
tym dziecku — przestrzegajg specjalisci.

Badania wskazujg na przyktad na zmiane w rodzicielskich
reakcjach. Podobnie jak u dotknietych depresjg matek m.in.
maleje wrazliwo$¢ ojca, a ros$nie jego wrogos$¢ lub obojetnos¢
wobec potomka. Dzieci zyjgce z ojcami cierpigcymi na depresje
lub inne zaburzenie psychiczne sg znacznie bardziej zagrozone
problemami zachowania. Zauwazono na przyktad podniesiony
poziom agresji u takich dzieci w wieku do 4 lat. Obserwuje sie
tez opbézZnienie rozwoju na réznych ptaszczyznach -
behawioralnej, emocjonalnej 1 spotecznej.

Co wiecej, w trakcie 2023 AAP National Conference &
Exhibition, naukowcy z Rutgers Robert Wood Johnson Medical
School doniesli wtasnie, ze dzieci ojcow z depresja po
narodzinach ich potomka, w wieku do 5 lat majg dwa razy wiecej
szans, ze juz doswiadczyty w swoim Zzyciu przynajmniej trzech
szkodliwych sytuacji. Do tej kategorii badacze zaliczajg np.
maltretowanie czy rézne rodzinne dysfunkcje. Takie czynniki
mogg — podkreslajg badacze — powodowa¢ dtugofalowe skutki dla
zdrowia fizycznego, psychicznego czy wynikdéw w nauce.

Badacze uczulajg wiec lekarzy. ,Depresja ojcow nie jest
odpowiednio czesto wykrywana, a pediatrzy znajdujg sie w
unikalnej pozycji, aby pomdéc ojcom w uzyskaniu odpowiedniego
wsparcia. Moze ono poprawi¢ sytuacje mezczyzn oraz ich rodzin”
— méwi autorka badania, prof. Kristine Schmitz. Ona i jej
zesp6t przyjrzeli sie prawie 2 tys. parom ojciec-dziecko. ,Te
wstepne wyniki pokazujg silne powigzanie miedzy depresja
poporodowg ojca i pézZzniejszymi trudnosciami ich dzieci” -
podkresla prof. Schmitz.

Sugeruje to, ze ojcoéw powinno sie bada¢ pod katem depresji i
oferowa¢ im odpowiednie 1leczenie, co moze zmniejszy¢
pézniejsze ryzyko dla dzieci — nawotuje specjalistka.



Eksperci podkres$lajg na szczesScie, ze zaburzenie mozna leczy¢,
z zastosowaniem gtdéwnie psychoterapii i lekdéw. Wazne jest
jednak, aby taki problem w pore wykryé. Coraz wiecej fachowcéw
nawotuje wiec, aby prowadzi¢ odpowiednie badania wsSrdd ojcow.
Niektérzy twierdza nawet, ze nie tylko matki, ale takze
ojcowie powinni sie bada¢ pod katem objawdéw depresji, nawet po
uptywie roku od narodzin dziecka.

,Pediatrzy mogg odegra¢ istotng role w wykrywaniu depresji u
rodzicow” — twierdzi Ava Marie Hunt z Rutgers Robert Wood
Johnson Medical School, autorka badania opublikowanego w
pismie ,Pediatrics”. ,Jednak obecne wytyczne Amerykanskiej
Akademii Pediatrycznej zalecajag tylko badanie depresji u
matek, w pierwszym roku zycia dziecka. Szczegdélnie istotne
jest to dla rodzicéw, ktorzy nie majg regularnego dostepu do
opieki zdrowotnej, ale uczestniczg w wizytach kontrolnych
dzieci” — wyjasnia.

Badaczka i jej grupa doszli do swoich wnioskéw po analizie 41
badan z udziatem ponad 32 tys. rodzicéw lub opiekunéw dzieci
starszych niz 12 miesiecy. Az 25 proc. oséb miato objawy
depresji. W wielu przypadkach nie uzyskaty one odpowiedniej
pomocy. Istotne jest nie tylko wydiuzenie czasu na badania,
ale takze odpowiednie metody — zwracajg uwage naukowcy.

,Cho¢ klinicysci zdaja sobie sprawe z waznosci prowadzenia
przesiewowych badan w kierunku depresji, wielu czuje sie
niekomfortowo i takich testéw nie przeprowadza” — méwi prof.
Manuel E. Jimenez, wspoétautor publikacji. ,Do tego, badania
czesto polegajg na obserwacji, zamiast na zweryfikowanych
narzedziach i testach. Co wiecej, czesto pomijajg ojcow” —
dodaje jedna z autorek prof. Sallie Porter.

Zatem ojcowie — obserwujcie swdj stan psychiki, bo jej dobrej
kondycji potrzebuja takze wasze dzieci, a prosba o pomoc to
nie wstyd, a raczej wyraz odwagi i odpowiedzialnosci zardéwno
za siebie, jak i1 rodzine.
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