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Mimo ze wiadomo, iz rte¢ powoduje degeneracje neuronélw
mézgowych i zaktéca prace uktadu nerwowego, wcCcigz mozna ja
znalez¢ w sktadzie przetworzonej zywnos$ci i obowigzkowych
szczepionek. W drugiej czesSci serii artykutow mowigcych o
uniwersalnym zjawisku ogtupiania spoteczenAstwa przedstawiamy
zagadnienie obecnosSci rteci w artykutach spozywczych i
szczepionkach.

Pierwszy artykut z tej serii — 0Ogtupianie spoteczenstwa. Czes¢
I: Jedzenie, napoje i leki — wyjasniat*, w jaki sposédb
aspartam, leki na recepte i fluor wptywajg na ludzki mézg.
Wszystkie te substancje powodujg upo$ledzenie zdolnos$ci
poznawczych, co prowadzi do ogdolnego otepienia w
spoteczenstwie, ktdére je przyjmuje. W niniejszym artykule mowa
bedzie o kolejnej toksycznej substancji, ktdérg mozna znalezé¢ w
podstawowych produktach spozywczych 1 obowigzkowych
szczepionkach: rteci.

Rte¢ to metal ciezki naturalnie wystepujacy w przyrodzie.
Jednak ludzie nie powinni go spozywac, poniewaz jest wyjatkowo
szkodliwy dla ludzkiego organizmu, w szczeg6lnosci dla mdzgu.
Niektérzy méwiag, ze mozna spozywac¢ wszystko, byle z umiarem,
lecz wielu ekspertow twierdzi, iz przyjmowanie rteci nawet w
bardzo matej dawce jest niebezpieczne dla organizmu ludzkiego.
Mimo tej opinii oraz wielu badan na temat szkodliwosci rteci
nadal znajduje sie ona w sktadzie obowigzkowych szczepionek
oraz przetworzonej zywnosSci.

Wiadomo, ze rtec¢ powoduje degeneracje neuronéw mézgowych oraz
zaktéca prace centralnego ukt*adu nerwowego. BezpoSrednie
wystawienie na dziatanie tego metalu powoduje natychmiastowe,
gwattowne skutki:

JWystawienie na dziatanie duzych ilo$ci rteci w postaci
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metalicznej, organicznej i nieorganicznej moze prowadzic do
uszkodzenia mézgu, nerek oraz rozwijajgcego sie p*todu.
Zaktécenia w funkcjonowaniu mézgu mogg sie objawiad¢ jako
drazliwo$¢, niesmiatos$¢, dygotanie, zaburzenia wzroku i stuchu
oraz problemy z pamiecig.” [1]

Wiekszos¢ ludzi nie ma bezposredniego kontaktu z rtecig. Sg za
to wystawiani na dziatanie matych dawek, co powoduje, ze mézg
jest powoli, ale stale zatruwany. Z uptywem Llat mozna
zaobserwowa¢ szkodliwe dziatanie rteci: zaburza prawidtowg
ocene sytuacji i racjonalne myS$lenie, prowadzi do pogorszenia
pamieci oraz zak*d6ca réwnowage emocjonalng. Innymi stowy:
sprawia, ze cztowiek staje sie gtupszy.

Rte¢ ma tez te nieszczesliwg dla nas wtasciwos$é, zZze moze
przechodzi¢ z ciezarnej kobiety na jej nienarodzone jeszcze
dziecko. Wedtug Amerykariskiej Agencji Ochrony Srodowiska rteé,
ktora przedostanie sie do organizmu ptodu w czasie cigzy, moze
mie¢ dtugofalowe konsekwencje dla dziecka, takie jak
uszkodzenie pamieci, upos$ledzone zdolnoSci jezykowe oraz inne
komplikacje zwigzane ze zdolnosSciami poznawczymi.

Powszechnie wiadomo, ze rte¢ w niebezpiecznych dawkach
znajduje sie w owocach morza, takich jak tunczyk, miecznik czy
Hoplolatilus luteus. Jest to kolejna paradoksalna sytuacja:
ryby zawierajgce kwasy omega-3 powinny sprawial, ze bedziemy
bystrzejsi; tymczasem efekt jest odwrotny, ze wzgledu na
zatrucie mézgu przez rtec.

Niestety rte¢ znajduje sie tez w innych produktach:
szczepionkach 1 wysokofruktozowym syropie kukurydzianym.

SZCZEPIONKI

»Uwazam, ze podawanie rteci niemowletom jest karygodne.” -—
Boyd Haley, doktor nauk chemicznych, Kierownik Katedry Chemii,
Uniwersytet w Kentucky.

Rte¢ w bardzo duzych dawkach jest skt*adnikiem obowigzkowych



szczepionek. Zanim przyjrzymy sie temu bardziej szczegé6towo,
przedstawiam niektére fakty dotyczgce szczepionek w Stanach
Zjednoczonych (dane wedtug dr Sherri Tenpenny):

Rzgd Standéw Zjednoczonych jest najwiekszym nabywca szczepionek
w kraju. Tak naprawde 30% rocznego budzetu Centrum Kontroli
Chordb przeznacza sie na zakup szczepionek oraz doprowadzenie
do tego, ze kazde dziecko w Stanach Zjednoczonych otrzyma
komplet szczepien.

Prywatne firmy ubezpieczeniowe, ktére prowadza
najdoktadniejsze badania na temat odpowiedzialnos$ci
odszkodowawczej, catkowicie wycofaty z oferty ubezpieczenie
majatku, zycia 1 zdrowia na wypadek szkody z tytutu: kleski
zywiotowej, wojny nuklearnej, awarii elektrowni atomowej 1i..
przyjecia szczepionki.

Uchwala sie ustawy, ktdére chronig producentdéw szczepionek
przed odpowiedzialnoscig odszkodowawczg, a jednoczesSnie prawo
stanowe nakazuje, by rodzice podawali swoim dzieciom w wieku
przedszkolnym szczepionki zawierajgce w sumie nawet 100
antygendw. Jesli w wyniku przyjecia szczepionki dojdzie do
zgonu lub pogorszenia stanu zdrowia, rodzice nie mogg pozwad
lekarza, firmy produkujacej leki, czy tez rzadu. Musza wtedy
ztozy¢ do Amerykanskiego Sadu Odszkodowawczego wniosek o
odszkodowanie. Sprawy te ciagng sie latami, a wnioski czesto
sg odrzucane.

W kazdym stanie 1istniejg przepisy regulujgce program
szczepien, ktdére nakazujg, zeby dzieci w odpowiednim wieku
szczepi¢ przeciwko kilku chorobom zakaznym. Przepisy te
naktadajg na rodzicéw obowigzek zaszczepienia dzieci zanim
zaczng one uczeszcza¢ do publicznej badZz prywatnej szkoty. W
razie niedopetnienia tego obowigzku, dzieciom mozna zabroni¢
uczeszczania do szkoty, a ich rodzice lub opiekunowie moga
zaptaci¢ grzywne natozong w procedurze cywilnej lub karnej.
Jednak szkoty zwykle nie informujg rodzicow, ze w kazdym
stanie istniejg tez przepisy zwalniajgce rodzicéw z obowigzku



szczepienia dzieci. Przepisy te réwnoczesnie zapewniajg tym
dzieciom prawo do uczeszczania do szkoty.

Przemyst medyczny popiera szczepienia, czesto wymagajac od
rodzicéw, by szczepili swoje dzieci, jesli chca, aby
pozostawatly pod opieka danego lekarza. Spora cze$¢ dochodéw
pediatréow to pienigdze pochodzgce z refundacji szczepionek.
Nieustannie rozszerzany program szczepien, ktdory obejmuje
coraz drozsze szczepionki, oznacza wzrost dochodéw dla
lekarzy, ktérzy je podaja.

THIMEROSAL

Przecietne dziecko przyjmuje okoto 21 szczepionek (w Polsce 18
-przyp.tt), zanim skonczy szes¢ lat, a potem kolejne 6, nim
ukonczy osiemnasty rok zycia, czyli w sumie 27 zastrzykéw w
samym okresie dorastania. Wiele z tych zastrzykdéw zawiera
thimerosal, konserwant dodawany do szczepionek, sktadajacy sie
w 49% z rteci. Podawanie dzieciom rteci na niespotykang dotad
skale spowodowato, ze powstata cata generacja dzieci o
uposledzonych zdolno$Sciach poznawczych.

»Symptomy wystepujgce u dzieci narazonych na dziatanie rteci
sg namacalne i majg bezposSredni zwigzek ze szczepionkami,
ktére dzieci te otrzymaty w wieku niemowlecym. To paradoks, ze
szczepionki, ktére z zatozenia majg chronié¢ mtodych ludzi,
niekorzystnie wptywaja na rozwdj ich systemu nerwowego”. [2]

Thimerosal zawarty w szczepionkach spowodowat uszkodzenia
mézgu u catego pokolenia dzieci. Jakby tego byto mato, wielu
naukowcéw twierdzi, ze jego uzycie wigze sie tez z szokujacym
wzrostem zachorowan na autyzm w ciggu ostatnich dwudziestu
lat. Czy polityka ogtupiania wymkneta sie spod kontroli?

,Dzieci, ktére otrzymujg komplet obowigzkowych szczepien, do
momentu ukonczenia szesSciu miesiecy przyjmuja wiekszg dawke
rteci, niz ta dopuszczana przez Amerykanska Agencje Ochrony
Srodowiska. Istnieje wiele zbiezno$ci miedzy symptomami
zatrucia rtecig a objawami autyzmu, np. upoSledzenie



interakcji spotecznych, upo$ledzenie rozwoju mowy, uporczywe
zachowania, zaburzenia sensoryczne, ostabienie zdolnosSci
poznawczych, zaburzenia ruchowe i problemy behawioralne. W
sferze fizycznej obserwujemy podobienstwa symptomdw
biochemicznych, zotadkowo-jelitowych, neurochemicznych 1
neurofizjologicznych, jak réwniez podobne napiecia mies$niowe,
zblizone =zapisy EEG oraz procesy immunologiczne 1
autoimmunologiczne.” [3]

Ze wzgledu na domniemane powigzania miedzy szczepionkami a
autyzmem ponad 5000 amerykanskich rodzin ztozyto do
Federalnego Sadu Odszkodowawczego roszczenia wobec firm
produkujgcych szczepionki. W wiekszo$ci przypadkéw powodowie
nie otrzymali zadnego odszkodowania, a pozwani zaprzeczali,
jakoby istniat zwigzek miedzy chorobg a szczepionkami. Wojna
PR-owa trwa od lat: pojawiajg sie badania, ktére potwierdzajg
zwigzki miedzy autyzmem a szczepionkami, badZ zaprzeczajg tym
zwigzkom, w zalezno$ci od tego, kto je zleca. Badania, ktodre
wykazywaty, ze podawanie szczepionek jest bezpieczne, czesto
byty finansowane wtasnie przez producentéw tych szczepionek.

Mimo zaprzeczen dotyczgcych szkodliwo$ci szczepionek,
stopniowo — i po cichu — Thimerosal jest wycofywany ze sktadu
szczepionek dla niemowlat. Niedtugo po tym, jak zaczeto go
wycofywaé¢, liczba przypadkdéw zachorowan na autyzm w kraju
bardzo znaczgco spadta.

,Dane opublikowane 10 marca w czasopismie medycznym Journal of
American Physicians and Surgeons pokazujg, ze odkad rted
zostata wykluczona ze sktadu szczepionek, liczba zgtoszonych
przypadkéw zachorowan na autyzm oraz innych przypadkow
zaburzen neurologicznych nie tylko przestata wzrastac, ale
znacznie spadta — nawet o 35 procent. Korzystajgc z rzadowych
baz danych, niezalezni badacze analizowali liczbe zgtoszen
zaburzen neurologicznych u dzieci, w tym autyzmu, zanim
usunieto ze sktadu szczepionek konserwanty na bazie rteci i po
ich usunieciu. Wedtug osSwiadczenia Stowarzyszenia
Amerykanskich Internistéw i Chirurgéw (Association of American



Physicians and Surgeons — AAPS) dane z Kalifornii pokazuja, ze
liczba zgtoszonych zachorowan na autyzm wyniosta w maju 2003
roku az 800. Gdyby trend ten sie utrzymat, liczba zgtoszen
wzrostaby, osiggajac 1000 na poczgtku 2006 roku. Tymczasem
spadta do 620, czyli o 22 procent, z przewidywanych 35
procent.” [4]

Thimerosal jest wycofywany ze sk*adu szczepionek
przeznaczonych dla dzieci — i bardzo dobrze. Jednak konserwant
ten mozna wcigz znalez¢ w szczepionkach przeznaczonych dla
dorostych. Czy kto$ zorientowat sie, iz rte¢ w szczepionkach
jest zbyt szkodliwa dla dzieci (sprawia, ze chorujg 1
ostateczenie sg nieproduktywne), ale moze okazad¢ sie Swietnym
narzedziem do otepiania w petni rozwinietych os6b dorostych?
Klasa rzadzgca nie chce tworzy¢ generacji ludzi autystycznych,
potrzebujgcych statej opieki, 1lecz masy ,pozytecznych
idiotéw”, ktére bedg wykonywaé¢ powtarzalne, otepiajace
zadania, nie kwestionujac tego, co sie im méwi.

Thimerosal wcigz jest sktadnikiem szczepionek przeciwko
grypie. Sa to szczepionki sezonowe, co oznacza, ze pacjentow
zacheca sie, aby kazdej zimy zgtaszali sie po swojg dawke
szczepionki/rteci.

Twércy szczepionki przeciwko grypie twierdza, ze dysponujg
konkretnymi danymi medycznymi, ktdére potwierdzaja, ze zastrzyk
nie powoduje zadnych zauwazalnych chordéb. Jednak NIGDY nie
méwi sie o stopniowej, powolnej degradacji neuronéw mézgowych,
spowodowanej zatruciem rtecig. Zjawisko to dotyczy wiekszosSci
pacjentdéw, ktorzy sg zatruwani rok w rok. Proces spowalniania
funkcji mézgu nie jest *atwo zauwazalny i nie da sie go
okresli¢ ilosciowo, a jednak ma miejsce, i to na skale
Swiatowg. Jesli rte¢ zaktdéca funkcjonowanie delikatnych
jeszcze umystéw dzieci do tego stopnia, ze moze spowodowac
autyzm, z pewno$cig co najmniej ostabi funkcjonowanie w peini
rozwinietego umystu.

Jakby na zaméwienie producentéw szczepionek, co jaki$ czas na



Swiecie pojawiajg sie nowe choroby. Ludzie powodowani
strachem, dla ktérego pozywke stanowi medialna paranoja,
btagajg swoich urzednikéw, by dali im cudowny uzdrawiajacy
zastrzyk.

Swiiska grypa (wywotywana przez wirus HIN1l) byta ostatnia
straszng chorobg tego typu — siata przerazenie wsréd miliondw
ludzi przez kilka miesiecy. Kiedy udostepniono szczepionke, na
catym Swiecie rozpoczeto wielkie kampanie, ktdére ja promowaty.
Nie promowano za to nastepujgcej informacji: sSwinska grype
czesto mozna %tatwo wyleczy¢, a jej przebieg nie rézni sie
specjalnie od przebiegu ,zwyktej” grypy. Kolejny fakt, ktéry
nie zostat podany do publicznej wiadomosSci: wiekszos¢
szczepionek przeciwko swinAskiej grypie zawierata thimerosal.

DEPOPULACJA?

Szczepionki nie tylko otepiajag spoteczenstwo; mogg by¢ tez
pomocne przy prébach redukowania populacji. W przeméwieniu z
kwietnia 2010 roku Bill Gates wspomniat o stosowaniu
szczepionek w kontek$cie zmniejszania ludzkiej populacji na
swiecie.

,Gates przedstawit swoje uwagi w przemdéwieniu wygtoszonym na
konferencji TED2010 w Long Beach, w Kalifornii. Oprécz
absurdalnego z naukowego punktu widzenia zamiaru zredukowania
emicji C02 do zera do roku 2050, Gates wyrazit tez swoja
opinie na temat szczepionek (mniej wiecej w pigtej minucie
przeméwienia): 'Pierwszg sprawa jest zaludnienie. Dzis$
populacja ludzka wynosi 6,8 miliarda. W obecnej sytuacji
wzrasta ona w kierunku 9 miliardéw. Jesli uda nam sie
opracowa nowe szczepionki, poprawi¢ stan stuzby zdrowia i
zapewni¢ ludziom lepszy dostep do ustug medycznych z zakresu
rozrodczos$ci, mozemy obnizy¢ ten przyrost o 10-15 procent’.
Prosciej rzecz ujmujac, jedna z najbardziej wptywowych oséb na
Swiecie wyraznie stwierdza, ze spodziewa sie, iz szczepionki
bedg wspomagaty redukowanie przyrostu naturalnego. Jesli
chodzi o szczepionki, Bill Gates jest autorytetem. Podczas



spotkania Swiatowego Forum Ekonomicznego w Davos (Szwajcaria)
Gates ogtosit ze w ciggu najblizszych 10 lat jego fundacja
przekaze 10 miliardéw dolardow (okoto 7,5 miliarda euro) na
udoskonalanie szczepionek i 1ich dystrybucje w krajach
rozwijajacych sie.” [5]

WYSOKOFRUKTOZOWY SYROP KUKURYDZIANY (HFCS)

Trucizna to ,substancja powodujgca obrazenia, choroby Llub
Smier¢, szczegbélnie poprzez swoje dziatanie chemiczne”.
Przyjmujgc te definicje, trzeba przyznaé, ze wysokofruktozowy
syrop kukurydziany jest prawdziwg trucizng.

Ta wysoko przetworzona substancja stodzgca wytwarzana z
kukurydzy jest w uzyciu od 1970 roku. Wcigz stosuje sie ja
zamiast cukru czy sacharozy w zywnosSci przetworzonej; mozna jg
znalez¢ w wiekszosci przetworzonych produktow w
supermarketach. Badania wykazuja, ze Amerykanie konsumujg
dziennie Srednio 12 %yzeczek substancji stodzgcej. Ponizszy
wykres przedstawia wzrost udziatu HFCS w naszej diecie:

Ze wzgledu na swoje wtasciwo$ci stodzgce HFCS jest oczywistym
sktadnikiem produktéw tradycyjnie stodkich, takich jak dzemy,
napoje bezalkoholowe czy gotowe dania. Jednak wiele osdéb nie
zdaje sobie sprawy, ze syrop ten mozna znalezé¢ réwniez w
innych produktach, np. w zupach, pieczywie, sosach do
spaghetti, ptatkach $niadaniowych, daniach mrozonych,
produktach miesnych, sosach do satatek i przyprawach. Mozna go
tez znalez¢ w sktadzie tzw. zdrowych produktéw, czyli np. w
batonach proteinowych, zywno$ci o niskiej zawartosci ttuszczu
1 napojach energetycznych.

Jak co$, co tak dobrze smakuje, moze by¢ tak szkodliwe? Oto
kilka faktéw na temat HFCS:

— Badania wskazujg na zwigzek miedzy HFCS a wzrostem odsetka
ludzi otyt*ych i chorujacych na cukrzyce w Ameryce Pétnocnej,
szczegblnie wsréd dzieci. Fruktoza zamienia sie w ttuszcz



tatwiej niz jakikolwiek inny cukier. A poniewaz wystepuje w
postaci ptynnej, znacznie szybciej dostaje sie do krwiobieqgu.

— Napoje majgce w sktadzie HFCS zawierajg wiecej reaktywnych
zwigzkdéw chemicznych (grup karbonylowych), ktdére przyczyniajag
sie do uszkodzen na poziomie komérkowym i tkankowym, prowadzgc
do cukrzycy.

— Istniejg dowody na to, ze fruktoza pochodzgca z kukurydzy
jest przetwarzana przez organizm ludzki w inny sposdéb niz
sacharoza. W zwigzku z tym daje mniejsze uczucie sytosci i
Yatwiej przyja¢ jej za duzo.

— Badania przeprowadzone przez naukowcéw z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Davis 1 Uniwersytetu w Michigan wykazaty,
ze spozywanie fruktozy, ktéra jest przeksztatcana w ttuszcz
tatwiej niz inne cukry (w wgtrobie), powoduje wzrost poziomu
ttuszczéw (trigliceryddéw) w krwiobiegu.

— W przeciwienstwie do weglowodanéw zbudowanych z glukozy,
fruktoza nie pobudza trzustki do wydzielania insuliny. Peter
Havel, naukowiec z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Davis,
ktory bada wptyw fruktozy na metabolizm, wykazat réwniez, ze
nie powoduje ona zwiekszenia produkcji leptyny, hormonu
wydzielanego przez komérki ttuszczowe. Zardéwno insulina, jak i
leptyna, przekazujg do mézgu informacje o uczuciu sytosci,
dzieki czemu regulujg metabolizm weglowodandéw (i tym samym
naszg wage). Badania Havela wskazujg tez na fakt, ze fruktoza
nie powoduje zmniejszenia wytwarzania greliny — hormonu, ktéry
pobudza w mézgu uczucie gtodu i apetytu.

— Poniewaz organizm przetwarza fruktoze zawartg w HFCS inaczej
niz cukier trzcinowy czy buraczany, jej spozycie prowadzi do
zmian w wydzielaniu hormonéw regulujacych metabolizm. Fruktoza
sprawia tez, ze watroba wyrzuca wiecej ttuszczow do
krwiobiegu. W rezultacie nasz organizm domaga sie wiekszej
ilosci pokarmu, ale jednoczesSnie magazynuje wiecej ttuszczu.

— Wyniki badan opublikowane w The Journal of the National



Cancer Institute (magazynie Narodowego Instytutu
Onkologicznego) sugeruja, ze kobiety, ktdérych dieta
charakteryzuje sie duzym spozyciem weglowodandéw i fruktozy, sg
bardziej narazone na nowotwory jelita grubego.

— HFCS zaburza wykorzystanie minerat*éw kluczowych dla
prawidtowej pracy serca: magnezu, miedzi i chromu.

— O0dkryto, ze HFCS ost*abia funkcjonowanie wuktadu
odpornosciowego poprzez hamowanie aktywnos$ci biatych krwinek.
Organizm nie jest wéwczas w stanie bronié¢ sie przed obcymi
patogenami.

— Wyniki badan wskazuja, ze fruktoza sprzyja chorobom bardziej
niz glukoza. Glukoza jest metabolizowana w kazdej komdrce
ciata, zas fruktoza - tylko w watrobie. Testy wgtrobowe na
zwierzetach, ktérym podawano bardzo duze ilo$ci fruktozy,
wykazaty, ze nastapito u nich sttuszczenie i marskos$¢ watroby,
czyli zmiany podobne do tych, ktére tworzg sie w watrobach
alkoholikow.

— HFCS jest produktem wysoko rafinowanym — bardziej nawet, niz
biaty cukier.

— Kukurydza, z ktérej otrzymuje sie HFCS, jest niemal zawsze
genetycznie modyfikowana, podobnie jak enzymy, ktérych uzywa
sie w procesie rafinacji.

— Rosng obawy dotyczgce powigzan miedzy polityka a ekonomika
produkcji kukurydzy (dotacje, taryfy celne, regulacje prawne)
oraz wptywu jej intensywnej uprawy na Srodowisko.

— Wiele badan wykazato silng korelacje miedzy wzrostem
spozycia HFCS a nasileniem sie zjawiska otytosci w ostatnich
latach.

— 0Otytos$¢ jest nie tylko niezdrowa dla ciata, ale ma tez
bezpos$redni wptyw na funkcjonowanie mézgu.

,Badacze juz od dawna podejrzewali, ze istnieje zaleznos¢



miedzy otyto$cig a ostabieniem sprawnos$ci ludzkiego mézgu.
Najnowsze badania potwierdzajg, ze nadwaga szkodliwie wptywa
na dziatanie mézgu. W artykule opublikowanym w Archives of
Neurology naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego ukazali
silng korelacje miedzy otytoScig brzuszng a kurczeniem sie
hipokampu, cze$ci mdézgu odpowiedzialnej za pamie¢ (takie
zmiany w mozgu sg widoczne podczas badania MRI).” [6]

Nie oznacza to, ze ludzie otyli sg gtupi. Ich mézgi sa jednak
mniej efektywne w przetwarzaniu informacji.

Nawet jesli HFCS nie spowoduje u Ciebie otytos$ci, bedzie
wptywa¢ na funkcjonowanie Twojego mdézgu. Najnowsze badania
wykazaty, ze syrop ten zawiera.. tak, dobrze mys$lisz.. rtec!

2Wyniki badan opublikowane w czasopismie Environmental Health
pokazuja, ze rte¢ wystepuje w 9 na 20 prébek
wysokofruktozowego syropu kukurydzianego. Kolejne badania -
przeprowadzone przez Instytut Polityki Rolnictwa i Handlu
(Insitute for Agriculture and Trade Policy, IATP) — wykazaty,
ze prawie jeden na trzy artykuty spozywcze (sposrdéd 55
artykutéw firmowych) zawiera rtec; dotyczy to w szczegdélnosSci
nabiatu, sosdow satatkowych i przypraw W$rdéd badanej zywnosSci
znalazty sie produkty takich znanych marek jak Quaker,
Hershey’s, Kraft i Smucker’s.” [7]

Ponizsza tabelka pochodzi z raportu IATP, w Kktdorym
wyszczegdlniono dawki rteci wykryte w powszechnie spozywanych
produktach dostepnych w supermarketach.

Oczywiscie firmy produkujace HFCS zaprzeczajg, jakoby wyniki
tych badan byty prawdziwe, twierdzgc, ze ich syrop jest
substancjg ,naturalna”. Ale co moze twierdzic¢ ktos, kto
SPRZEDAJE tego rodzaju produkt?

Wytwércy syropu kukurydzianego nakrecili nawet kilka dziwnych
reklam, majgcych zacheci¢ 1ludzi, by dalej spozywali ich
toksyczny produkt.



ZAKONCZENIE

Mimo licznych badan, w ktérych udowodniono, ze rte¢ negatywnie
wptywa na ludzki mézg, rzady wcigz forsujg podawanie ludziom
szczepionek zawierajacych thimerosal. Co wiecej, zdarzato sie,
ze organy wtadzy chronity firmy farmaceutyczne produkujgce
szczepionki oraz producentdéw zywnosci zawierajgcej HFCS przed
wszelkimi procesami sadowymi. Fakt, ze wielu z kierownikow
tych firm piastuje jednoczed$nie wazne stanowiska w rzadzie,
moze sporo wyjasniac.

Nie ulega watpliwosSci, ze 1liczba osdéb obejmujacych
najwazniejsze stanowiska zaroéwno w sektorze prywatnym, jak i
panstwowym, jest ograniczona. Ludzie ci, reprezentujacy rézne
grupy interesdw, Scierajga sie na najwyzszych szczeblach
wtadzy, tworzgc cos, co nazywamy na tym portalu ,elitg” lub
~klasg rzgdzaca”. Wiekszos¢ tych osdéb nigdy nie zostata
wybrana na stanowiska rzadowe, a jednak ksztattujag oni
polityke panstwowg — tak, by sprzyjata ich interesom -
niezaleznie od tego, ktdéra partia znajduje sie u wtadzy.
Wystarczy spojrze¢ na Grupe Bilderberg, Komitet 300 czy Rade
Stosunkéw Miedzynarodowych: w ich sktad wchodzg dyrektorzy
naczelni firm produkujgcych zywnos$¢ i leki. Ci sami ludzie
uchwalajg ustawy dotyczgce.. zywnosci i lekow.

Poniewaz urzednicy panstwowi raczej nie zdradzaja swoich
wspoipracownikéw i dostarczycieli funduszow dla samej idei
ujawniania rozmaitych naduzy¢, sami musimy zdobywac¢ informacje
dotyczace spozywanych przez nas substancji. Dobrze jest czytad
etykiety, ale jesli nie wiesz, co znaczy ,glutaminian sodu”,
sama informacja na etykiecie Ci nie wystarczy. Niniejsza seria
artykutéw ma na celu podniesienie Swiadomosci dotyczagcej
najbardziej szkodliwych substancji, ktére mozna znalez¢ w
spozywanych na co dzien produktach. OsobisScie nie moge sie
pochwali¢, Zze moja dieta jest idealna.. Dorastatem w latach 80-
tych i uwielbiam smak przetworzonej zywnos$ci: cukierkow,
napojoéw gazowanych.. a nawet gotowych dan z serii Hamburger
Helper. Lecz kiedy docierasz do coraz wiekszej ilosSci



informacji i okazuje sie, ze idac we wtasSciwym kierunku,
zaczynasz czu¢ sie lepiej, kazdy nastepny krok przychodzi
tatwiej. Nikt nie dokona tego wyboru za Ciebie: tylko Ty
mozesz zdecydowal, w ktdrym kierunku postawisz swOj nastepny
krok.. w strone oczyszczenia organizmu, czy w strone Burger
Kinga.
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