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FLUOR

Kolejne 2Zrodta szkodliwych substancji chemicznych dla
wspbétczesnego cztowieka to woda w kranach i napoje
bezalkoholowe.

Dane amerykanskiego Centrum ds. Kontroli i Zapobiegania
Chorobom z roku 2002 pokazujg, ze prawie 60% Amerykandéw ma w
kranach wode fluoryzowang. Oficjalny powdd, dla ktdérego Fluor
znajduje sie w wodzie z kranu? Zapobiega psuciu sie zebdw. Ok..
naprawde? Czy dla tej srednio waznej korzysci warto przyjmowac
wielkie ilosci fluoru? Niektdre badania wrecz zaprzeczaja,
jakoby fluoryzowana woda wptywata korzystnie na stan zebdw.

»,0becnie naukowcy twierdzg, ze Fluor nie dzia*a ochronnie, gdy
wchtonie sie do zebdéw przez przewéd pokarmowy (po spozyciu), a
tylko w przypadku miejscowego zastosowania na zeby. Oznacza
to, ze potykanie wody z fluorkiem jest o wiele mniej skuteczne
w zwalczaniu ubytkéw niz szczotkowanie fluoryzowang pastg.”

[1]

Czemu wiec Fluor wcigz znajduje sie w wodzie z kranu? Ponizej
kilka faktéw dotyczacych substancji fluoryzujgcych:

— uzywano ich kiedy$ jako pestycydéw,

— sg zarejestrowane jako ,trujgce” w ustawie z 1972 r. (ustawa
Poisons Act, poison - zang. trucizna) Fluor jest
sklasyfikowany przez naukowcéw jako bardziej toksyczny niz
0téw, a mimo to w wodzie z kranu jest 20 razy wiecej fluoru
niz otowiu.

Przeprowadzono wiele badan w zakresie wptywu fluoru na
organizm ludzki i ustalono, ze dziata na niego w sposob
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szkodliwy: zmienia strukture ko$ci, uszkadza system
odpornosciowy i moze powodowacC niektdére odmiany raka. Kolejnym
niepokojgcym skutkiem fluoryzacji jest jej wptyw na
funkcjonowanie mézgu:

#W 1995 r. neurotoksykolog i byty dyrektor toksykologii w
Centrum Dentystycznym Forsyth w Bostonie, dr Phyllis Mullenix,
opublikowat wyniki swoich badan, ktore wykazaty, ze fluor
gromadzi sie w mézgu zwierzat wystawionych na jego dziatanie w
umiarkowanych dawkach. Wystapity uszkodzenia mézgu, a wzorce
zachowan tych zwierzagt zmienity sie na niekorzys$¢. U potomstwa
zwierzgt, ktdére podczas cigzy otrzymywaty relatywnie niskie
dawki fluoru, wystapity trwate zmiany w mézgu, dajace symptomy
podobne jak w przypadku zespotu deficytu uwagi
(nadpobudliwos¢). Mtode i dojrzate osobniki, ktdédrym podawano
fluor, doswiadczaty dwdéch skrajnych stanéw — byty albo
nadpobudliwe, albo ospate. Toksyczne dziatanie fluoru na
centralny ukt*ad nerwowy zostato nastepnie potwierdzone przez
do tej pory utajnione badania rzgdowe. Dwa nowe projekty
badawcze, ktére w wiekszosSci potwierdzaja neurotoksyczny wptyw
fluoru na mézg, ujawnity, ze dzieci wystawione na dziatanie
wiekszych dawek fluoru majg nizsze IQ”. [2]

Mniej znanym, ale bardzo istotnym skutkiem wubocznym
przyjmowania fluoru jest zwapnienie szyszynki.

+Az do lat 90-tych nie przeprowadzono zadnych badan
dotyczacych wptywu fluoru na szyszynke — maty gruczot
znajdujacy sie miedzy dwoma poétkulami mézgu, ktory reguluje
produkcje melatoniny. Melatonina to hormon, ktéry pomaga
regulowaé¢ okres rozpoczecia pokwitania oraz chroni¢ komérki
przed uszkodzeniami powodowanymi przez wolne rodniki. Dzis
wiadomo juz — dzieki skrupulatnym badaniom dr Jennifer Luke z
Uniwersytetu w Surrey (Anglia) — ze szyszynka jest miejscem,
gdzie akumuluje sie najwiecej fluoru. Tkanka miekka szyszynki
u dorostego cztowieka zawiera wiecej fluoru niz jakakolwiek
inna tkanka miekka w ciele — jest to poziom fluoru (ok. 300
ppm), ktdéry moze powodowal inhibicje enzyméw. Szyszynka



zawiera tez tkanke twardg (apatyt hydroksylowy), w ktérej
zbiera sie wiecej fluoru (nawet 21 000 ppm) niz w
jakiejkolwiek innej tkance twardej w ludzkim ciele (np.
kosciach czy zebach).” [3]

Oprécz regulowania produkcji waznych hormondéw szyszynka petni
jeszcze inng, ezoteryczng funkcje. Grupom mistykdéw znana jest
jako ,trzecie oko”. W wielu kulturach uwaza sie, ze jest to
czes¢ mézgu odpowiedzialna za oswiecenie duchowe i ,potgczenie
z absolutem”. Czy osSwiecenie znalazto sie poza zasiegiem
wspotczesnego cztowieka?

oW ludzkim mézgu znajduje sie maty gruczot zwany szyszynkg —
Swiete oko starozytnych, podobne do trzeciego oka cyklopow.
Niewiele wiadomo o funkcjach szyszynki. Kartezjusz sugerowat
(nie bedgc swiadomym madrosci tych przypuszczen), ze moze w
niej zamieszkiwa¢ dusza ludzka”. (Manly P. Hall, ,Sekretne
nauki wiekow")

ASPARTAM

Aspartam to sztuczna substancja stodzgca, uzywana w produktach
,Niezawierajagcych cukru”, takich jak gazowane napoje
dietetyczne i guma do zucia. 0d czasdw, gdy zaczeto go
stosowa¢ w roku 1965, aspartam budzit* kontrowersje ze wzgledu
na ryzyko powodowania chordéb — szczegdélnie guzdéw mézgu — w
zwigzku z czym nie zostat zatwierdzony do sprzedazy przez FDA.
Searle, firma, ktdéra planowata sprzedaz aspartamu, wybrata
pézniej (1977 r.) Donalda Rumsfelda na stanowisko dyrektora
wykonawczego i.. wszystko sie zmieni*o. Niedtugo potem aspartam
mozna byto znalez¢ w ponad 5000 produktéw.

,Donald Rumsfeld byt cztonkiem gabinetu przejs$ciowego
prezydenta Reagana. Dzien po objeciu stanowiska wyznaczyt
Komisarza FDA, ktory miat poprzeé sprzedaz aspartamu. FDA
powotata komisje Sledcza, w skt*ad ktdrej weszli najlepsi
naukowcy, jakich mozna byto zaproponowad¢. Naukowcy ci
stwierdzili, ze spozywanie aspartamu nie jest bezpieczne, gdyz



substancja ta powoduje guzy mézgu, w zwigzku z czym wniosek o
zatwierdzenie jej do sprzedazy zostaje cofniety. Nowy Komisarz
FDA, Arthur Hull Hayes, uchylit decyzje komisji Sledczej.
Niedtugo potem zaczat pracowac¢ dla Burson-Marstellar — agencji
zajmujgcej sie PR-em firmy Searle, producenta aspartamu.
Méwiono, ze zarabia tam 1000 dolardéw dziennie. 0d tamtej pory
nie rozmawia z dziennikarzami.” [4]

Wiele lat po zatwierdzeniu aspartamu przez FDA wiodgcy
naukowcy nadal apelujg do tej organizacji, by zakazata jego
sprzedazy.

,Dr John Olney, neurolog, ktdry zapoczatkowat badania nad
toksynami pobudzajgcymi, prébowat naktonié¢ FDA do wycofania
zgody na sprzedaz aspartamu wraz z prawnikiem Jamesem Turnerem
w 1996 r. Nawet toksykolog zatrudniony przez FDA, dr Adrian
Gross, poinformowat Kongres, ze aspartam z cata pewno$cig moze
powodowa¢ gquzy i raka mdézgu oraz ze zatwierdzenie go do
spozycia jest naruszeniem Poprawki Delaneya, zabraniajgcej
dodawania do zywnos$ci jakichkolwiek substancji, o ktdrych
wiadomo, ze powodujg raka. Szczegétowe informacje na ten temat
mozna znalez¢ w raporcie Bresslera (jest to raport FDA na
temat firmy Searle).”

W 1995 r. FDA zostata zmuszona, na podstawie ustawy o wolnos$ci
informacji, do upublicznienia listy 92 symptoméw powodowanych
przez aspartam, o ktdérych donosity tysigce ofiar:

Syptomy, ktorych wystepowanie przypisuje sie aspartamowi.
Wedtug skarg wniesionych do FDA.

Zgtoszone symptomy Liczba skarg

b6l gtowy 1847

zawroty gtowy / staba 735
rownowaga

zmiany nastroju 656

wymioty lub nudnosSci 647




bél w brzuchu i skurcze 483

zaburzenia widzenia 362
biegunka 330

ataki i konwulsje 290
utrata pamieci 255
ostabienie, zmeczenie 242
inne symptomy neurologiczne 230
wysypka 226

problemy ze snem 201
krosty 191

zmiany w tempie bicia serca 185
swedzenie 175

napady toniczno-kloniczne 174
" reotmnie i
miejscowe opuchniecie 114
zmiany w poziomie aktywnos$ci 113
problemy z oddychaniem 113
zmiany w odczuwaniu smaku 108
zmiany w cyklu miesigczkowym 107
symptomy zgtoszone przez 1812

mniej niz 100 osoéb

Rozktad danych statystycznych o reakcjach na aspartam wedtug
rodzajow produktéw:

Rodzaj produktu Liczba skarg

dietetyczne napoje
bezalkoholowe

stodziki stotowe 1716

3021

budynie — galaretki 633




lemoniada 410

inne 346
oranzada w proszku Kool-Aid 339
ice tea 319
gumy do zucia 319
gorgca czekolada 318
mrozone wyroby garmazeryjne 136
ptatki sniadaniowe 119
zamienniki cukru w 71
drazetkach

mietowki 62

poncz 45

napoje owocowe 24

sosy beznabiatowe 8
zelki 1 gumy multiwitaminowe 8
suszone owoce 1

Te symptomy to jednak tylko czubek géry lodowej. Stwierdzono,
ze spozywanie aspartamu ma zwigzek z ciezkimi chorobami i
przewlektymi problemami ze zdrowiem.

»Wedtug uznanych lekarzy 1 czotowych badaczy, aspartam
powoduje bole gtowy, utrate pamieci, napady padaczkowe, utrate
wzroku, Spigczke i raka. Przyczynia sie do nasilenia objawéw
nastepujgcych chordb: fibromyalgia, stwardnienie rozsiane,
toczen, zespo6t deficytu uwagi (ADD), cukrzyca, Alzheimer,
chroniczne zmeczenie i depresja. Moze tez dawad takie same
objawy jak te choroby. Kolejne niebezpieczenstwa wigzg sie z
faktem, ze z aspartamu uwalnia sie wolny metanol. Zatrucie
metanolem zmienia sposéb uwalniania sie dopaminy w mézgu,
powodujgc uzaleznienie. Metanol, inaczej spirytus drzewny,
stanowl jedng trzecig czagsteczkli aspartamu 1 jest
sklasyfikowany jako silna trucizna metaboliczna 1 narkotyk”.



[5]
ZAKONCZENIE

Jesli gt*déwnym przestaniem tego portalu jest: ,Uwazaj, co
trafia do Twojego umystu”, to gtéwnym przestaniem tego
artykutu jest: ,Uwazaj, co trafia do Twojego ciata”.
Spozywanie wyzej wymienionych produktéw prawdopodobnie nie da
natychmiastowych i zauwazalnych skutkdéw. Jednak po wielu
latach przyjmowania tych substancji mysli zasnuwajg sie mgtga,
koncentracja spada i coraz trudniej wypracowa¢ sobie wtasng
opinie. Innymi stowy, umyst, ktéry niegdys byt bystry, staje
sie otepiaty. Co sie dzieje, kiedy ludzie na co dzien
przyjmuja Ssrodki uspokajajgce i trucizny? Stajag sie odretwiali
i ulegli, podobni do zombie. Zamiast stawia¢ wazne pytania i
szuka¢ prawdy, ogtupione masy po prostu wykonujg swoje
codzienne zadania 1 chtong wszystko, co ustyszg w mediach. Czy
takie wtasnie spoteczenstwo chce stworzy¢ elita?

Jednak w tej sytuacji wcigz jest nadzieja. Wiele z negatywnych
skutkéw wyzej opisanych substancji mozna zniwelowa¢. I to TY
decydujesz, co przyjmujesz do swojego organizmu. W tym
artykule przedstawiono krétki przeglad niebezpieczenstw
czyhajacych na nieswiadomego konsumenta. Jednak w tatwy sposéb
mozna dotrze¢ do ton informacji, ktdére pomogg podejmowad
Swiadome decyzje. Twoje ciato to sSwigtynia. Czy pozwolisz ja
sprofanowac?
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