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Czy rzad celowo prébuje ogtupi¢ masy? Trudno to udowodnié, ale
istnieje wiele danych wskazujgcych na to, ze elita rzgdzaca
nie tylko toleruje, ale réwniez aktywnie prowadzi polityke,
ktorej efekty szkodzg zdrowiu fizycznemu i psychicznemu
populacji. Niniejsza seria artykutdéw traktuje o rédznych
sposobach ogtupiania wspoétczesnego cztowieka. W czesSci
pierwszej przyjrzymy sie truciznom, ktére mozna znalezé¢ w
spozywanych na co dzien napojach, pozywieniu i lekach.

Temat ogtupiania i odcztowieczania mas nieraz pojawiat sie w
artykutach na portalu The Vigilant Citizen. Obecnosc¢ tych
koncepcji w popkulturze jest jednak tylko zewnetrznym,
symbolicznym wyrazem gtebokich zmian zachodzgcych w naszym
spoteczenistwie. Dane naukowe od lat stanowig dowdod na to, ze
rzgdy na catym Swiecie tolerujg sprzedaz wielu produktéw
majacych bezposSredni, negatywny wptyw na nasze zdrowie
fizyczne i umystowe. Wiele spozywanych na co dzienA produktéw,
jak sie okaze w tym artykule, powoduje uszkodzenia mézgu i
obniza zdolnos¢ podejmowania decyzji, a nawet IQ.

Czy elita chce otepiatego spoteczenstwa? Hitler powiedziat
kiedy$: ,SzczesSliwie sie sktada dla przywédcédw politycznych,
ze ludzie nie mys$la.” Wyksztatcone spoteczenstwo zna swoje
prawa, rozumie pewne kwestie i podejmuje dziatania, jes$li stan
rzeczy mu nie odpowiada. Patrzac na olbrzymig ilos$¢ dowodow,
mozna uzna¢, ze elita chce czego$ doktadnie odwrotnego:
spoteczenstwa schorowanego, przestraszonego, zdezorientowanego
1 apatycznego. Przyjrzymy sie skutkom, jakie majg dla naszego
ciata leki, pestycydy, fluoruek i aspartam, oraz temu, jak
produkty te sg promowane przez struktury rzadzace.

NADUZYWANIE LEKOW NA RECEPTE


https://wolnemedia.net/oglupianie-spoleczenstwa-1/

W ostatnich dziesiecioleciach w Stanach Zjednoczonych
obserwowano szokujgcy wzrost liczby recept wypisywanych na
leki majgce pomdc przy rozmaitych dolegliwosciach. Zjawisko to
dotyczy szczegdlnie dzieci. 0d lat 90-tych XX wieku stale
roénie liczba dzieci w Stanach, u ktérych zdiagonozowano
»choroby”, takie jak zesp6t deficytu uwagi (z ang. Attention
Deficit Disorder — ADD) i ktérym przepisuje sie leki
zmieniajgce Swiadomos$¢, np. Ritalin.

»Urzad do Walki z Narkotykami (Drug Enforcement Administration
— DEA) jest zaalarmowany wzrostem 1liczby przypadkéw
przepisywania tych lekéw, ktéry ma miejsce w ostatnich latach.
0d 1990 roku liczba recept wypisywanych na methylphenidate
wzrosta o 500 procent, a recept na amfetamine, wypisywanych w
tych samych celach — o 400 procent. Mamy obecnie do czynienia
z sytuacjg, w ktorej 7-10 procent amerykanskich chtopcéw
przymuje te leki w pewnym okresie swego zycia. Wzrasta tez
procent dziewczynek przyjmujacych 1leki tego typu.”
(Zrédko:http://www.add—adhd.org/ritalin.html)

W dzisiejszych czasach dzieciom, ktére maja zbyt duzo
pomystdéw, energii i sity, umysSlnie podaje sie bardzo silne
leki, wptywajgce bezposrednio na funkcjonowanie ich mdzgdw.
Czy sprawy idg w dobrym kierunku?

Mimo ze ADD nie jest doktadnie zdefiniowanym i udokumentowanym
zaburzeniem, wiadomo, iz nie powoduje ZADNYCH zauwazalnych
skutkéw. A jednak u wielkiej liczby dzieci wcigz diagnozuje
sie te chorobe. W zwigzku z tym nasuwajg sie pytania natury
etycznej.

,Pediatrzy i etycy réwniez majg watpliwosci odno$nie uzycia
tych stymulantéw. W artykule opublikowanym w New York Times
zakwestionowali zasadnos$¢ podawania lekdéw dzieciom bez
uprzedniej doktadnej diagnozy, w nadziei, ze bedg sobie lepiej
radzi¢ w szkole. Pytali tez, czy w takim razie powinno sie
podawa¢ leki dorostym, ktdérzy nie radza sobie zawodowo lub
odktadajg wszystko na pézniej. Kwestionujg sensownos¢ tej



metody. Kwestia ta zostata poruszona rowniez w styczniowym
numerze magazynu Pediatrics w 2005 roku. Omdéwiono tam temat
znacznych razacych rozbieznosci miedzy praktyka lekarska
pediatréow a wytycznymi Amerykanskiej Akademii Pediatrii (AAP)
odnosnie diagnozowania i leczenia dzieci z ADHD (zespotem
nadpobudliwosci psychoruchowej). W artykule tym wyrazono
poglad, ze skoro sSrodowisko lekarskie nie doszto do
porozumienia w sprawie diagnozowania ADD i ADHD, nie powinno
wydawaé¢ szczegbétowych decyzji odnosnie leczenia o0s6b, u
ktérych zdiagnozowano to zaburzenie.”

Stosowanie Ritalinu we wczesnych latach zycia powoduje
ztamanie psychologicznej bariery, ktdéra chroni ludzi przed
braniem lekdéw na recepte, co powoduje, iz dzieci, ktére biora
takie leki, sg bardziej narazone na to, ze réwniez w
przysztosci bedg przyjmowal Srodki psychotropowe. Zatem nie
powinnismy sie dziwi¢, jesli w najblizszych latach bedziemy
Swiadkami dramatycznego wzrostu ilosci przyjmowanych
antydepresantéw. Ten trend mozna obserwowaé¢ juz teraz:

oW swoich badaniach amerykanskie Centra Kontroli Chordb i
Prewencji zrobity przeglad 2,4 miliarda lekdéw przepisanych
podczas wizyt u lekarzy i w szpitalach. 118 milionéw z tych
recept to recepty na antydepresanty. Spozycie antydepresantow
i innych Srodkéw psychotropowych, ktdre wptywaja na reakcje
chemiczne w moézgu, dramatycznie wzrosto w ostatniej dekadzie:
spozycie antydepresantdéw przez osoby doroste — niemal
trzykrotnie w latach 1988-1994 i 1999-2000, a w latach
1995-2002, z ktdérych pochodzg najnowsze dostepne statystyki, o
48 procent, jak donosi CNN — Elisabeth Cohen, CNN.”

Przyjmowanie tabletek na recepte moze bardzo pomdéc w
szczegdlnych, dobrze zdiagnozowanych przypadkach. Jednak
przemyst farmaceutyczny, ktdorego przedstawiciele majag wielu
.Przyjaciot” na najwyzszych szczeblach wtadzy, promuje
powszechne stosowanie lekdéw psychiatrycznych. 0d 2002 roku
spoteczenstwu sprzedano olbrzymie ilosci tabletek, ktdre maja
rzekomo pomaga¢ w rozmaitych przypadkach zaburzen



psychicznych, jednak wiele z tych lekdéw dopuszczono do
sprzedazy bez odpowiednich badan nad ich skutkami ubocznymi.
Lub jeszcze gorzej: skutki uboczne by¢ moze byty znane, lecz
informacje o nich zatajono przed ogdétem. Ponizej zamieszczamy
liste ostrzezen odnosnie powszechnie sprzedawanych Tlekow
psychiatrycznych. Niektdére mozliwe efekty uboczne sg
przerazajgce — tabletka nie powinna mie¢ az takiego wptywu na
ludzki moézg. Pomysl o tym: przed niektérymi lekami ostrzega
sie, bo moga spowodowal, ze.. popetnisz samobdjstwo.

2004

22 marca: Amerykanska Agencja ds. Zywno$ci i Lekéw (Food and
Drug Administration — FDA) ostrzega, ze antydepresanty w typie
Prozacu (nalezgce do grupy selektywnych inhibitoréw wychwytu
zwrotnego serotoniny, ang. Selective Serotonin Reuptake

Inhibitors — SSRIs) mogg powodowac¢ ,niepokdj, pobudzenie,
ataki paniki, bezsennos¢, drazliwo$¢, agresje, impulsywnosc,
akatyzje (niepokdj ruchowy), hipomanie (nadmierne

podekscytowanie) oraz manie (psychoze, ktdérej objawy to
podwyzszony nastréj oraz zawyzona Ssamoocena)”“.

Czerwiec: Agencja ds. Srodkéw Terapeutycznych, australijski
odpowiednik FDA, donosi, ze najnowsze leki antypsychotyczne
mogg zwiekszal ryzyko zachorowania na cukrzyce.

Czerwiec: FDA nakazuje, by na opakowaniu stymulantéw o nazwie
Adderall zamieszcza¢ ostrzezenie o mozliwo$ci wystgpienia
nagtej smierci sercowej, szczegdlnie u dzieci chorujacych na
serce.

15 pazdziernika: FDA zarzadza oznaczanie antydepresantéw przy
pomocy ostrzezenia w czarnej ramce (tzw. black box warning),
uprzedzajac, ze mogg one powodowa¢ mysli i czyny samobdjcze u
os6b ponizej 18. roku zycia.

21 pazdziernika: Nowozelandzki Komitet ds. Niepozgdanych
Dziatan Lekow (New Zealand Medicines Adverse Reactions
Committee — MARC) zaleca, by nie podawac¢ antydepresantéw,



starej i nowej generacji, pacjentom ponizej 18. roku zycia, ze
wzgledu na ryzyko samobdjstwa.

17 grudnia: FDA zgda, by na opakowaniu leku stosowanego przy
ADHD, o nazwie Strattera, znalazta sie informacja: ,Powazne
uszkodzenia watroby mogg przejs¢ w niewydolnos¢ watroby,
powodujac smierc¢ lub koniecznosSC¢ przeszczepu tego organu u
niewielkiego procenta pacjentoéw”.

2005

9 luty: Organizacja ds. zdrowia w Kanadzie (Health Canada),
kanadyjski odpowiednik FDA, zawiesita sprzedaz leku Adderall
XR (lek o przedtuzonym dziataniu, ang. Extended Release,
podawany raz dziennie), przez wzglad na doniesienia o 20
przypadkach nagtych zgonéw o niewyjasnionych przyczynach (w
tym 14 dzieci) i 12 zawatach (2 dzieci).

11 kwietnia: FDA ostrzega, ze stosowanie lekow
antypsychotycznych u pacjentéw w podesziym wieku moze
spowodowa¢ zwiekszenie ryzyka zgonu.

28 czerwca: FDA ogtasza, ze planuje wprowadzi¢ zmiany w
etykietowaniu leku Concerta oraz innych lekéw o sktadzie
Ritalinu, tak by etykiety zawieraty informacje o skutkach
ubocznych: ,halucynacje wzrokowe, mysli samobéjcze, zachowania
psychotyczne, zachowania gwattowne 1 agresywne”.

30 czerwca: FDA ostrzega, ze antydepresant o nazwie Cybalta
moze zwieksza¢ ryzyko mysli i zachowan samobdjczych u dzieci i
mtodziezy. Uprzedza tez o potencjalnym zwiekszeniu ryzyka
zachowan samobdjczych u dorostych przyjmujacych
antydepresanty.

Sierpieni: Australijska Agencja ds. Srodkéw Terapeutycznych
znajduje powigzanie miedzy przyjmowaniem antydepresantdéw a
tendencjami samobdjczymi, akatyzja (niepokojem ruchowym),
pobudzeniem, nerwowo$cig i niepokojem u dorostych pacjentoéw.
Ustalono tez, ze podobne symptomy moga pojawi¢ sie podczas



odstawiania tych lekodw.

19 sierpnia: Komitet ds. Produktdéw Leczniczych Europejskiej
Agencji ds. Lekéw ostrzega przeciw przyjmowaniu
antydepresantdw przez dzieci, stwierdzajagc, ze leki te
wywotujg préby i mysli samobdjcze, agresje, wrogos¢,
zachowania buntownicze i z%os¢.

26 wrzesnia: Agenzia Italiana del Farmaco (Wtoska Agencja ds.
Lekéw, odpowiednik FDA) ostrzega przeciw podawaniu
antydepresantéw starszej generacji (tréjcyklicznych) pacjentom
ponizej 18. roku zycia. Ustala tez, ze istnieje zwigzek miedzy
stosowaniem tego leku a atakami serca, bez wzgledu na wiek
pacjenta.

29 wrzesnia: FDA nakazuje, aby na opakowaniu leku o nazwie
Strattera, stosowanego przy ADHD, znalazto sie ostrzezenie w
czarnej ramce informujgce o zwiekszonym ryzyku wystgpienia
mys$li samobdjczych u przyjmujgcych ten lek dzieci i mtodziezy.

17 pazdziernika: FDA ostrzega, ze antydepresant Cybalta moze
powodowal uszkodzenie wgtroby.

24 pazdziernika: FDA wycofuje ze sprzedazy stymulant o nazwie
Cylert ze wzgledu na ryzyko toksycznego uszkodzenia oraz
niewydolnosci watroby.

Listopad: FDA ostrzega, ze antydepresant o nazwie Effexor moze
powodowaé mysli mordercze.

2006

9 luty: Komitet doradczy FDA ds. zarzadzania ryzykiem uzycia
produktu leczniczego namawia do uzycia ostrzezenia w czarnej
ramce przy znakowaniu stymulantdéw, ze wzgledu na ryzyko
spowodowania ataku serca, zawatu i nagtej sSmierci.

20 lutego: Brytyjskie wtadze ostrzegajg, ze stosowanie leku
Strattera wigze sie z ryzykiem ataku serca oraz wydtuzania sie
odstepdw czasowych pomiedzy uderzeniami serca.



22 marca: Panel doradczy FDA otrzymuje raporty o prawie 1000
przypadkow dzieci, ktdére doswiadczyty psychozy lub manii
podczas przyjmowania stymulantoéw.

3 maj: Raporty FDA w sprawie niepozadanych reakcji na leki
wykazuja zwigzek miedzy przyjmowaniem lekdéw antypsychotycznych
a 45 przypadkami zgondéw u dzieci oraz 1300 przypadkami
powaznych reakcji niepozadanych, w tym przypadkami konwulsji 1
niskiego poziomu biatych krwinek.

12 maja: Producent leku Paxil ostrzega, ze antydepresant ten
zwieksza ryzyko samobdjstwa u dorostych.

26 maja: Health Canada wydaje nowe ostrzezenia w sprawie
ryzyka wystgpienia rzadkich schorzen serca przy stosowaniu
wszelkich lekéw przepisywanych przy ADHD, w tym ryzyka nagtej
smierci.

2 czerwca: Badania FDA wykazujag, ze lek antypsychotyczny
Risperdal moze powodowal powstawanie guzdw przysadki mézgowej.
Przysadka, znajdujgca sie u podstawy czaszki, wydziela hormony
wzrostu oraz reguluje funkcjonowanie organizmu. Leki
antypsychotyczne mogg zwieksza¢ wydzielanie prolaktyny,
hormonu przysadki. Nadmierne wydzielanie tego hormonu jest
wigzane z zachorowaniami na raka. Odkryto, ze Risperdal
zwieksza wydzielanie prolaktyny czesciej niz inne leki tego
typu.

19 lipca: FDA osSwiadcza, ze na opakowaniach antydepresantéw
powinny znalez¢ sie ostrzezenia o tym, iz mogg powodowad
Smiertelne schorzenia ptuc u niemowlat, ktorych matki podczas
trwania cigzy stosowaty leki z grupy selektywnych inhibitoroéw
wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRIs). Z kolei osoby majace
migreny trzeba ostrzec, ze *gczenie lekdéw przeciw migrenie i
lekéw z grupy SSRI moze prowadzi¢ do wystapienia zespotu
serotoninowego — stanu, ktory zagraza zyciu.

ZATRUCIE POKARMOWE



Wspbétczesny cztowiek spozywa w trakcie swego zycia niesamowite
iloSci substancji chemicznych, sztucznych aromatéw oraz innych
dodatkéw. Mimo ze swiadomos¢ tego, co to znaczy jes$¢ zdrowo,
rosnie, ludzie bardzo czesto wprowadzani sg w btad (umyslnie
lub nie).

Obecnie 95% produkcji soi 1 80% produkcji kukurydzy w Stanach
Zjednoczonych znajduje sie w rekach jednego koncernu -
Monsanto. W zwigzku z tym zardéwno ptatki Sniadaniowe
przecietnego Amerykanina, jak i napdj gazowany pity podczas
lanczu oraz gulasz z wotowiny jedzony na obiad, pochodzg z
patentowanych upraw Monsanto. Istnieje wiele dokumentéw i
filméw ujawniajagcych fakt, ze Monsanto trzyma przemys%
rolniczy twardg rekg, wiec nie bede sie na ten temat
rozwodzi¢. Jednak warto zauwazy¢, ze w praktyce mamy obecnie
do czynienia z monopolem na rynku spozywczym i ze obserwujemy
niezdrowy zwigzek miedzy Monsanto a rzadem amerykanskim: wiele
oséb uchwalajgcych ustawy dotyczgce pozywienia, lekéw i
rolnictwa figurowato w ktédryms momencie na liscie ptac
Monsanto. Innymi stowy — to elita decyduje, jakie produkty
spozywcze znajdziesz w sprzedazy.

Urzednicy panstwowi zatrudnieni uprzednio w Monsanto:

Justice Clarence Thomas pracowat jako prawnik dla Monsanto w
latach 70-tych. Thomas przedstawit opinie wiekszosci sktadu
sedziowskiego Sadu Najwyzszego Standéw Zjednoczonych w sprawie
J. E. A. Ag Supply, Inc. przeciwko Pioneer Hi-Bred
International, Inc. (rok 2001), w ktdérej stwierdzono, ze ,nowo
stworzone odmiany roslin mozna opatentowal zgodnie z prawem
patentowym Standéw Zjednoczonych”. Rozstrzygniecie tej sprawy
przyniosto korzysci wszystkim przedsiebiorstwom zarabiajacym
na uprawach genetycznie modyfikowanych — w tym Monsanto,
jednemu z najwiekszych przedsiebiorstw tego typu.

Michael R. Taylor byt Asystentem Komisarza FDA zanim w latach
1980. odszedt* do firmy prawniczej, by pracowa¢ nad uzyskaniem
zgody FDA na uzywanie sztucznego hormonu wzrostu produkowanego



przez Monsanto. Nastepnie, latach 1991-1994, Taylor sprawowat
funkcje Zastepcy Komisarza FDA. W 2009 r. zostat ponownie
wybrany do FDA przez prezydenta Baracka Obame.

Dr Michael A. Friedman byt Zastepca Komisarza FDA zanim
zatrudniono go na stanowisku starszego wiceprezesa w Monsanto.

Linda J. Fisher byta asystentkg administratora w Amerykanskiej
Agencji Ochrony Srodowiska (United States Environmental
Protection Agency — EPA) zanim w latach 1995-2000 pracowata na
stanowisku wiceprezesa Monsanto. W 2001 r. Fisher zostata
zastepczynig administratora EPA.

Bytly sekretarz obrony USA Donal Rumsfeld byt przewodniczacym 1
dyrektorem wykonawczym firmy G. D. Searle & Co., ktéra
Monsanto kupit* w 1985 r. Rumsfeld sam zarobit na tej
transakcji co najmniej 12 mln dolardw.

Wiele ustaw (zatwierdzanych przez bytych pracownikéw Monsanto)
utatwito wprowadzenie do sprzedazy i konsumpcje zywnosSci
genetycznie modyfikowanej.

»Wedtug najnowszych statystyk, 45% upraw kukurydzy i 85% upraw
soli w Stanach Zjednoczonych to uprawy genetycznie modyfikowane
(GM). Szacuje sie, ze okoto 70-75% przetworzonej zywnosci w
lokalnych supermarketach w Stanach Zjednoczonych zawiera
sktadniki genetycznie modyfikowane. Wsrdd innych genetycznie
modyfikowanych produktéw spozywczych znajduja sie: rzepak,
papaja, radicchio (wtoska odmiana cykorii), ziemniaki, ryz,
dynia 1 cukinia, melon cantaloupe, burak cukrowy, len,
pomidory 1 rzepa. Z kolei bawetna to jeszcze 1inna
(niespozywcza) uprawa, ktdérg powszechnie sie modyfikuje.
Prosilac, czyli rekombinowany bydlecy hormon wzrostu (ang.
recombinant bovine growth hormone — rBGH), byt jednym z
pierwszych genetycznie modyfikowanych produktéw zatwierdzonych
do spozycia. FDA zaakceptowata uzycie tego hormonu w 1993
roku“ (Anna M. Salanti, ,Zywno$¢ genetycznie modyfikowana”).

Mimo ze nie da sie jeszcze ocenic¢ dtugoterminowego wptywu



zywnos$ci genetycznie modyfikowanej na 1ludzki organizm,
ustalono juz pewne fakty. Zywno$é taka zawiera mniej
sktadnikéw odzywczych i, co najwazniejsze, jest ,przyjazna”
dla $rodkéw chemicznych.

,Jedna z cech zywno$ci genetycznie modyfikowanej to zdolnos$¢
do tolerowania nieograniczonej ilos$ci substancji chemicznych,
w tym pestycyddéw. Stwierdzono, ze bromoxynil i glifosat moga
powodowa¢ powstawanie wad rozwojowych, guzdéw, nowotwordw i
chtoniakdéw nieziarnicznych. Badania wykazujg, ze rekombinowany
bydlecy hormon wzrostu Monsanto (rBGH) powoduje, iz mleko
krow, ktérym go podano, zawiera wiekszg ilos$¢ hormonu IGF-1.
Hormon ten moze odpowiada¢ za zachorowania na raka u ludzi.
Instytucja kontrolna amerykanskiego Kongresu (Government
Accountability Office — GAO) zalecita, by nie zatwierdzac rBGH
do uzycia. Unia Europejska, Kanada i1 inne kraje zabronity
stosowania tego hormonu. Organizacja Naroddéw Zjednoczonych
rowniez odmdéwita potwierdzenia bezpieczenstwa stosowania rBGH”
(zréodto jw.).

Modyfikacje genetyczne wprowadzane przez Monsanto sprawiaja,
ze jego produkty sa wieksze i milsze dla oka. Innym, rzadziej
wspominanym ,ulepszeniem” jest zdolnos¢ tych ros$lin do
tolerowania niemal nieograniczonych ilos$ci pestycydu Roundup.
Zacheca to rolnikéw do uzywania tej wtasnie marki pestycydéw,
produkowanych przez.. Monsanto.

Badania nad Roundupem wykazujg zwigzki tego bardzo silnego
pestycydu z wieloma problemami zdrowotnymi, np.:

— zwiekszonym ryzykiem zachorowania na nowotwér z grupy
chtoniakéw nieziarnicznych,

— poronieniami,
— zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej (tym prawdziwym).
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