Ofiary maksymalizacji
konsumpcji - dzieci Z
syndromem ADHD

11 czerwca 2018
Uniwersytet w Southampton przeprowadzit w 2007 r. badania,
ktore dowiodty, ze sztuczne barwniki i dodatki spozywcze
zawarte w produktach dla dzieci powodujg chorobliwg
nadaktywnosc.

WSréd wymienionych szkodliwych substancji znajduje sie takze
powszechnie stosowany w produktach zywnosciowych benzoesan
sodu.

Firma PepsiCo poinformowata, ze nie podejmie na razie decyzji
na temat zaprzestania stosowania szkodliwych dla dzieci
dodatkoéw. Coca-Cola, GlaxoSmith Kline (ktdéra produkuje napoje
energetyzujgce), oraz Unilever odmowity komentarzy w tej
sprawie.

Ponad 30 lat temu amerykanski naukowiec Ben Feingold po raz
pierwszy zasugerowat, ze sztuczne barwniki i inne dodatki do
zywnos$ci sg powodem nadaktywnosci i braku skupienia u dzieci.
Cechy te uwaza sie za zapowiedZ przysztych probleméw w szkole,
szczegblnie z czytaniem, a takze zachowah aspotecznych. Na
podstawie przeprowadzonego w Wielkiej Brytanii badania
stwierdzono, ze 2,5 proc. ucznidéw jest dotknietych tg
przypadtoscig, podczas gdy badania miedzynarodowe mdéwig o 5-10
proc.

Szkodliwe substancje dodawane do zywnosSci (w tym dzieciecej)
tylko w celu zwiekszenia sprzedazy i uzaleznienia konsumentow
od poszczegélnych produktéw, to m.in.:

Tartrazyna E102 — cytrynowozétty barwnik pozyskiwany ze smoty
weglowej .
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Azorubina E122 - czerwony barwnik wykorzystywany w produktach
poddawanych obrébce cieplnej, jak budyn, marcepan, jogurt i
serniki.

Benzoesan sodu E211 - substancja konserwujgca dziatajgca w
Ssrodowisku kwasnym, powszechnie stosowana w napojach
gazowanych, occie i ptynach do ptukania jamy ustnej.

E110 z6tcien pomaranczowa — barwnik pozyskiwany ze smoty
weglowej, wykorzystywany w produkcji napojow z syropu
pomaranczowego, galaretek i deserdw cytrynowych.

Czerwien koszenilowa 4R E124 — barwnik syntetyzowany ze smoty
weglowej, zakazany w USA.

Z6kciern chinolinowa E104 — jaskrawoz6tty barwnik z domieszka
zieleni, wykorzystywany w stosowanych zewnetrznie lekach 1
kosmetykach.
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