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We wrzesniu 2016 roku American Airlines zakupity nowe mundury
dla ponad 70 000 pracownikédw. Okoto 100 pilotdéw i 3000
pracownikow obstugi lotniczej, skarzyli sie na choroby, jakie
zaobserwowali po noszeniu munduréw: wysypka, swedzenie, obrzek
oka i1 zte samopoczucie.

W rzeczywistosci, przecietny ubidér nie tylko moze by¢ wykonany
z potencjalnie alergicznych materiatéw (takich jak lateks,
lycra lub spandex), ale takze moze byC zanieczyszczony réznymi
substancjami chemicznymi stosowanymi podczas procesu
produkcji.

Przemyst odziezowy jest w rzeczywistos$ci jednym z najbardziej
zanieczyszczajgcych srodowisko branz na sSwiecie, a wyroby
wtdékiennicze, ktdére wytwarzajg, moga zawieraé¢ draznigce
substancje chemiczne, powodujac choroby.

JAKIEGO RODZAJU CHEMIKALIA ZNAJDUJA SIE W UBRANIACH?

W zalezno$ci od miejsca, w ktérym zostaty wyprodukowane, mogg
zawiera¢ wiele substancji chemicznych. W$Srdéd nich sg barwniki
azo-aniliny, ktdére moga powodowal reakcje skdérne %tagodne i
ciezkie.

Jesli jestes wrazliwy, barwniki mogg wywotad czerwienienie,
swedzenie, sucho$¢ skory, szczegélnie tam, gdzie tkanina
pociera skére, na przyktad: w talii, na szyi, pod pachami, na
udach.

Zywice formaldehydowe stosowane w odziezy sg czynnikiem
rakotwérczym. Etyloksylan nonylofenolu jest toksycznym
surfaktantem powodujgcym zaburzenia endokrynologiczne.

Marci Zaroff, Goop przedstawit niektore popularne substancje
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chemiczne, ktére mozna znaleZzé¢ w odziezy:

— Glyfosat — najbardziej wykorzystywana chemia rolnicza, jest
herbicydem stosowanym nie tylko do uprawy baweiny. Zwigzany
jest z rakiem i znajduje sie w wielu tkaninach.

— Bielony chlor — stosowany do wybielania i usuwania plam,
moze powodowaC astmy i problemy z oddychaniem. Stosuje sie w
przemysle wtdéknistym i bawetnianym.

— Formaldehyd — jest rakotwdérczy. Uzywany powszechnie w
bawetnie i w innych naturalnych tkaninach, w tym w farbach i w
nadrukach.

— VOC - rozpuszczalniki uzywane do drukowania i innych celdw.
Sg powszechne w tekstyliach gotowych, zwtaszcza tych z
nadrukami. VOC mogg powodowa¢ emisje gazdow stwarzajac
zagrozenia takie jak: wuszkodzenia rozwojowe 1 problemy
reprodukcyjne, problemy z watrobg, a w niektdrych przypadkach
raka, zwtaszcza dla pracownikdéw fabryk.

— PFC — stosowany powszechnie w mundurach 1 w odziezy
zewnetrznej. Tworza tkaniny odporne na wybarwienie 1
wodoodporne. Sa rakotwdOrcze, gromadzg sie w organizmie i sg
toksyczne dla $rodowiska.

— Bromowane Srodki zmniejszajgce palno$s¢ — uzywane do
zabezpieczenia ubran przed spaleniem (cho¢ jest to watpliwe),
mozna znaleZ¢ w odziezy dla dzieci. Te substancje chemiczne
wywotujg neurotoksyczne zaburzenia endokrynologiczne, ktore
mogg powodowal raka.

— Amonia - stosowana w celu zapewnienia odpornosci na
kurczliwos¢, znajduje sie w tkaninach naturalnych. Moze byc
wchtaniana do pt*uc i powodowa¢ pieczenie w oczach, nosie lub
gardle.

— Metale ciezkie — w tym otéw, kadm, chrom i inne, mogg by¢
uzywane do garbowania i farbowania skéry. Sg wysoko toksyczne



i mozna je znalezé¢ w gotowych tekstyliach, zwtaszcza tych,
ktore sg barwione lub drukowane.

— Ftalany - stosowane w farbach drukarskich 1 innych
procesach, sa znanymi zaburzeniami endokrynologicznymi.

CHEMIKALIA SA W DUZEJ CZESCI NIEUREGULOWANE

Zaroff powiedziat Goopowi: ,Wielko$¢ i ilos¢ toksycznych
chemikaliéw w przemysle mody i przemysle tekstylnym jest
niekontrolowana. Cho¢ niektdore substancje rakotwdrcze sa
regulowane (na przyktad formaldehyd, zwigzany z rakiem) to
wiekszos¢ marek nadal jest produkowana za granica..”

Jest to problem zardéwno dla ludzi, ktdérzy noszg odziez, jak i
dla srodowiska.

W krajach rozwijajgacych sie zazwyczaj majg tendencje uzywania
srodkow do farbowania tkanin, gdzie przepisy nie s3g
restrykcyjne, a koszty pracy niskie.

Nie oczyszczone lub minimalnie oczyszczane S$Scieki z fabryk sg
zazwyczaj odprowadzane do pobliskich rzek, skad
rozprzestrzeniajg sie na morza 1 oceany.

Szacuje sie, ze 40% chemikalidéw wtdékienniczych odprowadzana
jest przez Chiny.

Wedtug Ecowatch, Indonezja walczy réwniez z chemicznym odpadem
przemystu odziezowego. Rzeka Citarum jest obecnie jedng z
najbardziej zanieczyszczonych rzek na $wiecie, dzieki
zgromadzeniu setek fabryk wtdékienniczych wzdtuz jej linii
brzegowych.

Projektant odziezy Eileen Fisher nazywat przemyst odziezowy:
,drugg co do wielkosSci zanieczyszczajgcym Swiat branza.. za

ropa” .

JAK CHRONIC SIE PRZED TOKSYCZNA ODZIEZA?



n

Kampania , Troszcz Sie o To Co Nosisz ma na celu edukowanie
konsumentdéw, dlaczego i jak kupi¢ odziez, ktdéra wspiera
rolnictwo ekologiczne.

Jesli chodzi o ,dlaczego”, rozwaz te fakty:

— do wytwarzania jednej pary dzinséw trzeba uzy¢ 1900 litroéw
wody;

— rosliny bawetniane wykorzystuja 24 procent wszystkich
srodkéw owadobdéjczych i 11 procent wszystkich pestycydow na
catym Swiecie;

— 25 procent chemikaliéw wytwarzanych na Swiecie stosowana
jest w tekstyliach.

Poszukiwanie odziezy z bawetny organicznej jest dobrym
poczgtkiem znalezienia bezpiecznej, nietoksycznej odziezy (dla
Ciebie i dla Srodowiska).

Mozesz takze szuka¢ marek, ktdére zobowigzaty sie do redukcji
chemicznej z certyfikatami GOTS lub etykietg OEKO-TEX Standard
100, ktora wskazuje, ze zostato zbadane przez niezalezne
laboratorium i okazato sie wolne od szkodliwych pozioméw dla
ponad 100 substancji, w tym dla:

— barwnikéw azowych;

— ftalandw;

— metali ciezkich;

— pestycydow;

— alergicznych barwnikow.

Warto pra¢ nowe rzeczy przed ubraniem. Jednak samo pranie nie
usuwa wszystkich toksyn.

Ostatecznie najlepszym wyborem dla $rodowiska jest =zakup
naturalnych, organicznych produktéw z 1lnu czy z konopii



przemystowych. Jednak wazne jest, aby w procesie produkcji nie
uzywac¢ toksycznej chemii.

Rakotworcze substancje zepsuja kazdy naturalny produkt.
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