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Specjalisci coraz bardziej obawiajg sie zjawiska ,odwrotnej
zoonozy”, ktdére moze w przysztosci przynies$¢ nam kolejne,
bardzo niebezpieczne epidemie. Na razie epidemie zoonoz wsréd
ludzi zdarzajag sie rzadko, jednak juz teraz widal, ze jest to
zjawisko coraz czestsze. ,0dwrotna zoonoza” moze spowodowac u
zwierzagt epidemie choréb pochodzgcych od cztowieka, ale
choroby takie moga powraca¢ do ludzi.

Coraz wieksza liczba ludnosci wywotuje dwa zjawiska grozne z
interesujgcego nas tutaj epidemiologicznego punktu widzenia.
Po pierwsze ros$nie liczba zwierzat hodowlanych, ktére zyja w
coraz wiekszym zageszczeniu. Po drugie, ludzie niszczg kolejne
habitaty i wkraczajg na kolejne tereny zajmowane przez dzikie
zwierzeta. Oba czynniki zwiekszajag ryzyko wymiany patogendw
pomiedzy ludZmi a zwierzetami.

Obecnie naukowcy szacujg, ze okoto 60% ludzkich patogendw i
75% patogendéw powodujgcych nowe niebezpieczne choroby pochodzi
od zwierzat. Mimo to przypadki przejscia patogenu na ludzi sa
niezwykle rzadkie. Zdaniem specjalistéw w naturze istnieje od
260 000 do ponad 1,6 miliona wirusdéw zwierzecych. Jednak na
ludzi przeszto zaledwie ponad 200 takich patogendw.

Zeby wirus mégt przeskoczy¢ ze zwierzecia na cztowieka, a
nastepnie by¢ zdolnym do przezycia, replikacji i infekcji,
musi zostal spetnionych szereg warunkow. Dlatego tez, przy
duzej liczbie zwierzecych wirusow, tak mato z nich spowodowato
kiedykolwiek choroby u ludzi. Jednak sytuacja sie zmienia.
Intensywna hodowla zwierzat, zaburzenie rdéwnowagi ekologicznej
i niszczenie habitatéw zmienito ten tak zwany interfejs
cztowiek-zwierze. Dlatego tez w ostatnich dekadach
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doswiadczylidsmy epidemii réznych zoonoz: Eboli, Swinskiej i
ptasiej grypy oraz epidemii kilku koronawirusoéw.

Mikroorganizmy nie ,wedruja” jednak tylko w jedng strone.
Podczas najnowszej epidemii dowiedzielismy sie o przypadkach
zarazenia pséw i kotdw przez ludzi. 0d cztowieka zarazit sie
tez tygrys i siedem innych duzych kotéw w Bronx Zoo. Z kolei
analizy genetyczne wykazaty, ze podczas epidemii SARS z lat
2002-2003 doszto do licznych zarazen matych miesozernych
zwierzat przez ludzi. Z kolei w 2009 roku podczas epidemii
ptasiej grypy az 21 krajéw poinformowato o zarazaniu sie
zwierzat od ludzi. Zjawisko takie nie jest catkiem nowe. 0d
lat 80. XX wieku naukowcy informuja, ze od ludzi zarazajag sie
zwierzeta domowe, hodowlane oraz dzikie. To przenoszone przez
ludzi choroby staty sie jednym z czynnikéw, przez ktéry goryle
gorskie z Ugandy znalazty sie na skraju zagtady.

Takie ,odwrotne zoonozy” moga byC sSmiertelnie grozne dla
zwierzat. Ale eksperci martwig sie, ze moga one stanowil tez
powazne zagrozenie dla ludzi.

Nowe wirusy 1 ich szczepy pojawiajag sie zwykle w wyniku
mutacji lub wymiany materiatu genetycznego w wirusem, ktéry w
tym samym czasie zarazit tego samego gospodarza. I to ten
drugi proces — w przypadku wirusow grypy jest to skok
antygenowy, w przypadku koronawirusdow jest to rekombinacja
genetyczna — powoduje, ze patogeny przechodzgce z cztowieka na
zwierzeta sg tak niebezpieczne. Jak zauwaza Casey Barton
Behravesh, dyrektor w CDC National Center for Emerging and
Zoonotic Infectious Diseases, ,za kazdym razem gdy wirusy moga
sie miesza¢ z innymi, moga powodowal powazne choroby,
szczegélnie, gdy moga przeskakiwal¢ pomiedzy 1ludzZmi a
zwierzetami”.

Jednym z najlepszych ,naczyn” do takiego mieszania sie wirusow
sg jedne z najbardziej rozpowszechnione ze zwierzagt
hodowlanych — Swinie. W roku 2009 wirus HIN1 zabit od 150 do
575 tysiecy ludzi w ciggu roku. Wirus ten zawiera segmenty



genetyczne pochodzgce od ludzi, ptakéw, Swin z Ameryki
Pétnocnej oraz swin z Eurazji. W ostatnich latach zainfekowano
wiele ludzkich wiruséw, ktéore krazag wsréd sSwin. ,Wiemy o
ptasich wirusach, ktdére zarazajag Swinie. Do tego mamy
dziesigtki, jesli nie setki ludzkich wirusdéw, ktdére pochodza
od ludzi. Sktad genetyczny wirusdéw Swinskiej grypy pochodzi
wiec wiekszos$ci od ludzi” — méwi Martha Nelson z amerykanskich
Narodowych Instytutéw Zdrowia.

Wiemy, ze od roku 2011 wirusy $Swinskiej grypy pochodzgce od
wirusow ludzkiej grypy zarazity ponad 450 os6b w samych tylko
USA. Do wiekszosci infekcji doszto na targach rolniczych.
Szczegb6towe badania tych wirusdow wykazaty, ze w bardzo
ograniczonym stopniu sg one w stanie przenosi¢ sie miedzy
ludzmi. Jenak im wieksza réznorodno$¢ genetyczna wiruséw u
gospodarza, w tym przypadku u swin, tym wieksze ryzyko
pojawienia sie wirusa, ktéry bedzie w stanie przenosi¢ sie
miedzy ludzZmi. ,To jak gra w rosyjska ruletke. Wiemy, ze te
wirusy, ktére przeszty ze swin, sg w stanie infekowa¢ ludzi.
Jest tylko kwestig czasu pojawienie sie szczepu zdolnego do
transmisji pomiedzy ludzmi” — dodaje Nelson.

Mamy tutaj wiec kilka powaznych czynnikéw ryzyka. Swinie sa
Swietnym naczyniem do mieszania sie wirusoOw, wiemy, ze ludzie
zarazajg je wirusami i wiemy, ze nastepnie wirusy, po zmianach
genetycznych, zarazajg ludzi. Jesli do tego dodamy fakt, ze
obecnie hoduje sie na Swiecie niemal 700 miliondéw Swin, a
zwierzeta te sg przemieszczane pomiedzy regionami 1
kontynentami, majg czesty kontakt z ludzmi i wieloma innymi
Swiniami, to musimy przyznaé¢, ze istnieje tutaj wiele okazji
do pojawienia sie szczepu wirusa, ktéry nie tylko zarazi
ludzi, ale réwniez bedzie tez przenosit sie miedzy nimi.

Na razie jednak nie wiemy, na ile duze jest realne ryzyko
wybuchu epidemii w wyniku ,odwrotnej zoonozy”. Na razie
wiekszo$¢ nowych zoonoz pojawia sie w wyniku kontaktu ludzi z
dzikimi zwierzetami. Jednak interakcja pomiedzy ludzmi i
zwierzetami jest niezwykle ztozona.



Jak dotychczas nie wydaje sie, by ,odwrotna zoonoza” miata
miejsce podczas COVID-19. Wiemy o nielicznych przypadkach
zwierzat, ktére zarazity sie od ludzi. By¢ moze, chociaz nie
jest to pewne, koty zyjace blisko siebie mogg przekazywad
sobie nowego koronawirua. Jednak nie ma dotychczas zadnych
dowoddw, by zarazony nowym koronawirusem kot mégt przekazac go
cztowiekowi.
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