Odradzaja pokazow serialu
»,Dojrzewanie” w szkotach

11 kwietnia 2025

Dyrektoriat Zdrowia Islandii zalecit szkotom podstawowym
promujgcym zdrowie, aby nie pokazywaty uczniom serialu Netflix
,Dojrzewanie”, powotujgc sie na obawy dotyczace jego
przydatnosci i niepotwierdzong wartos¢ jako narzedzia
zapobiegania przemocy wsrdod mtodziezy.

,Zrozumiate jest, ze szkoty poszukujg sposobow, aby zapobiegad
takim problemom. Gdy w spoteczenstwie pojawiajg sie obawy
dotyczgce dzieci i mtodziezy, czasami siega sie po kulture
popularng i prezentuje sie uczniom np. filmy, seriale lub inne
tresci uznane za istotne dla mtodych ludzi i o potencjalnym
dziataniu zapobiegawczym. Na przyktad w Wielkiej Brytanii
serial ten byt podobno wyswietlany w szkotach w imie
prewencji. W odpowiedzi organizacje zajmujgce sie
zapobieganiem przemocy w tym kraju wydaty osSwiadczenie,
ostrzegajac przed takim podejsciem”.

Dyrektoriat Zdrowia w Islandii nie popiera tej inicjatywy.
Wrecz przeciwnie — w liscie stwierdzono, ze istniejg powody,
aby ostrzega¢ przed pokazywaniem tego lub podobnych materiatoéw
w szkotach w celach prewencyjnych. Zaznaczono w nim, ze takie
materiaty nie sg uwazane za skuteczne w zapobieganiu przemocy,
a ich wykorzystanie w szkotach jest problematyczne z kilku
powodow. Podejscie to nie jest oparte na dowodach i nie
towarzyszg mu zadne wytyczne, a nauczyciele czesto nie s3g
przygotowani lub przeszkoleni do radzenia sobie z reakcjami
ucznidéw, ktdére mogg sie pojawil.

Z etycznego punktu widzenia nieodpowiednie jest wystawianie
dzieci na tresci, ktdre moga nie by¢ przeznaczone dla ich
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kategorii wiekowej i ktdére trudno im bedzie przetworzyl ze
wzgledu na brak dojrzatosci emocjonalnej. Wywotywanie strachu,
wstydu i szoku nie powoduje zmiany zachowan. Z badan wynika,
ze takie metody sa nieskuteczne i mogg by¢ szkodliwe.

Takie pokazy moga wywotac problemy w klasie, gdyz uczniowie
moga wykazywal reakcje obronne, takie jak smiech, drwiny lub
ignorowanie wyswietlanych tresci.

Dziatania prewencyjne nie mogg opiera¢ sie na jednorazowych
interwencjach. Konieczne s3g inwestycje w dobrze zbadane,
dtugoterminowe strategie, ktore jednoczeé$nie chronig zardéwno
prawa, jak i bezpieczenstwo dzieci.

Jak zauwaza Visir, w lisScie wspomniano rdéwniez, ze wczes$niej
tej zimy Dyrektoriat wystat pismo do dyrektordéw szkoét i
osrodkéw mtodziezowych, zachecajgc ich do rozwazenia
skutecznosci konkretnych metod przed wdrozeniem dziatan w
dziedzinie zapobiegania przemocy. Zachecano administratordw do
zapoznania sie z pismem dotyczacym dziatan prewencyjnych.

Wiekszos¢ szk6t podstawowych w kraju uczestniczy w programie
Szkota Promujgca Zdrowie. Jest to inicjatywa WHO majgca na
celu wspieranie szkét w systematycznym wigczaniu promocji
zdrowia do ich pracy. Obejmuje to tworzenie sSrodowiska
szkolnego, ktdére sprzyja zdrowiu psychicznemu, fizycznemu i
spotecznemu oraz dobrostanowi uczniéw i pracownikdw, we
wspotpracy z rodzinami i lokalng spotecznosScig. Poszczegdlne
placéwki opracowujg catoSciowg i dobrze zorganizowang polityke
zdrowotng, uwzgledniajacg catag spotecznos¢ szkolng.
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