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Z zapachu ciata cztowieka mozna wywnioskowa¢ niektore cechy
jego osobowosSci. Badania pokazujg tez, ze im dtuzej ludzie
zyjg w parach, tym bardziej upodabniajg sie ich preferencje
smakowe 1 zapachowe — méwi PAP dr Anna Oleszkiewicz z
Instytutu Psychologii UWr.

Zdaniem ekspertki, zmyst wechu pozostaje niedoceniony we
wspotczesnej kulturze, w ktérej skupiamy sie gitdéwnie na
obrazie. Jednak szereg badan pokazuje, ze wech ma duze
znaczenie w wielu sferach funkcjonowania cztowieka.

»Zmyst wechu jest zmystem fascynujgacym i do tej pory byl moze
w nauce niedocenianym. Nam sie wydaje, ze jest warty uwagi i
odkrywamy coraz wiecej jego powigzan z ludzka psychika” -
podkreslita dr Oleszkiewicz, ktéra w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu Wroctawskiego zajmuje sie badaniami wechu i smaku
cztowieka.

Ekspertka przypomniata, ze wech reguluje nasze zachowania
zwigzane z odzywianiem, decyduje o tym, czy co$ nam smakuje,
czy tez nie, bowiem zmysty wechu i smaku sa bardzo blisko ze
sobg powigzane. W obecnosci przyjemnych zapachéw jestesSmy
bardziej kreatywni, pachnace otoczenie wptywa na nasze decyzje
zakupowe, a np. gryzagcy zapach dymu ostrzega nas o
niebezpieczeAstwie, co pomaga nam przetrwacd.

W swoich badaniach wroctawscy naukowcy starajg sie sprawdzic,
jakie spotecznie uzyteczne informacje ludzie wyciggaja z
otaczajgcych ich zapachéw, ale tez jak funkcjonujag w
Srodowisku, w ktorym obecne sg réznego rodzaju zapachy.


https://wolnemedia.net/odkrywamy-coraz-wiecej-powiazan-wechu-z-ludzka-psychika/
https://wolnemedia.net/odkrywamy-coraz-wiecej-powiazan-wechu-z-ludzka-psychika/
https://wolnemedia.net/odkrywamy-coraz-wiecej-powiazan-wechu-z-ludzka-psychika/

W badaniach wechu wykorzystujg standaryzowany test Sniffin’
Sticks wynaleziony w Smell and Taste Center w Dreznie, z
ktérym wroctawski Instytut blisko wspdipracuje. Test, ktéry
sktada sie ze sztyftdow zapachowych, uzywany jest gtdéwnie do
diagnozy funkcji wechu, czyli sprawdzania czy dana osoba ma
dobry, czy staby wech.

Ale w Instytucie prowadzone sg réwniez badania nad zapachem
ludzkiego ciata. W tych badaniach naukowcy uzywajg ludzkiego
potu, ktory zbierany jest od ochotnikéw. Dodatkowo ,dawcy
potu” wypetniajg przed przystgpieniem do badania
kwestionariusz osobowosSci — wypeiniajg go tez dwie bliskie im
osoby. W ten sposdb uzyskuje sie kryterium trafnosci.

,Wiedzac jaka osobowo$¢ ma dana osoba, moglismy oceni¢ na ile
trafnie te cechy wywnioskowane zostaty z potu przez
uczestnikéw badania, ktorych zadanie polegato na wagchaniu tych
probek” — wyjasnita dr Oleszkiewicz. Wyniki badan pokazujag, ze
z zapachu ciata cztowieka mozna wywnioskowac, czy kto$ jest
neurotyczny — skryty, nerwowy, czy wprost przeciwnie — jest
osobg ekstrawertywng, ktéra lubi spedza¢ czas z innymi ludzmi,
jest otwarta i komunikatywna.

Inne ciekawe wnioski przyniosty badania przeprowadzane ws$rdéd
par. Okazato sie, ze ludzie zyjacy razem, wraz z uptywem lat
upodabniajg sie pod katem preferencji smakowych i zapachowych.
»0znacza to, ze im dtuzej ludzie sg w parze, im dtuzej jedza
wspOlnie positki, spedzajg wspdélnie czas w tej samej
przestrzeni, tym bardziej upodabniajg sie 1ich preferencje
wzgledem otaczajacych ich zapachdw, ale tez wzgledem smakow” —
dodat badaczka.

W kolejnych badaniach naukowcy sprawdzali wech o0séb
niewidomych. ,Sprawdzalismy takg potoczng intuicje, Ze osoby,
ktére nie widzg powinny miec¢ lepszy wech. Ale badania tego nie
potwierdzity. Osoby niewidome i pasujgce do nich osoby o
podobnych cechach demograficznych z peitnym funkcjonalnym
wzrokiem, wykonaty zadania wechowe tak samo” — zaznaczyta dr



Oleszkiewicz.

W nastepnym projekcie badacze chcag poréwnywal¢ osoby niewidome
i gtuche w zakresie zdolnosci wechowych, preferencji
smakowych, a takze wrazliwosci dotykowej.

W Instytucie Psychologii UWr prowadzone s3g takze nowatorskie
badania nad pamiecig wechowa, czyli pamiecig zwigzang z
zapachami lub przez nie wywotang.

Zdaniem Agnieszki Sabiniewicz z IPs UWr, to czym jest pamied
wechowa, najlepiej oddaje przyktad powrotu po dtuzszej podrézy
do domu. Kiedy otwieramy drzwi najpierw docierajg do nas
wszystkie zapachy zwigzane z tym miejscem, ktdére dobrze znamy,
docierajg do nas wszystkie wspomnienia 1 zazwyczaj pozytywne
emocje, ktdre sie z nim taczj.

,Dotad badania skupiaty sie gtdéwnie na wtasSciwosSciach
zapachow, jako pewnych wywotywaczy wspomnien. I okazato sie,
ze wspomnienia te majag bardzo konkretne i ciekawe wtasciwos$ci
— sg wyraziste, silnie emocjonalne oraz sg zazwyczaj duzo
starsze od wspomnien wywotanych przez inne bodzZce np. wzrokowe
czy stuchowe” — wyjasnita doktorantka.

Wroctawscy naukowcy opracowali test do badania pamieci
wechowej, ktéry sktada sie z 32 sztyftdw zapachowych. Dzieki
tak duzej liczbie zapachdéw — ich zdaniem — mozna doktadne
réznicowa¢ poziom pamieci wechowej u badanych. Przy pomocy
testu mozna m.in. sprawdzié¢, czy pamie¢ wechowa w jaki$ sposéb
tgczy sie ze zdolnosSciami poznawczymi.

JW tym przypadku mamy wybranych kilka rodzajéw pamieci:
roboczg i przestrzenng, co do ktorych przestanki teoretyczne
pokazujg, ze rzeczywisScie takie zalezno$ci mogg wystepowac.
Chcemy réwniez sprawdzié¢, czy pewne cechy osobowosci réwniez
tgczg sie z poziomem pamieci wechowej” — doda*a Sabiniewicz.

Naukowcy przyznajg, ze badania wechu majg takze duze znaczenie
w psychiatrii, bowiem problemy z wechem mogg by¢ wczesnym



markerem chordb neurodegeneracyjnych.

,Problemy z wechem zaczynajg sie na ok. 10 lat przed
pojawieniem sie choroby Parkinsona i1 Alzheimera. Najnowsze
badania pokazujg, ze w przypadku choroby Parkinsona wystepuje
bardzo specyficzny schemat utraty funkcji wechowej, poniewaz
chorzy dalej sa w stanie odczuwad zapachy, ale niekoniecznie
sg w stanie dobrze je lokalizowa¢. Gorzej czuja, ze niektore
zapachy sa gryzace albo taskocgace w nosie. To jest tzw.
funkcja trdojdzielna i ona dos¢ wczesSnie zanika w przypadku
choroby Parkinsona” — podkreslita dr Anna Oleszkiewicz.
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