Odkryto zwligzek pomiedzy
seksem 1 starzeniem sie

9 pazdziernika 2017

Aktywnos¢ seksualna wptywa na procesy starzenia. Do takiego
wniosku doszli naukowcy z brazylijskiego uniwersytetu Rio
Grande do Sul. Ich artykut zostat opublikowany w pismie
»Biogerontology”.

Teoria jednorazowej somy zaktada, ze starzenie sie moze by¢
wynikiem kompromisu miedzy rozrodczoscig i dtugowiecznos$cig,
zwigzang z tym, ze organizm zmuszony jest tracicC energie na
procesy przemiany. Im wiecej zasobdéw zuzywa sie do
reprodukcji, tym mniej energii pozostaje na odnowienie tkanek
i organdw.

Do badan naukowcy przeznaczyli 80 samcéw szczurdw w wieku
dwéch miesiecy. Zwierzeta podzielono na cztery grupy, w
ktorych dozywaty do wieku 3, 6, 12 i 24 miesiecy po czym byty
usémiercane. W kazdej z grup byty dwie podgrupy: w jednej
szczury kopulowaty z samicami, a w drugiej nie.

Organy i tkanki zwierzgt po usSmierceniu =zostaty
przeanalizowane na liczbe antyoksydantéw i poziom stresu
oksydacyjnego, ktdéry wyrazat sie w postaci koncentracji
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aktywnych form tlenu i wywotanych przez nie uszkodzen DNA.

W rezultacie wyjasniono, ze u rozmnazajgcych sie szczuréw
obcigzenie tlenowe na komérki jest wyzsze niz u samcOw, ktérzy
nie kopulowali z samicami. Najwieksze szkody komdérkom
przyniosta seksualna aktywno$¢ w mtodym wieku.
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