Odkryto nieznana dotad
przyczyne choroby Parkinsona

25 listopada 2019

Naukowcy z Finlandii odkryli, ze to leczenie antybiotykami
wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem rozwoju choroby Parkinsona.
Chodzi o flore bakteryjng, ktérg ma kazdy cztowiek, a ktora
podczas antybiotykoterapii obumiera na réwni z innymi,
niebezpiecznymi drobnoustrojami.

Jak zauwazono, u znacznej czeSci pacjentédw cierpigcych na
Parkinsona, czyli chorobe neurologiczng, zmiany patologiczne
mogg wystapi¢ najpierw w jelitach i to na dtugo przed
wystgpieniem objawdéw takich jak drzenie, spowolnienie i
sztywnos¢ miesni.

Sktad bakteryjny jelit u osdéb z choroba Parkinsona jest
nieprawidtowy, ale przyczyna tego zjawiska jest niejasna.
Wyniki pokazujag, ze niektére powszechnie stosowane antybiotyki
bardzo silnie wptywajag na mikroflore jelitowg i moze to by¢
istotnym czynnikiem chorobowym.

W latach 1998-2014 grupa naukowcdw monitorowata dziatanie
antybiotykéw u 13 976 pacjentédw z choroba Parkinsona i 40 697
zdrowych ochotnikdéw. Okazato sie, ze nadmierne stosowanie
antybiotykdéw mogto by¢ zwigzane z rozwojem choroby.

Zauwazono, ze ryzyko choroby Parkinsona byto najbardziej
zwiekszone przez antybiotyki o szerokim spektrum dziatania 1
reagujace przeciwko bakteriom beztlenowym i grzybom. Warto o
tym pamietaé¢ zwtaszcza, ze w dzisiejszych czasach lekarze
czesto naduzywajg antybiotykoterapii i nie jest to obojetne
dla naszego organizmu, a szkody mogg sie ujawnic¢ dopiero za
wiele lat.
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