Odkryto dlaczego ludzie staja
sie stabi po 70 roku zycia

6 czerwca 2022

W starszym wieku ludzie mogg sta¢ sie stabi z powodu
gwattownego spadku jakosci i ilo$ci komérek macierzystych
potrzebnych do wytworzenia krwi, twierdzg eksperci z Instytutu
Sangera w Cambridge. Wyniki badan zaprezentowano w artykule
opublikowanym w czasopismie ,Nature”.

Naukowcy badali komérki krwi osdob w kazdym wieku, od niemowlagt
po osoby w wieku 70 i 80 lat. Okazato sie, ze srednio do 65
lat cztowiek ma szeroka game czerwonych i biatych krwinek,
wytwarzanych przez populacje 20-200 tysiecy réznych typow
komérek macierzystych w szpiku kostnym. Jednak z wiekiem
réznorodnos$¢ zmniejszyta sie do zaledwie 10-20 typdw, co
wptyneto na jako$¢ i ilos¢ komérek krwi oraz ogdélny stan
zdrowia.

Ponadto wzrosta liczba zmutowanych komdérek macierzystych,
zwiekszajac ryzyko zachorowania na raka krwi i anemie, a takze
zmniejszajac odporno$¢ na choroby i zmniejszajac skutecznos$d
leczenia.

By¢ moze istniejg czynniki, ktdore moga spowolnié ten proces.
Stoimy teraz przed ekscytujgcym wyzwaniem, jakim jest
ustalenie, w jaki sposob te nowo odkryte mutacje wptywaja na
funkcje krwi u os6b starszych, abysmy mogli nauczy¢ sie, jak
zminimalizowac¢ ryzyko choroby i promowacC zdrowe starzenie sie.
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