Odkryto czgsteczke g¢gtodu,
ktéra reguluje wage
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Naukowcy z Yale University odkryli, ze augmentor-alfa, biatko
znane ze swojego zwigzku z niektdérymi nowotworami, moze
regulowa¢ mase ciata, wptywajac na gtod i aktywnos¢ fizyczng.
Odkrycie to umozliwi opracowanie nowych metod leczenia
zaburzehn metabolicznych, takich jak oty*os¢ i anoreksja.

Augmentor-alfa jest biatkiem najlepiej znanym ze swojego
zwigzku z niektorymi nowotworami. Wczesniejsze badania
wykazaty, ze biatko to wigze sie 1 aktywuje receptor kinazy
chtoniaka anaplastycznego (ALK), czasteczke, ktéra po
zmutowaniu powoduje nowotwory, takie jak nerwiak niedojrzaty
wieku dzieciecego, chtoniaki z komdérek B i niektdre rodzaje
raka ptuc.

Zespbt badawczy postanowit przyjrze¢ sie blizej augmentorowi
alfa 1 jego roli w organizmie. Podczas eksperymentdéw na
myszach naukowcy odkryli, ze biatko to jest najbardziej
eksprymowane w regionie podwzgdérza mdézgu, a mianowicie w
komérkach zwanych neuronami peptydéw aguti (Aguti-related
peptide, AgRP).

»Neurony AgRP sg tak wazne dla tworzenia uczucia gtodu, ze bez
nich po prostu nie by$ jadt. Umartby$ — moéwi Tamas Horvath,
profesor medycyny pordéwnawczej w Fundacji Jeana i Davida
Wallace’'dw oraz wspoOtautor badania. ,Kiedy wiec stato sie
jasne, ze augmentor alfa jest wyrazany gtownie w tych
neuronach, od razu zatozylismy, ze jest on zaangazowany w
metabolizm”.

Ponadto zespdét odkryt, ze post zwiekszyt ekspresje biatka
wzmacniajgcego alfa w tych neuronach. Ponadto, jesli zdolnos¢
do syntezy tej czgsteczki jest catkowicie wytgczona u myszy,
zauwazalnie tracg one na wadze, niezaleznie od zawartosci
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ttuszczu w jedzeniu. Jednoczes$nie aktywnos$¢ fizyczna takich
myszy byta nawet wyzsza niz normalnie, co prawdopodobnie
przyczynito sie do ich szczuptosci.

Naukowcy stwierdzili, ze w obliczu braku pozywienia myszy maja
tendencje do oszczedzania energii i ograniczania aktywnosci
fizycznej. Jednak podczas postu gryzonie bez dodatku biatka
alfa-augmentor byty nadal bardzo aktywne, chociaz jadty
doktadnie to samo, co normalne zwierzeta. Tak wiec biatko to
jest waznym sygnatem do oszczedzania energii 1 powstawania
gtodu.

Jak zauwazajg autorzy badania, ten zwigzek z metabolizmem
sugeruje, ze titumienie 1lub wzmacnianie dzia*ania biatka
wzmacniajgcego alfa moze by¢ korzystne w wielu chorobach.
Leki, ktdore hamuja synteze biatek — jak robig to niektdre leki
przeciwnowotworowe skierowane na ALK — mogg zostad¢ zmienione w
celu leczenia zaburzen metabolicznych, ktére prowadza do
nadwagi. Wzmocnienie dziatania Llub ekspresji tej czgsteczki
moze by¢ jedna z opcji leczenia o0s6b doswiadczajacych
nadmiernej utraty wagi, takich jak osoby cierpigce na
anoreksje, kacheksje lub trwatg utrate apetytu z powodu
skutkéw ubocznych lekéw lub urazow.
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