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W 1966 r. dokonane zostaty przez amerykanskiego badacza
Cleve'a Backstera eksperymenty udowadniajgce to, ze rosliny
reagujg na nasze mysli i ze wszystko co zyje komunikuje sie
miedzy sobg.

Backster byt wéwczas kierownikiem oS$rodka szkoleniowego
nowojorskiej policji, a zajmowat sie urzadzeniami stuzacymi
m.in. do oznaczania zmian elektrycznego oporu, jaki stawia
skéra ludzka. Zmiany te bywajg réwniez nastepstwami standw
emocjonalnych (np. strachu) 1 wtedy zjawisko nosi nazwe
odruchu psychogalwanicznego.

Backster, podlewajgc kiedys ros$line stojgcg w doniczce na
parapecie, postawit sobie pytanie, czy mozna by zmierzyd
szybko$¢ podnoszenia sie poziomu wody w roslinie od korzenia
do liscia. UmieScit wiec dwie elektrody po obu stronach listka
dracaena massageana, zanim ponownie jg podlat.

Aparat nic jednak nie wykazat. Wtedy Backster wpadt na pomyst,
aby wobec ros$liny zastosowac¢ metode, ktdéra u cztowieka
niezawodnie wywotuje silng reakcje emocjonalng: torture.
Zanurzyt jeden z 1id$ci w filizance goracej kawy. Zadnej
reakcji. Siegnat po zapatke z zamiarem spalenia innego liscia.
W chwili podjecia tej decyzji nastagpita gwattowna zmiana w
zapisie krzywej reakcji psychogalwanicznej. Poniewaz nie
dotknagt ros$liny, a zmiana zapisu nastgpita w chwili, gdy
podjgt decyzje — istniata tylko jedna mozliwo$¢: reakcje
wywotata jego mysl, zamiar uszkodzenia rosliny.

Backster postanowit kontynuowa¢ dosSwiadczenia. Przynidst zywe
krewetki i1 jedng po drugiej wrzucat do wrzgcej wody (podaje tu
opis tego dosSwiadczenia tylko dlatego, ze udowadnia on
zachodzagcg komunikacje miedzy organizmami zywymi — jestem
przeciwnikiem wszelkiego rodzaju eksperymentdéw na zwierzetach
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niezaleznie od celu jakiemu majag stuzy¢ badania). Za kazdym
razem, gdy usémiercat krewetke, zapis reakcji
psychogalwanicznej rosliny wykazywat jak gdyby “wzburzenie”. W
pozniejszych eksperymentach, aby wyeliminowa¢ wtasne emocje,
Backster catkowicie zautomatyzowat doswiadczenie: specjalny
aparat, zwany generatorem przypadku, sterowat wrzucaniem
krewetek do wrzgcej wody, podczas gdy w pokoju nie by*o
zadnego cztowieka. Krzywa psychogalwaniczna rosliny reagowata
na $mier¢ kazdej krewetki, lecz nie zadrgata nawet, gdy aparat
wrzucat do wody martwe zwierzatka.

Backster zgromadzit w swoim laboratorium rézne gatunki ros$lin
i studiowat zapisy ich reakcji psychogalwanicznych. Po jakims
czasie zauwazyt, ze filodendron wydaje sie szczegdlnie do
niego “przywigzany”. Dotykat wiec rosliny tylko z najwiekszg
ostroznoscig, a za kazdym razem, gdy trzeba jg byto podda¢
jakiemus eksperymentowi, uzywal do tego swego asystenta
Hensona, ktéry traktowat* rosline bezwzglednie. Filodendron po
jakims czasie zaczat reagowal¢ gwattownie zapisem krzywej
psychogalwanicznej, gdy tylko Henson wchodzit do pokoju;
natomiast gdy w pokoju przebywat Backster lub nawet kiedy by*o
stycha¢ jego g*os z przylegtego pokoju — wydawat sie
“odprezony”. Takie byty poczatki odkrycia tego, co Backster
nazwat poézZniej ,percepcjg pierwotng”. W nastepnych latach
Backster udoskonalit znacznie metody badan, wprowadzajgc np.
aparature elektroencefalograficzng, jak réwniez prowadzgc
wszystkie doswiadczenia w komorze o kontrolowanej temperaturze
i wilgotnosci. Rozszerzyt tez zakres badan: “pierwotna
percepcje” udato mu sie stwierdzi¢ w odtgczonych od organizmu
macierzystego sSwiezych owocach, w koloniach ples$ni i drozdzy,
a takze bakterii.

To, jak istotne jest uniezaleznienie wynikéw dosSwiadczenia od
ewentualnego wptywu osoby eksperymentatora, rozumiat* Backster
juz w pierwszych latach badan. W celu dostarczenia
niepodwazalnych dowoddéw swej hipotezy zaczat* automatyzowad
przebieg wszystkich doswiadczen. Odbywatly sie one wiec bez



udziatu cztowieka.

Jak ttumaczy¢ role “zjawiska Backstera” w przyrodzie - te
powszechng tgcznos$¢ ze sobg wszystkiego, co zyje? Czy istnieje
jakis$ jeden wielki system alarmowy, wspOlny dla catej zywej
przyrody?

Czy zjawisko Backstera wystepuje tylko w uktadach, gdzie
cztowiek moze odgrywa¢ jedynie role “nadawcy”? Czy pomiedzy
cztowiekiem a cztowiekiem istnieje taka wzajemna tgcznos$¢ jak
pomiedzy np. dwiema koloniami tej samej ples$ni?

W Gefferson Medical College w Filadelfii badano
elektroencefalograficznie jednoczesnie dwéch blizniakodw
jednojajowych, znajdujacych sie w réznych pomieszczeniach.
Stwierdzono, ze sprowokowane przez eksperymentatordéw zmiany
rytméw mézgowych u jednego z blizniakéw powodowaé moga podobng
zmiane u drugiego. Wiez, ktdéra na odlegtos$¢ taczy rodzenstwo
blizniacze, istnieje tez - jak wykazaty liczne obserwacje i
eksperymenty — pomiedzy matkg a matym dzieckiem. Jak twierdzi
amerykanski psychiatra Jan Ehrenwald, tzw. symbiotyczna
relacja miedzy matka a dzieckiem zmniejsza sie, w miare jak
dziecko dorasta, catkowicie nie znika jednak nigdy.

Gdy méwimy o przyktadach %*gczno$ci pomiedzy ludZmi, trudno
czasem orzec, gdzie konczy sie “efekt Backstera”, a zaczyna
“telepatia”. Czy nie nalezatoby zacza¢ rozumiel telepatie jako
szczegblny przypadek zjawiska Backstera — przejaw *acznosci
organizméw na najwyzszych szczeblach rozwoju?

Teraz znajagc wyniki eksperymentu Backstera wyobraZzmy sobie, co
dzieje sie, gdy ludzie zabijajg zwierzeta (robig to dzi$
masowo w niewyobrazalnej ilosci) lub gdy nawet kto$ okaleczy
drzewo w lesie — juz gdy cztowiek tylko podjat te decyzje,
trawa, drzewa, cata przyroda wie z kim ma do czynienia.
Przyroda wcale nie jest jednak bezbronna, doprowadzona do
ostatecznosci moze wystawic¢ przeciwko cztowiekowi zywioty
ziemi, powietrza, wody i ognia, bakterie i mikroby, aby ludzi



nie chcacych zy¢ z nig w harmonii zwyciezyc.

Gdy teraz telewizja pokaze cztowieka uprawiajgcego jakas
rosline, ktdéra osiggneta niezwykte rozmiary i piekno, i gdy
ten bedzie tiumaczyt to tym, ze jedynie co robit to
pielegnowat jag, mowit do niej i wysytat jej pozytywne mysli,
to moze nie bedzie dla wielu to takie dziwne. Moze nie bedzie
juz niedorzeczne dla niektdérych, gdy ktos méwi, ze réwniez
rosliny to zywe istoty i nalezy odpowiednio sie z nimi
obchodzi&.

Na podstawie ksigzki ,0d magii do psychotroniki” L. E.
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