Odeszli za wczesSnie
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W dniu 27 grudnia 2022 roku zmart Andrzej Iwan — jeden z
najbardziej utalentowanych i wszechstronnych polskich pitkarzy
lat 70 i 80 ubiegtego wieku, wielokrotny reprezentant Polski,
uczestnik mistrzostw sSwiata w Argentynie w 1978 roku i
Hiszpanii w 1982 roku.

Niespetna dwa miesigce wczes$niej zmart inny nieprzecietny,
chociaz mniej utytutowany zawodnik — Igor Sypniewski.
Nieprzypadkowo tgcze te dwa nazwiska. Po pierwsze — obaj byli
jednymi z najbardziej utalentowanych zawodnikdéw swojej
generacji, po drugie — obaj wystepowali na tej samej pozycji
jako napastnicy (ewentualnie ofensywni pomocnicy), po trzecie
— obaj mieli podobnie dramatyczne doswiadczenia oraz problemy
zyciowe, ktére opisali w ksigzkach wydanych po zakonczeniu
kariery. Symboliczne jest rowniez, ze obaj urodzili sie tego
samego dnia — 10 listopada (Iwan w 1959 roku, Sypniewski w
1974 roku).

Andrzej Iwan w trakcie swojej kariery 29 razy wystapit w
reprezentacji Polski, w ktdérej zdobyt* 11 bramek. Warto
odnotowa¢, ze Iwan byt najmtodszym uczestnikiem mundialu w
Argentynie w 1978 roku. Cztery lata pdzniej zostat wraz z
reprezentacjg Polski medalistg mistrzostw Swiata w Hiszpanii.
W rozgrywkach krajowych zdobyt* mistrzostwo Polski w sezonie
1977/1978 oraz z G6érnikiem Zabrze w sezonach 1985/1986,
1986/1987 1 1987/1988. Ponadto zostat wybrany pitkarzem roku w
plebiscycie ,,Pitki Noznej” w 1987 roku. Przez kilka sezonlw
grat réwniez poza granicami kraju w VfL Bochum i w PAE Aris
Saloniki. Po zakohAczeniu kariery byt miedzy innymi asystentem
trenera Wisty Krakéw oraz trenerem druzyn w nizszych klasach
rozgrywkowych, a takze ekspertem pitkarskim 1 komentatorem
sportowym.

Andrzej Iwan byt pitkarzem twardym, ambitnym i walecznym,
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jednak bardzo czesto trapity go urazy 1 kontuzje. Miedzy
innymi podczas meczu z Kamerunem na mundialu w Hiszpanii
odnowita mu sie kontuzja, ktdra na ditugi czas wyeliminowata go
z gry 1 zahamowala jego kariere. Réwniez kontuzja
uniemozliwita mu wyjazd na mistrzostwa Swiata w Meksyku w 1986
roku. Woéwczas zaczety sie epizody depresyjne pitkarza,
potegowane przez naduzywanie przez niego alkoholu. W napisanej
wspolnie z red. Krzysztofem Stanowskim autobiografii
zatytutowanej ,Spalony” Andrzej Iwan w ten sposdb ujagt
problem: ,Czy pitem jako pitkarz Gornika? Pilnowatem sie przez
chwile za czaséw Kostki, a potem — oczywiscie. Czy bytem
alkoholikiem? Z pewnos$cig. Natdég ztapat mnie w sidta jeszcze w
Krakowie i1 nie puszczat takze poza jego granicami. Mogtem
wyzwoli¢ sie od towarzystwa, czasami destrukcyjnego, ale nie
bytem w stanie uciec przed samym sobg i swoimi demonami” [1].

Problemy te zaczety narastac¢ po zakonczeniu kariery. Dodatkowo
pitkarz uzaleznit sie od hazardu i w ten sposéb stracit
wiekszos¢ Srodkéw zarobionych podczas gry w Bundeslidze.
,Hazard wyptukiwat mnie z pieniedzy, a alkohol kazdego dnia
obdzierat z godnosci. Z mtodego chtopaka, ktory uganiat sie za
pitkg i dawat rados¢ ludziom, przeistoczytem sie w
zniszczonego zyciem mezczyzne w Srednim wieku, zapomnianego, z
masg wspomnien i niczym wiecej” [2]. W konsekwencji Iwan
dwukrotnie prébowat odebraé¢ sobie zycie, co opisat we
wspomnianej ksigzce ,Spalony”.

Kariera Igora Sypniewskiego byt*a z catg pewnosScig mniej
spektakularna, co jednak nie zmienia faktu, ze byt jednym z
najwiekszych talentéw polskiej pitki. Cho¢ wystapit w
reprezentacji Polski jedynie dwukrotnie, to jednak jego gra w
barwach Panathinaikosu Ateny (szczeg6lnie w rozgrywkach
europejskich) przyniosta mu powszechne uznanie 1 renome.
Sypniewski zdobyt rowniez mistrzostwo Szwecji z klubem Malmo
FF. Trenerzy 1 eksperci pitkarscy twierdzili, ze Igor
Sypniewski jest ,zawodnikiem kompletnym” — by%* znakomicie
wyszkolony technicznie, miat $Swietng koordynacje ruchdéw i



przyspieszenie, a do tego niekonwencjonalny strzat na bramke.
Bytem tego wielokrotnie sSwiadkiem chodzac na mecze tKS-u, w
czasach gdy grat w tym klubie Sypniewski. Niestety widziatem
go rdéwniez niejednokrotnie w formie mocno odbiegajgcej od
,Sportowej”, jako ze mieszkat blisko mnie na *6dzkim osiedlu
Koziny. To wtasnie problemy z alkoholem zahamowaty pitkarska
kariere Igora. Miedzy innymi grajgc w Szwecji zostat
zatrzymany za jazde pod wptywem alkoholu, a w Polsce trafit
nawet do wiezienia.

Sypniewski miat* zdiagnozowang depresje oraz zaburzenia lekowe
— przez pewien czas bat sie nawet wychodzi¢ z domu. Swoja
historie opisat w ksigzce zatytutowanej ,Zasypany — zycie na
zakrecie”, napisanej wsp6lnie z Pawtem Hochstimem i Zelistawem
Zyzyhskim. Gdy widziatem go po raz ostatni nieopodal jego
bloku przy ulicy Okrzei w todzi, Sypniewski sprawiat wrazenie
cztowieka nieobecnego i zmeczonego zyciem. Zmart w dniu

4 listopada 2022 roku w szpitalu *agiewnickim w todzi.
Przypadek Sypniewskiego nasuwa pewne analogie z innym wielkim
talentem polskiej pitki — Dariuszem Marciniakiem, ktdry zmark
w wieku 37 lat, w wyniku zawa*u serca, do ktdrego przyczynita
sie zaawansowana choroba alkoholowa.

Niejako przy okazji przypomnie¢ nalezy takze innego
znakomitego pitkarza — Stanistawa Terleckiego, ktéry zmart
rowno 5 lat temu. Ten wielokrotny reprezentant Polski, pitkarz
tKS-u, Gwardii, Legii oraz klubdéw amerykanskich — pod koniec
zycia kompletnie sie pogubit. Problemy rodzinne, niepowodzenia
w biznesie, brak sukceséw w polityce (czterokrotnie
nieskutecznie kandydowat do Sejmu), a moze takze inne
przyczyny sprawity, ze dopadta go depresja oraz popadt w
uzaleznienie od alkoholu i lekdéw psychotropowych. Przez pewien
czas leczyt sie w szpitalu psychiatrycznym w %tdédzkiej
Kochanéwce, a po wyjsciu z niego mieszkat katem u znajomych.
Dopiero dzieki pomocy *6dzkiego magistratu oraz znajomych
otrzymat niewielki lokal przy ulicy Kopernika w todzi, w
ktérym zreszta zmart w dniu 28 grudnia 2017 roku.



Przypominajgc te smutne historie, zastanawiam sie nad puentsq.
Puenty jednak nie bedzie, gdyz zycie jest bardziej
skomplikowane, niz nam sie wydaje, i trudno oceniac¢ wybory i
decyzje zyciowe 1innych. Tak naprawde nie wiemy, coO
doprowadzito osoby, ktdére osiggnety niewgtpliwy sukces
sportowy do zatamania i staczania sie po réwni pochytej.
Uzaleznienia nie powstajg same z siebie, lecz sg wynikiem
lekéw, traum, czy wreszcie zwyktej ludzkiej stabosci i
bezradnosci. Nie nam oceniac¢, dlaczego wielu znakomitych
sportowcéw (i nie tylko) nie wykorzystato w peini swojego
potencjatu i przedwczesnie zakonczyto swoje kariery, a w wielu
przypadkach réwniez swoje zycie. Nalezy jedynie oczekiwac, ze
takich przypadkéw bedzie jak najmniej.
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Przypisy

[1] i [2] — cytaty pochodzg z ksigzki ,Spalony” — Andrzej
Iwan, Krzysztof Stanowski - wyd. ,Buchmann” sp. z o0.o0.
Warszawa 2012.
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