Odejscie mezczyzny od natury
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“Do te]j pory
cztowiek byt przeciwko naturze; od teraz bedzie on przeciwko
wtasnej naturze.” — Dennis Gabor

Wielu z nas, mezczyzn zyjacych w nowoczesnym Swiecie luksusu,
po prostu zapomniata skad przyszlismy. Bedgc urodzonym na tym
szczelnie hermetycznym, syntetycznym Swiecie, nasza wyobraznia
nie dopuszcza wyobrazen o innym Swiecie. W rzeczy samej,
smutny jest to fakt, ze sSwiat na jaki przychodzimy, staje sie
dla nas jedynym znanym standardem. Gdyby nasi dziadkowie
obrali odmienny styl zycia istnieje mate prawdopodobienstwo,
ze dowiedzielibys$my sie jak powinnid$my zy¢. To moze brzmied
jak science-fiction, lecz niestety zdarzyto sie to nam kilka
razy w ciggu naszej historii. Wbrew naszej meskiej naturze,
ktéra wyje w boélu, pomimo iz nasze ciata i umysty
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konsekwentnie dostosowane przez 40 000 — 100 000 lat do zycia
w innych warunkach — uparcie zmuszamy siebie do zaakceptowania
obecnych warunkéw zycia.

Wielu z nas, nawet nigdy nie odnotowato tej rozterki, z ktdra
walczg nasze ciata i umysty. A wiekszos¢ chciataby temu
zaprzeczy¢. Pomimo to, pewnych widzialnych oznak nie sposéb
zatuszowac¢. Wiekszos$¢ dzisiejszych chordb cywilizacyjnych — po
raz pierwszy zdiagnozowane dopiero w ostatnim wieku — sg
wtasnie tymi oznakami naszych probleméw z adaptacja.

Niestety, nikt nie postrzega tych medycznych fenomenéw jako
rezultatu niedawnej dramatycznej zmiany w jakos$ci zycia.
Zamiast tego, bezradna medycyna polega coraz wiecej na
lekarstwach opartych o chemie.

Najlepszym przyktadem tego, jak bardzo zapomnielid$my o tym
jaki wptyw ma S$rodowisko na nasze zdrowie jest historia
zawatow serca. Choroba nie znana w Srodowisku medycznym przed
rokiem 1900. Kiedy pierwsze zachorowania odnotowano w roku
1912, byta to wcigz choroba bardzo nietypowa a wrecz
egzotyczna. Lecz w ciggu nastepnych 80 lat, wraz z odrzuceniem
dotychczasowych zwyczajoéw zywieniowych (dotad najlepiej
symulujgcych naturalng diete czitowieka), 300 procentowym
wzrostem konsumpcji olejéw roslinnych i przejsciu z diety
oplierajacej sie na pozywieniu pochodzenia zwierzecego na
produkty zbozowe — ta rzadka choroba serca stata sie plagg.
By¢ moze, ludzie ktérzy odnotowali i jako pierwsi badali ten
nowy problem, mogliby powigza¢ te chorobe ze zmiang w
warunkach zycia. Oni niestety juz odeszli z tego Swiata, a
choroba ta stata sie teraz gtéwnie dziedzing chirurgii. Dane
statystyczne Amerykanskiej Agencji Rolnictwa z 1900 roku (tak,
tak — tej samej, ktéra stworzyta Piramide Zywieniowg),
wyraznie wskazujg na odrzucenie produktéw zwierzecych na rzecz
olejéw roslinnych, tXuszczéw trans, ziaren i cukru. Ta sama
agencja, stworzyta dla nas przewodniki zywieniowe majace na
celu uchronienie nas od wielu chordb, lecz niestety obecnie
wiodg nas one ku jeszcze wiekszemu zniszczeniu zdrowia. Wydaje



sie, ze USDA Zle zinterpretowata wyniki swoich badan (lub by%
to celowy zabiegq).

Bedac nieustannie rozczarowanym z diety rekomendowanej przez
USDA, ludzie, niezdolni do polepszenia stanu swojego zdrowia
na diecie weglowodanowej — przeniesli swojg nadzieje na
lekarstwa. Tylko po to, aby uwierzy¢ w moc cudownej kapsutki.
Ten trend jest szczegdélnie zauwazalny w USA, gdzie dzieci od
najmtodszych lat faszeruje sie lekarstwami psychotropowymi, w
celu wyleczenia takich probleméw jak ,niegrzeczne dziecko”.
Zapoczgtkowany przez naszych rodzicéw i dziadkéw, ktorzy
poprzez swojg biernos¢ pozwolili kwestiom dumy, profitu i
uprzedzen kierowa¢ medycyng w ostatnim wieku, teraz my zdajemy
sie kontynuowac¢ ten trend. Lecz to my jestesmy tymi, ktérzy
ponoszong najciezsze tego konsekwencje.

Dlatego, tylko ty sam musisz wyjs$¢ naprzeciw i walczy¢ o prawo
do zycia i smierci wolnej od chordb cywilizacyjnych. Wiedza i
odseparowanie od rzgdowego fa*szu, sg koniecznymi krokami ku
lepszej przysztosci. To lezy tylko i wytacznie w twoim
interesie, aby zatroszczy¢ sie o swoje zdrowie. Jeste$ sam, a
im wiecej rozumiesz i wiesz, tym bardziej mozesz sie czud
samotny. Lecz w koncu, ta samotnos¢ moze ocali¢ ci zycie. To
jest wazne, abys$ w koncu zrozumiat jak bardzo wazne jest twoje
otoczenie, od powietrza ktérym oddychasz i wody ktéorg pijesz,
do jedzenia ktore buduje kazda komérke w twoim ciele. Nie
jestes niezaleznym ciatem, wszystko co cie otacza ma
bezposredni wptyw na jakos¢ twojego zycia.

Najmadrzejsi ludzie, zapisani na kartach historii, od wschodu
do zachodu, rozumieli i szanowali, a wrecz czcili swoje
otoczenie. Wiedzieli, ze kazdy cztowiek musi o nie zadba(,
poniewaz ono go wykreowato, utrzymuje go przy zyciu, a on jest
jego zyjacag czesScig. Dla pordwnania, dzisiaj, wiekszos$¢
mezczyzn nie tylko zwrécita sie przeciwko naturze, poprzez
mylenie chemikalidw z pozywieniem, ale co gorsze — zaczelismy
szuka¢ wadliwych gendéw w nas samych. Czego to dowodzi, to
fakt, ze jestesmy bardziej sktonni uwierzy¢ w btad natury,



ktéry spowodowatl nasze choroby, niz w naszg wtasng wine! Jest
to wbrew najbardziej podstawowemu twierdzeniu méwigcemu, ze
»gen nie uwidoczni swojej ztej strony, dopdki otoczenie w
jakim sie znajduje nie stanie sie sprzyjajagce”. Tak wiec,
cokolwiek znajdziemy w naszych genach, nie bedzie to powodem,
ale skutkiem.

Niestety,

wyglada na to, ze wszystkie te starozytne wierzenia, religie i
mitologie, byty znacznie blizej prawdy, niz nasza d6wczesna
wiara w instytucje. Egipski kult stonica, grecka mitologia, czy
chinska filozofia Ying-Yang — wszystkie zawieraty klucz do
twojego zdrowia i pogodnego zycia. Stworzone, aby wyjasnic
zjawiska naturalne, skoncentrowane na twojej relacji 1
oddziatywaniu z otoczeniem, prawdopodobnie zapewniaty lepsze
rozwigzania niz te, ktdre moze da¢ ci dzisiejsza medycyna
oparta na chemii. 0dkad nauczylismy sie wiecej naukowych
faktow, porzucilismy ten Swiat, ktdrego kiedys sie obawialismy
(strach wzbudza szacunek). Podczas, gdy dawno temu zwyklismy
kreowa¢ bogdéw na nasze potrzeby, aby zapewnié¢ sobie poczucie
bezpieczenstwa i powstrzymad¢ poczucie bezradnos$ci i
samotnosci, najnowszy postep technologiczny spowodowat
skupienie naszej uwagi na rzadowych instytucjach, zamiast
religii. Ten trend jest wyraznie widoczny i moze zostad
przesledzony, a nawet powigzany bezposSrednio z rzadowymi



dziataniami. Dla przyktadu w Wielkiej Brytanii, mniej niz
potowa ludnos$ci deklaruje sie jako religijna, i te numery caty
czas sie zmniejszajg. Dla kontrastu, w Polsce kraju dreczonym
przez historie, miejscu zapalnym dla dwdéch wojen Swiatowych,
gnebionym przez Zwigzek Radziecki — zdumiewajgce 97 procent
populacji jest religijne — pomimo, ze Polska jest wolna od 20
lat. Wydawa¢ by sie mogto, ze w czasach kryzysu, kiedy rzady
nie mogg zapewni¢ dostatecznej opieki, zwracamy sie ku innym
Zrédtom nadziei. Dowodzi to réwniez, ze Brytyjczycy sg w
wiekszym niebezpieczenstwie, polegajgc wiecej i wiecej na
swoim rzadzie.

Niestety, w czasach kryzysu, bardzo rzadko zwracamy sie Kku
naturze.

Wydaje sie, ze kiedy wszystko na tym Swiecie stato sie dla nas
jasne, stracilismy nasze zainteresowanie w naturze, na zawsze.
Nie byta ona dla nas juz fascynujgca ani atrakcyjna, stracita
ona swoja magie. Cywilizowany Swiat poparty przez nauke,
wydawatby sie zapewnial lepsze rozwigzania dla nas, ludzi. Ale
jest to jedynie iluzja, ze cztowiek jest w stanie zapewnid
lepsze warunki, niz te zamierzone dla nas przez ewolucje.

Bezdyskusyjnie, jestesmy przywigzani do naszego Srodowiska
naturalnego, z kazdg czeScig naszego ciata bedacg dostosowang
do warunkéw w jakich wyewoluowalismy. Niczym ro$lina, na state
wrosnieta w ziemie, jestesmy powigzani i zalezni od
wszystkiego co nas otacza. Nasze ciata, sg wszystkim tym, co
pozwolito nam przetrwaé¢ podczas ciezkich warunkdéw epoki
lodowcowej i zeby zaadoptowad sie do obecnych warunkéw zycia w
cywilizacji, potrzebujemy kolejnych 40 000 lat. Czas, kiedy
mezczyzni zaczeli postrzegad siebie jako oddzielne ciato, mogt
oznaczac¢ poczatek naszego konca. Niewielu z nas jest naprawde
Swiadomych faktu, ze jak kazda cywilizacja w historii tego
Swiata, majaca swdj poczatek, wzrost i upadek — tak samo nasza
musi kiedys sie skonczy¢. Nasza cywilizacja jest tylko
kolejnym projektem, ktéry kiedy$s musi sie zakonczyc¢. Réwniez
nasz gatunek — Homo sapiens sapiens (myslacy myslacy) — jest



po prostu kolejnym projektem natury. Zwyklismy mysle¢ o sobie
jak o wspaniatych finalistach ewolucyjnego wyscigu, ale prawda
jest taka, ze wcigz jestesmy w rekach tej niewidzialnej sity,
Matki Natury. Kiedy spojrzysz na tabele czasowg gatunku Homo,
mozesz wyraznie zobaczyé¢, ze nie jestesmy wyjgtkowi w zaden
spos6b — a nasza egzystencja jest jedng z najkrotszych w
poréwnaniu do innych gatunkdéw naszego szczepu, wszystkich juz
zresztag wymartych. Dla przyktadu, homo erectus przetrwat przez
okres piec razy dtuzszy niz okres przez jaki my stgpamy po
ziemi. Jednak juz homo antecessor i nasz bliski kuzyn
neandertalczyk zakonczyli swéj ewolucyjny bieg w miejscu w
ktéorym sie wtasnie znajdujemy. Z naturalnego punktu widzenia,
do tej pory spowodowalismy wiecej szkdéd niz pozytku -
prowadzgc do zagtady wielu innych gatunkéw, niszczagc i
zanieczyszczajac nasza planete. Jesli teraz z niej
znikneliby$my, oznaczato by to siedmiomilionowy ewolucyjny
powrdt i nowe szanse dla szympansdéw — ktdérych DNA rézni sie od
naszego tylko w 1,6 procenta. Jesli zniknelibys$my =z
powierzchni tej planety, oznaczato by to, ze stracilis$my nasze
potagczenie z naszym Srodowiskiem naturalnym do punktu, w
ktérym ono nas zabi%o.

Pamietaj, ze kontrola i opieka nad otoczeniem jest gtdwnie
meskg cecha, ale samobdjstwem jest catkowite odciecie sie od
niego.

W rzeczy samej, separacja pomiedzy mezczyzng, a naturg potrafi
by¢ niszczycielska (kobiety od czasd6w prehistorycznych byty
bardziej mobilne i lepiej tolerowaty zmiany). Mezczyzni -
naturalnie urodzeni mysliwi, %*owcy, drapieznicy, budowniczy,
kreatorzy, obroncy i odkrywcy, fizycznie zwigzani z ziemig po
ktérej stagpaja — kiedy zostajg odsunieci od ich Srodowiska
naturalnego, tracag do niego jakikolwiek szacunek.
Zapomnielismy, ze bliska relacja z natura, to bardzo meska
domena. Aby udowodni¢ mojg racje — sprébuj znalez¢ wzgbrze — z
dala od drég, domdéw i jakiejkolwiek cywilizacji (to moze by¢
trudne). Alternatywnie, wybierz sie do lasu (jego zielen i



zapach uspokaja i relaksuje). UsigdZ i oddychaj gteboko.
Poczuj wiatr, ustysz cisze. Poczujesz wtedy gteboki relaks,
poniewaz nie bedzie wokoét ciebie nikogo i nie bedziesz styszat
zadnych dzwiekdéw. Twoje ciato, bedgce w chronicznym stanie
gotowos$ci, nareszcie bedzie mogto odpoczal. Twoje instynkty
nareszcie beda mogty spoczgé¢. To jest wtasnie twoje
srodowisko! Im dtuzej i dalej poza nim sie znajdujesz, tym
bardziej bedziesz nieszczesliwy. Twoje instynkty, Kktére
ewoluowat aby chronic¢ ciebie i innych, nie pozwalajg ci
zignorowa¢ ttumu ludzi, ani hatasu na ulicy — nawet jesli
wydaje ci sie, ze juz do tego przywyktes. Caty problem polega
na tym, ze nie mozesz wie$¢ zycia wolnego od stresu, zyjac w
duzym miescie. Duze aglomeracje torturujg twoje ciato i umyst.
Mezczyzni zyjacy w matych skupiskach ludzkich, zwykli wies¢
szczes$liwszy zywot i bogatsze zycie towarzyskie. Tendencja
duzych miast do anonimowego bytu i prywatnosci, sg wbrew
pojeciu spoteczenstwa. Dla stworzen takich jak my, ktére
wyewoluowaty dzieki komunikacji w grupie, bycie samotnym
posréd ttumu moze by¢ naprawde bolesne i szkodliwe. Twoja
wewnetrzna natura, torturowana przez dzwieki betonowe]j
dzungli, nigdy nie pozwolg ci spoczg¢. A ten wewnetrzny,
niepotrzebny stres moze zrujnowa¢ twoje mestwo.

Wybieraj wiec swoje Srodowisko ostroznie.

Dla twojego dobra przestan wierzy¢ w dobro cywilizacji, bo nie
uchroni ona nikogo przed ciezkimi czasami, zapewnia ona tylko
nasz upadek. I nie jest to nasze S$rodowisko — nie to
zamierzone przez nature.
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