Oddychanie. Nieswiadomy, a
niezbedny proces
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Jaki jest wptyw oddychania na nasz organizm? Jak sposéb, w
jaki oddychamy, wptywa na nasze zdrowie 1 samopoczucie? Ten
dokument skupia sie na naszej najbardziej podstawowej
potrzebie i bada ten automatyczny, nied$wiadomy, a jednoczesnie
tak istotny proces.

Zrédto: Arte.tv


https://wolnemedia.net/oddychanie-nieswiadomy-a-niezbedny-proces/
https://wolnemedia.net/oddychanie-nieswiadomy-a-niezbedny-proces/
https://www.arte.tv/pl/videos/099619-000-A/oddychanie/

