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Odcisk palca czy DNA to nie jedyne unikatowe cechy, po ktdrych
mozna odréozni¢ ludzi od siebie. Izraelscy naukowcy donoszag
wtasnie na *amach Current Biology, ze badajgc wzorzec
oddychania, mozemy z 96,8-procentowg doktadnosScia
zidentyfikowa¢ konkretng osobe. Wzorzec oddychania przez nos
daje tez wglad w nasze zdrowie fizyczne i psychiczne.

Uczeni z Instytutu Weizmanna i Uniwersytetu w Hajfie dokonali
swojego odkrycia podczas badan nad zmysitem wechu. Ssaki czuja
zapachy podczas wdychania powietrza, a za przetwarzanie
informacji o zapachach odpowiedzialny jest mozg. A skoro kazdy
mézg jest unikatowy, zaczeli zastanawia¢ sie uczeni, czy
znajduje to odzwierciedlenie we wzorcu oddychania?

Zeby rozstrzygnaé te kwestie, naukowcy stworzyli niewielkie
ubieralne urzadzenie, ktére przez 24 godziny rejestrowato
wzorzec przeptywu powietrza przez nos. Do badan zaangazowano
100 zdrowych mtodych dorostych i poproszono ich, by nosili
urzgdzenie przez cata dobe. Zebrane w ten sposdéb dane poddano
analizie 1 okazato sie, ze wzorzec oddychania pozwala na
zidentyfikowanie konkretnej osoby z réwnie duza doktadnoscig,
jak niektéore technologie rozpoznawania gtosu. Badania
powtarzano wielokrotnie w ciggu dwéch lat i zawsze otrzymywano
ten sam wynik.

,Sgdzitam, Zze bardzo trudno bedzie zidentyfikowa¢ kogos$ po
oddechu, gdyz w ciggu dnia wykonujemy rdézne czynnoSci:
¢wiczymy, odpoczywamy, uczymy sie, pracujemy. Okazato sie
jednak, ze wzorce oddychania pozostajg unikatowe” — mowi Timna
Soroka z Instytutu Weizmanna.

0 ile jednak mozliwo$¢ identyfikowania o0séb po oddechu jest
pewng ciekawostkg, to wzorce oddychania mogg miec¢ bardzo
praktyczne zastosowanie. Z badan wynika bowiem, ze ten


https://wolnemedia.net/oddechowy-odcisk-palca/

unikatowy ,oddechowy odcisk palca” byt skorelowany z BMI,
cyklem snu 1 czuwania, poziomem odczuwanego niepokoju 1
depresji, a nawet z zachowaniami. Na przyktad osoby, u ktdrych
wystepowat wyzszy poziom leku, miaty krétszy oddech i wieksze
zréznicowanie przerw w oddychaniu podczas snu. Takie wyniki
sugerujg, ze dtugoterminowe badania wzorcéow oddechu moze stad
sie narzedziem pozwalajgcym diagnozowa¢ dobrostan fizyczny i
emocjonalny.

Naukowcy pracujg obecnie nad %*atwiejszymi w obstudze i
noszeniu urzadzeniami do monitorowania oddechu. Rozpoczeli tez
badania, ktorych celem jest sprawdzenie, czy ludzie moga
nasladowaC wzorzec zdrowego oddychania i poprawi¢ w ten sposob
swdj stan fizyczny i psychiczny.

Autorstwo: Mariusz Btonski
Na podstawie: EurekAlert, Cell.com
Zrédto: KopalniaWiedzy.pl



https://www.cell.com/current-biology/fulltext/S0960-9822(25)00583-4
http://KopalniaWiedzy.pl

