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Film  śledzi  Williama  Trubridge’a,  zdobywcę  World  Absolute
Freediver Award 2010 oraz Blue Hole, gdy usiłuje on pobić swój
rekord  światowy  w  freedivingu.  Bohater  próbuje  bez  żadnej
pomocy zanurkować na głębokość 90 metrów, prawie na samo dno
„Dean’s Blue Hole” na Bahamach.
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