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To catkiem ,nowe” zjawisko zaliczane do grona paranormalnych.
Obejmuje przezycia 1ludzi, ktérzy czuwajgc przy *ozu
umierajgcej osoby dosSwiadczali nienaturalnych standw
Swiadomosci, z wizjami ,filmu z zycia” czy eterycznymi mgtami
wtgcznie. Na fenomen ten zwrécit uwage w swojej ostatniej
ksigzce, prekursor publicystyki na temat doznan z pogranicza
smierci, Raymond Moody.

Dzieki oryginalnos$ci swoich pierwszych ksigzek o
doswiadczeniach z pogranicza $mierci (tzw. NDE, ang. near-
death experiences), Raymond Moody odnidést w 1975 r. znaczny
sukces. W pdZzniejszych latach wielokrotnie starat sie go
powtérzy¢. Po publikacji pozycji, ktdére nie spotkaty sie z
duzym uznaniem skupit sie na ,wspotdzielonych doswiadczeniach
Smierci” (SDE, ang. shared death experiences), ktdére nie byty
w dostateczny sposdb opisane w literaturze psychologicznej i
parapsychologicznej.

Dochodzi do nich, gdy kto$ oczekujgcy przy %tozu S$Smierci
bliskiej osoby doswiadcza niewyjasnionych odczué¢. Niekiedy
towarzyszy temu wrazenie ,przeptywu energii”, kiedy indziej
dochodzi do obserwacji ,mglistej sylwetki” podnoszacej sie
znad toza umierajgcego. Pojawiajg sie réwniez dosSwiadczenia
pozacielesne (0O0OBE, ang. out-of-body experiences), a takze
mentalne wizje zwigzane z umierajgcym, czesto majgce postacd
,Scen z zycia”, co przypomina nieco doznania ze $mierci
klinicznej. Zjawiska te moga wystgpi¢ razem lub oddzielnie.

Zgodnie z opinig Moody'’ego, szczeg6towa analiza relacji o SDE
pozwala wyrd6zni¢ siedem elementdéw tego zjawiska. Sa to:
pozorna geometryczna zmiana (zawezenie Llub poszerzenie)
przestrzeni, w ktdérej znajduje sie Swiadek i umierajacy; wizje
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,mistycznego Swiatta”; poczucie harmonii i pojawienie sie
,Xagodzagcej muzyki”; doznania typu OOBE; wizje wspolnych
chwil; kontakt z ,supernaturalng przestrzenia” oraz obserwacje
»mgty”. Mozna poszerzy¢ to o inne doznania. Niekiedy
Swiadkowie méwig o ,szoku energetycznym” po kontakcie z
umierajacym, innym razem widza tunel ze Swiattem na koncu.
Moody prezentuje jednak wstepne badania, wiec jest by¢ moze za
wczesnie na tworzenie jakichkolwiek klasyfikacji.

Bardzo ciekawym elementem SDE jest fakt, ze dosSwiadczajg ich
osoby z otoczenia umierajgcego — ludzie zdrowi pod wzgledem
psychicznym i fizycznym. Moody podkresla, ze stoi to w
wyraznej opozycji do NDE. ,Smierci wspdétdzielonej” nie da sie
wyjasnic¢ czynno$ciami umierajgcego mdézgu czy dziataniem lekéw
lub substancji psychoaktywnych, jak bywa w przypadku wizji ze
Smierci klinicznej.

W ,Glimpses of Eternity” (,Rzut oka na wiecznos¢”, wyd. 2010),
Moody analizuje 50 przypadkéw SDE zrelacjonowanych mu
bezposSrednio przez swiadkéw, cho¢ tylko 41 z nich jest na tyle
doktadnych, by mozna byto podda¢ je analizie. W szesciu
przypadkach (15%) doswiadczenie nastgpito u wiecej niz jednej
osoby czuwajgcej przy *ozu $mierci; w pozostatych 35
incydentach (85%) doznata go tylko jedna osoba. Jesli chodzi o
podziat wedtug p*ci, Swiadkami 60% SDE byty kobiety, zas
pozostatej czesci mezczyzni. Ciekawy charakter majg natomiast
zwigzki miedzy umierajgcymi a osobami, ktdére doswiadczyty SDE.
W 60% przypadkéw byty to bliskie relacje rodzinne (rodzic,
rodzice, dzieci, rodzenstwo). W innych przypadkach taczyty ich
inne stopnie pokrewienstwa, powinowactwa badZ stosunki
formalno-spoteczne (np. lekarz — pacjent).

Mimo w miare niewielkiej liczby przypadkéw zebranych przez
Moody'’'ego, udato mu sie dos¢ doktadnie ustalié¢ przyczyne
Smierci oséb, w obecnosci ktdrych nastagpito SDE. 26 zgondw
(81%) nastgpito w wyniku choréb, zas tylko 6 byto przypadkami
smierci nagtej, niespodziewanej (o dziewieciu przypadkach brak
doktadniejszych informacji). Aby lepiej zrozumieé, w jaki



sposbéb odnosi sie to do innych zjawisk natury nadprzyrodzonej
(od telepatycznych komunikatéw o sSmierci bliskiej osoby po
spotkania ze zjawami), nalezy przyjrze¢ sie okoliczno$ciom, w
jakich dochodzito do SDE. Z relacji wynika, ze zjawisk tych
doswiadczali ludzie dtugo czuwajgcy w otoczeniu oséb chorych.
NajczesSciej doznania pojawiaty sie w nocy, prawdopodobnie w
okresie zmeczenia i sennosci. Wydaje sie, ze najbardziej jasne
i Swiadome wizje towarzyszyty nagtym zgonom, podczas gdy w
przypadku dSmierci oczekiwanej, S$wiadek odczuwat czesSciej
niezidentyfikowane stany, miat wizje zaswiatdéw lub scen z
zycia. Cho¢ Moody nie rozpisuje sie na temat tych réznic, sa
one bardzo ciekawe i mogg zawiera¢ klucz do catego zjawiska.

Po opisie gtdéwnych cech SDE, Moody przechodzi do wyliczania
historycznych relacji podobnego kalibru, a doktadniej méwiac
do spotkan ze zjawami pod$miertnymi i kryzysowymi. (Zjawami
kryzysowymi nazywa sie przypadki, w ktéorych swiadek widzi
sylwetke bliskiej sobie osoby, gdy ta umiera lub juz nie
zyje.) Zgodnie z jego opinig rodzajem ,wspétdzielonej S$mierci”
jest réwniez anomalne przeczucie, iz umiera kto$ bliski lub
znajomy. Wydaje sie to jednak nieodpowiednie pordéwnanie. SDE
od zjaw kryzysowych roézni odlegtos¢ dzielgca widzacag je osobe
od umierajgcego. Réznica zawiera sie réwniez w charakterze
Smierci. Jak zauwazono, SDE wystepuje gtdéwnie w przypadkach
ludzi schorowanych, podczas gdy zjawy kryzysowe pojawiajg sie
w przypadku zgondéw nagtych. SDE od innych zjawisk natury
nadprzyrodzonej wyréznia jednak to, ze pojawiajg sie w nim
wizje zaswiatéw czy nawet ,film z zycia”. Istnieje tez jeszcze
jedno podobne do niego zjawisko nazywane ,wizjami z *%oza
Smierci” (ang. death-bed visions), jednak w nim — wbrew temu,
co twierdzi Moody — parapsychicznych doswiadczen nie doznaja
osoby zdrowe asystujace przy umierajgcych.

Mimo to prdba przeanalizowania przez Moody’ego historycznych
przypadkéw moze da¢ ciekawe owoce. Pierwszym Zrddtem tego typu
doniesien mogg okaza¢ sie zurnale spirytystyczne z XIX i
poczgtku XX w., gdzie czesto drukowano relacje czytelnikow.



Mozliwe, ze opowie$ci o SDE kryjg sie réwniez w archiwach
badaczy zjawisk paranormalnych. Moody uznaje SDE za realne
przypadki kontaktu z zaswiatami. Jak wierzy, majg one wymiar
nadprzyrodzony i powinny by¢ rozpatrywane jako ,prawdziwe
historie”, bardziej wiarygodne od NDE, poniewaz dotyczgce osodb
zdrowych. Wydaje sie to jednak pewna przesada. Jesli przezycia
,Smierci wspotdzielonej” rzeczywiscie stanowig realne
doznania, powinny by¢ réwnie czeste, co dosSwiadczenia ze
smierci klinicznej.

Poniewaz w tych przypadkach $Swiadkowie czuwali przy tézku
umierajacych badZ martwych oséb, ich opowies$ci zawieraja w
sobie duzy tadunek psychologiczny. Deprywacja snu, zmiany
percepcyjne wystepujace noca, zmeczenie i zty nastrdéj moga
przyczynia¢ sie do powstawania roéznego rodzaju odczuc. SDE
majg jednak znaczny wptyw na Swiadkow i czesto prowadzag do
zmian zwigzanych z ich postawg odnos$nie zycia po zyciu.

Wywotywanie zmian w psychice (tzw. efekt transformacji) i inne
interesujgce aspekty powinny szczegdélnie interesowad
psychologéw i parapsychologéw. Psychologia moze wyjasni¢
mechanizm powstawania SDE 1 wptyw, jaki zjawisko to wywiera na
cztowieka, z kolei druga dziedzina powinna zgtebiad¢ to, jaki
wptyw majag na jego wystepowanie przekonania sSwiadka i czy
ludzie przechodzg przez SDE wielokrotnie, czy jedynie podczas
pierwszego kontaktu z umieraniem.

Moody'emu mozna by¢ wdziecznym za to, ze zwrdécit uwage na nowe
zjawisko, ktdre — chol pewnie nie zyska tak wielkiej uwagi jak
NDE — pozostaje otwarte na badania, ktdére pozwolg ustalid,
jakie jest Zrédto SDE i czemu przytrafia sie ono niektdrym
osobom.
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