Odbieranie prawa zawodu
lekarza za badanie pacjentow?

10 kwietnia 2023

Izby lekarskie chcg odebraé¢ prawo wykonywania zawodu lekarzom,
ktérzy nie zamkneli sie na pacjentdédw podczas pandemii, badali
ich osobiscie i nie leczyli przez telefon? Pod pretekstem
,hierzetelnie prowadzonej dokumentacji”? Czy w tym samym
czasie te same izby lekarskie zrobity wszystko w przypadku
setek tysiecy pacjentdéw, ktédrym ordynowano wiele rdéznych lekéw
bez jakiegokolwiek badania, przez telefon Llub brakowato
odpowiedniej procedury w historiach choroby? Przy kolejnej
pandemii nie bedzie juz ,wytomu”. Bedzie jedynie s%uszna
procedura leczenia, przez telefon, bez badania pacjenta? Czy
jako pacjent moge temu zaradzic?

Po pandemii mamy gtebokag zapasé¢, poniewaz w przeciagu
ostatnich trzech lat bardzo wielu pacjentdéw nikt nie badat,
czy diagnozowat. Setki tysiecy pacjentdéw narazono na utrate
zdrowia i zycia. Pacjentdw, ktdrzy zostali w pandemii bez
pomocy, sami sobie. Ponad 200 000 nadmiarowych zgondw,
statystyczny Polak zyje teraz o 2 lata krécej niz kilka lat
wczesniej. I o 10 lat krdécej od Norwega, czy Islandczyka.

Na dodatek w tym roku nie mamy %*atwego sezonu, jest wiele
roznych infekcji wirusowych. Pacjenci chorujg na potege, a co
3 osoba po infekcji boryka sie z réznymi powiktaniami. Z
powodu coraz gorszego dostepu do stuzby zdrowia pacjenci
czesto pozostajg bez wtasciwego leczenia. Wydaje sie, ze jest
coraz gorzej i nie ma nadzieli na poprawe?

Kryzys w stuzbie zdrowia, kolejki do lekarzy, spadek jakosci
leczenia, braki kadr nie wynikajg tylko z niedofinansowania.
Wynika takze ze skostniatych struktur, ztego ksztatcenia
lekarzy, patologicznych procesow i hierarchii wyjetej spod
prawa. Wydane decyzje Izb Lekarskich nie podlegajag prawu
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cywilnemu, co jest absurdem w XXI wieku. Czy to oznacza, ze
Izby stojg ponad prawem? Do ktdrej kazdy lekarz musi sie
dostosowa¢. Lub wyjechad za granice?

Obecnym priorytetem izb lekarskich nie jest niestety ochrona i
obrona lekarzy, lecz czesto starajg sie ttumié¢ wszelka
niesubordynacje. Sam staje sie tego przyktadem, gdy naktadaja
na mnie kare miedzy innymi za zbyt skromne wpisy w kartotekach
u trzech pacjentéw. Sg to nasi pacjenci nalezgcy do przychodni
Optima od wielu lat. Zgtosili sie do przychodni po powtdrne
zapisanie statych lekdéw w okresie pandemii w 2021 roku. Izby
zarzucajg mi, ze bytem za mato staranny w prowadzeniu
dokumentacji medycznej pacjenta, poniewaz brak jest
szczegdtowego wywiadu czy opisu badania przedmiotowego. W
przypadku kontynuacji statego leczenia pacjentéw moje wpisy
zasadniczo nie odbiegajg od sposobu prowadzenia dokumentacji
przez innych lekarzy. Czeka mnie takze drugie postepowanie
zwigzane z leczeniem pacjentow amantadyng, ktore tylko
chwilowo jest zawieszone.

Trudno mi jest odebrac¢ takie postepowania inaczej, ze jest to
oczywisty atak na moja osobe. Za niesubordynacje, wyjscie
przed szereg w trakcie pandemii, za zbadanie osobi$cie ponad
10 000 pacjentédw w trakcie pandemii. Za udowadnianie, ze zawdd
lekarza to co$ wiecej niz stuchawka telefonu i zamkniete drzwi
przychodni przed pacjentami. Daje to takze jasny sygnatl dla
catego Srodowiska lekarskiego, w tym dla mtodych lekarzy, co
ich czeka, gdy pdjdg pod prad. Prosba o odrzucenie takiego
postepowania jako mato istotnego zdarzenia zostata skwitowana
wnioskiem o ukaranie mojej osoby.

Gdzie byty izby lekarskie i co zrobity (?) w tym samym czasie,
gdy wielu ciezko chorym, a czesto umierajgacym pacjentom
przepisywano wiele réznych lekéw bez uprzedniego badania? Przy
braku jakichkolwiek wpiséw o tej procedurze w historiach
choroby u setek tysiecy pacjentéw?

Dodatkowo, Izby Lekarskie nie wyrazity zadnego stanowiska w



kwestii ograniczenia swobody leczenia ostrych infekcji
wirusowych u dzieci przez doswiadczonych lekarzy, wynikajgcej
z nowych, niezrozumiatych wytycznych wydanych przez profesor
Jackowska w 2021 roku. Prowadzi to do przepetnienia oddziatow
pediatrycznych, poniewaz nikt nie podejmie sie leczenia, jesli
z géry ma $cisSle okreslone zakazy wyborze terapii. W szczycie
zachorowan grypowych ponad 10 000 *6zek w szpitalach by%o
zajetych przez dzieci, poniewaz nie mozna ich od 2 lat leczy¢
w domu i podawa¢ tam np. zastrzykow. Wedtug Pani Profesor,
leczenie w szpitalu dzieci jest bardziej humanitarne niz w
domu. Ciekawe, czy rodzice podzielajg ten poglad.

Obecnie, nasze izby lekarskie niestety czesto sg tworem, ktéry
stuzy gtdéwnie do przesladowania lekarzy. Potrafig dziatac¢ jako
instytucje pozbawione spéjnosci i rzetelnego podejsScia do
lekarzy. Po podwyzszeniu sktadek lekarskich w 2023 roku o
100%, kazda z 24 izb lekarskich w Polsce posiada Sredni budzet
w wysokosci 10-20 miliondéw ztotych. Majgc tak duzy budzet,
stawia je w komfortowej sytuacji i pozwala im na tamanie praw
niepostusznych lekarzy.

V4

Co nalezy zrobié¢, aby uchronic
polska stuzbe zdrowia przed
catkowita zapascia?

1. Stworzy¢ Niezalezne Izby Lekarskie i rozwigzal obecne.
Powinny powsta¢ nowe, niezalezne izby lekarskie, ktdére beda
skupia¢ lekarzy dobrowolnie i dba¢ o ich interesy. Obecnie
lekarz musi by¢ cztonkiem z géry wybranej mu Izby Lekarskiej.
Inaczej nie ma prawa pracowal jako lekarz! Nowe powstate izby
lekarskie skupiatyby dobrowolnie 1lekarzy. Stang sie
instytucjami dbajgcymi o dobro i rozwdéj samych lekarzy, ich
edukacje. Bedac jednoczes$nie ciatem doradczym i prawnym w
sprawach trudnych czy karnych i to powinien by¢ ich gtdéwny
cel.



2. Izby powinny byc¢ podporg, a nie strukturg bezwzglednej
dyscypliny i strachu.

3. Wprowadzenie szybszej 1 bardziej praktycznej edukacji w
zakresie specjalizacji z mozliwosScig zdobywania wiedzy na
konkretnych oddziatach i przychodniach specjalistycznych juz
na etapie studidéw i ksztattowanie wybordéw. W Polsce realizacja
wybranej specjalizacji jest trudna, poniewaz jest
niewystarczajgca liczba miejsc rezydenckich, a czas trwania
specjalizacji jest niejednokrotnie d*uzszy niz w innych
krajach Europy. Bez kadry medycznej, zadne préby reformy
stuzby zdrowia nie sg mozliwe do realizacji.

4. Wprowadzenie niestandardowej terapii na zadanie u ciezko
chorych pacjentéow, czyli prawo relacji pacjent-lekarz.
Zaufanie na linii pacjent — lekarz jest niezwykle istotne dla
skuteczno$ci terapii. Bez ingerencji Izb Lekarskich. Kodeks
karny i cywilny jest wystarczajgco szeroki, by zapewnic
parasol ochronny dla pacjenta i lekarza. Widzimy, jakie byty
oficjalne rekomendacje terapie w trakcie pandemii (telefon,
paracetamol, w przypadku dusznosci karetka i szpital)
przyczynity sie na stan zdrowia Polakéw i ich Srednig dtugos¢
zycia.

5. Poprawa funkcjonowania stuzby zdrowia jest mozliwa dzieki
zatrzymaniu fali wyjazddéw mtodych lekarzy za granice. System
wymaga naprawy poprzez wprowadzenie zmian w sposobie
ksztatcenia oraz zapewnienie odpowiedniego wsparcia na
poczatku kariery lekarzy. Kierownicy specjalizacji powinni by¢
rozliczani i dobrze premiowani finansowo za jakos¢
wyksztatcenia oraz przygotowanie mtodych lekarzy do
wykonywanego zawodu. Mtodzi lekarze nie wyjezdzajg za granice
jedynie z pobudek finansowych. Hierarchia, ryzyko mobbingu,
pracy ponad normy godzin, skostniat*o$¢, przesadnie dtugie
specjalizacje, zniechecajg do takiej pracy mtodych lekarzy. A
bez problemu uzyskujg zgody od izb lekarskich, do wyjazdu za
granice — szukajgc lepszych warunkéw kszta*cenia i pracy.



Podsumowanie

Konieczne jest utworzenie niezaleznych i autentycznych izb
lekarskich, w ktorych lekarze bedg mieli wolnos¢ decydowania i
dobrowolnie przystgpig do takich organizacji. Ktére beda
chroni¢ ich interesy i broni¢ ich praw, zamiast dziatad
przeciwko nim. Wierze, ze przewazajgca wiekszos$¢ lekarzy
zgodzi sie z takim podejsciem. Niestety majg oni niezbyt wiele
mozliwo$ci dziatania, poniewaz jakakolwiek niepostuszenstwo,
odbiegajgce od dyrektyw moze skutkowa¢ utratg prawa do
wykonywania zawodu. Co dla wielu z nich oznacza utrate
jedynego zrdédta utrzymania. To tylko cze$¢ probleméw, z
ktéorymi stuzba zdrowia musi sie dos$¢ szybko zmierzy¢.

Finalnie te wszystkie zmiany przetoza sie na poprawe stanu
stuzby zdrowia. Ktdéra ma stuzy¢ pacjentom. Nam wszystkim.
Aby$my mogli dtugo zy¢ w zdrowiu. Bo zdrowie jest jedno i nie
Zna swojej ceny.
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