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0d rozpasanej konsumpcji az do przedtuzajacych sie ponad miare
postéw. 0d trzydniowych uczt na ztotej zastawie do
splesniatego chleba. Tak jadano za czasd6w Bolestawa Chrobrego.

0 tym, co jadali mieszkancy panstwa pierwszych Piastéw pisat
Gall Anonim. Z jednej strony w ,Piesni wojdéw Bolestawa
Krzywoustego” zostawit dos¢ smutny obraz o tym, Zze ,naszym
przodkom wystarczaty ryby st*one i cuchngce”, ale z drugiej
poswiecit osobny, cho¢ zaledwie kilkuwersowy rozdziat
kulinariom dworskim. ,W kazdy dzien, nieuroczysty nawet,
zastawiono ich [stotdow] g*déwnych w liczbie 40, oproécz
pomniejszych wielu przy zdarzeniu” - pisat kronikarz w
rozdziale ,0 wystawno$ci stotu i hojnosci krdéla Bolestawa”.

Okazjg do najbardziej wystawnych uczt, bedgcych - jak to
nazywat Gall Anonim - ,dowodem szczodroty” przysztego
pierwszego polskiego kréla byt Zjazd GniezZnienski. Wtedy to
.Pprzez trzy dni z rzedu po swym ukoronowaniu uczte z krélewska
a z cesarska wyprawiajgc” dania podawano na ztotych i
srebrnych misach , jako [jakby] tam drewnianych wcale nie byto”
— pisat z niekrywanym podziwem.

Chrobremu najpewniej zalezato na zrobieniu dobrego wrazenia na
swoim cesarskim gosciu, bo po uczcie wszystkie naczynia: ,misy
i czary, rozny 1 noze, jako tez rogi do picia” podarowat
Ottonowi III i cztonkom jego sSwity. ,Przez uczczenie, a nie w
daninie ksigzecej” — zaznaczyt kronikarz. Jakby tego by*o
mato, to w podziekowaniach dla cesarza znalazity sie tez
obrusy, reczniki ,innych naczyn jeszcze wiele tak ztotych, jak
srebrnych roéznego wyrobu”, czy ,ozdoby przeznaczenia
niewiadomego”, ze nawet ,ani jeden pachotek spomiedzy takiego
mnédstwa bez podarunku nie odszedt”. Dbano przy tym o to, by
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wszystko co znajdowat*o sie na stotach ,pochodzito z wtasnych
dobytkow”.

Z kolejnych opiséw dowiadujemy sie, ze Chrobry ,miat swych
ptasznikow i %towcéw, dobranych z rozmaitych narodowosci,
ktorzy wtasciwymi sobie misternymi $rodkami imali wszelkiego
rodzaju zwierzyne ladowg i ptastwo”. Opis Galla Anonima zgadza
sie z tym, co ustalili XX-wieczni historycy: Ireneusz
Ihnatowicz, Antoni Mgczak, Benedykt Zientara i Janusz
Zarnowski w opracowaniu ,Spoteczeristwo polskie od X do XX
wieku”. Zauwazyli oni, ze na potrzeby ksigzecego (a potem
krolewskiego) dworu pierwszych Piastéw pracowali np. dostawcy
stodkowodnych i morskich ryb. Tymi pierwszymi byli rybitwi,
ktorzy ,eksploatowali rzeki i jeziora, zastrzezone dla
ksiecia”.

0 upodobaniach do ryb wspominat tez autor ,Polski pierwszych
Piastéw” Pawel Jasienica. Wspominat o odkrytej w trakcie
wykopalisk jamie, ktéra ,stuzyta ludziom za wedzarnie ryb”.
Ryby byty tylko czedScig menu. Za pierwszych Piastéw jadano tez
rzeczne i morskie skorupiaki, w znacznie wiekszej niz dzis
ilosci. Byty to gtéwnie raki, ale tez kraby. Nazwy wielu z
nich spotka¢ mozna juz tylko w tekstach historycznych, bo
wyginety. Przyktadem sg popularne Owczesnie skdjki, czyli
fachowo méwigc ,pertordédki” — matze stodkowodne.

W popularnych wyobrazeniach jedenastowieczna Polska, za Gallem
Anonimem, jawi sie wiec jako ,kraina [..] chociaz lesista
wielce, [to jednoczesnie obfitujagcal w ztoto i srebro, chleb i
mieso, rybe i midéd”. W podobnym duchu pisat iberyjski
podréznik Ibrahim ibn Jakub i ,najrozleglejszy” ze
stowianskich krajéw chwalit za obfitos¢ w ,zywnosc”.
Bynajmniej nie znaczy to, ze wczesnopiastowski jadtospis byt
egalitarny 1 jednakowy dla wszystkich.

Z duzym prawdopodobienstwem mozna przyjaé¢, ze ,podstawe kuchni
stanowity zboza, zwtaszcza proso i zyto, a takze pszenica i
jeczmien” — zauwazajg Maja i Jan toziAscy w ksigzce ,Historia



polskiego smaku”. Ziarna zb6z dawaty sie stosunkowo tatwo
przechowywa¢, byty wiec znanym od starozytnego Egiptu
zabezpieczeniem na niepewne czasy. Danych potwierdzajacych
uprawe zbdz na terenach Polski dostarczajg takze m.in. prace
archeologiczne tukasza Miechowicza i Grzegorza Skrzynskiego,
opublikowane przez Cambridge University Press. Opisali oni
znaleziony w Ktodnicy na LubelszczyzZznie najwiekszy w
Sredniowiecznej Europie depozyt roslin strgczkowych, w tym
bobu i grochu. Ponadto odkryto tam ziarna pszenicy 1 ,zweglone
resztki chleba”.

Tak jak 1 dzisiaj chleb byt wtedy podstawg pozywienia, jednak
jego jakos$¢, a co za tym idzie smak, byty zalezne od statusu
majagtkowego konsumenta. Najbogatsi jedli biate wyroby
pszeniczne, dzieki naukom pobranym od Celtdéw, wypiekane juz na
zakwasie. Biedniejsi musieli zadawala¢ sie ptaskimi plackami z
ciemnej, grubej mgki, twardymi, a czesto 1 nadpsutymi, bowiem
piece chlebowe byty wspdélne i kazda rodzina mogta z nich
korzysta¢ tylko raz na jakis czas. 0dswietnym rodzajem
pieczywa, Czy moze raczej ciasta, byt kotacz. Zygmunt Gloger w
»Encyklopedii staropolskiej” opisuje go jako ,placek wielki,
zwykle kolisty, czasem podtugowaty, z magki pszennej Llub

najlepszej zytniej”. Byt najczesciej ,obrzedowem ciastem
weselnem”, znanym i w innych stowianskich kulturach, bo — jak
ttumaczyt badacz — , odwieczny to wyraz Wschodni”.

Oprécz odswietnych kotaczy do bardziej wykwintnych danh
nalezato mieso, ktére tak jak ryby suszono, solono i pieczono,
najczesciej po prostu nad ogniem. Na stotach Chrobrego i
innych moznych pojawiata sie wotowina, dréb i dziczyzna, cho¢
trzeba zaznaczy¢, ze prawo do polowania mieli tylko wyznaczeni
przez kréla mysliwi. Biedniejsi od czasu do czasu mogli
pozwoli¢ sobie na wieprzowine, cho¢ byli i tacy, dla ktérych i
to mieso byto frykasem. Gall Anonim przytacza legendarng uczte
z okazji postrzyzyn Siemowita (Ziemowita). Biedny kotodzie]
szykowat sie do skromnego positku, ktdéry miat uczcic przejscie
jego syna w stan mtodziehAczy. W tym celu ,wieprzka wykarmit,



co go byt ku temu celowi zachowat”, ale niespodziewanie
zjawili sie tajemniczy goscie, ktdédrych nalezato stosownie
przywita¢. Podat wiec pierwszy Piast to, co miat, a jedzenia
zamiast ubywal, tylko przybywato.

Uwieczniony w legendzie positek musiat by¢ dos¢ prosty. Za to
Bolestaw Chrobry, co wiemy za Gallem, miat menu bardziej
urozmaicone. Potrafit ucztowac¢ nawet kilka dni z rzedu, a ,po
kazdym dniu skonAczonym zmieniajgc inne naczynia i sprzety,
wiecej tez rozmaitos$ci osobnych, coraz kosztowniejszych na
widok dobywajgc”. Na ztotych i srebrnych talerzach ,jako tam
drewnianych wcale nie byto”, porozktadane byty miesa, ryby i
najprawdopodobniej takze warzywa, takie jak rzepa, kapusta,
buraki, marchew, ogdérki — twierdzi badacz staropolszczyzny
Dawid Barbarzak.

Znacznie gorzej rzecz sie miata z owocami, na co jeszcze w XV
w. narzekat wenecki dyplomata Ambrogio Conlarini. Nie znaczy
to, ze we wczesnoSredniowiecznej Polsce ich nie jadano. Znane
byty lesne jagody i maliny, jabtka, ,sliwy, wisnie i
czeresnie, grusze, orzechy 1 niekiedy brzoskwinie” -
przeczytamy w ,Obyczajach w Polsce” pod redakcjg Andrzeja
Chwalby. Z tego samego opracowania dowiadujemy sie, ze duza
popularnos$cig cieszyt sie za to nabiat, bo ,mleka, jajek [..] z
pewnoscig nie brakowato”, za$ sery ,jedzono Swieze [..] w
postaci twarogu lub obsuszone czy wedzone w formie gométek i
matdrzykoéw” .

Wszystkie te mniej lub bardziej wykwintne dania naleza*o czyms
popi¢. W starozytnym Rzymie ukuto powiedzenie , Ab ovo usque ad
mala”, w mysl ktérego uczte zaczynano od jajek, a konczono na
jabtkach. W Polsce czasow Chrobrego takie przystowie powinno
zaczyna¢ sie i konczy¢ piwem, bo wtasnie ten napdj, wedtug
historykéw, byt podstawg 6wczesnej kuchni polskiej. Oczywiscie
pito tez miody, zbierane przez krélewskich bartnikoéw, a
nieoceniony Gloger donosit, ze i ,po domach [..] prywatnych
prawdopodobnie juz za doby Piastéw w kazdej wiosce midd
«sycono»”, a zatem poddawano podgrzaniu tak, aby doda¢



procentéw, a przy tym zapewni¢ mu dtuzsza Swiezo$¢. Znano tez
wino, ale ze wzgledu na dos$¢ surowy klimat, nie miato ono
duzych waloréw smakowych. Wiec piwo wtasnie by*o tym napojem,
z ktérego styneta déwczesna Polska. To piwem, tak jak dzis
winem lub woddka, ,przepijano umowe slubng” - czytamy u
Chwalby. Z*ocisty napd6éj sporzadzano z ,jeczmienia i
uszlachetniano chmielem”, podajg tozinscy. Uzywano go do
gotowania polewek, dostadzanych miodem, ale i do wzmacniania
smaku potraw, gt*déwnie mies. Najczesciej jednak po prostu
upijano sie nim. Niechlubny prym miat tu wies$¢ sam Chrobry,
ktéry ,tyle pijat piwa, ze Niemcy przezywali go ztosliwie
Trink-bier, tj. ,piwoszem”, czytamy u Glogera.

~PXynacy czas usSwietnit odlegtg przesztos¢” — pisat Jasienica
— a kronikarze ,w nazbyt juz kolorowym atramencie maczali swe
pidra”. Mimo to popularne wyobrazenia, karzace nam widziecC w
Piastach obzartuchdéw i opojdéw, mogg mie¢ w sobie wiele z
prawdy. A rownoczesnie Swiezo przyswojone chrzescijanstwo
nakazywato zachowywa¢ posty, a rolg wtadcy byto dawa¢ dobry
przyktad i dba¢, aby jego poddani przestrzegali tych zasad.
Stad w Polsce konca X w. zarzadzano okresy postne, ktére
trwaty Srednio o dwa tygodnie dtuzej niz obecnie, podaje
mediewista Roman Michatowski.

Nie jedzono wtedy miesa i nabia*u, a ,jedynym dozwolonym
ttuszczem byt olej, ttoczony z maku lub siemienia konopnego”,
precyzujg autorzy ,Historii polskiego smaku”. Uboga dieta
obowigzywa¢ miata wszystkie stany, cho¢ na dworze krdélewskim
postng kasze polewano zagranicznymi olejami. Mimo to Bolestaw
Chrobry, przez ruskiego kronikarza opisany jako ,wielki 1
ciezki, ze ledwie na koniu mégt usiedzied”, osobiscie
pilnowat, czy aby nikt nie %amie Swietych przykazan. Biskup i
kronikarz Thietmar donosi*, Zze karat %takomych grzesznikoéw
wybijaniem przednich zebdw.

I tak codzienne i zwyczajne, mieszato sie z tym co boskie, ale
w czasach postu, jak jeden magz wszyscy ograniczali konsumpcje.
Michatowski widzi w tym celowe dziatanie Chrobrego, ktéry z



ludzi réznych narodowo$ci i plemion, chciat za pomoca
,narodowo-religijnego” wstrzymywania sie od pokarmdéw, zbudowad
,0jczyzne na litej skale”, skupiong wokdét wspdlnego
doswiadczenia i idei. W dni zas powszednie ,0g6t spoteczenstwa
marzyt 1 dazyt do zasiadania przy najbardziej obitym,
najdrozszym stole” — ttumaczy historyk Zbigniew Kuchowicz i
dodaje, ze ,Zasobny, bogaty, uatrakcyjniony alkoholem stét
stanowit ideat szczesScia dla wiekszo$ci ludzi odéwczesnych
czasow”.
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