Od orbitera do stalkera,
czyli btedne postawy pitci

17 sierpnia 2020

W tym teksScie zajmiemy sie btednymi postawami damskimi i
meskimi, jesli chodzi o zawieranie romantycznych znajomosci.
Bedzie to miedzy innymi bycie orbiterem, wchodzenie w
niedojrzatg strefe przyjaciela (friendzone), ale tez czesty
stalking wobec osoby w ktérej potrafimy sie zakochac.
Wyjasnimy wszelkie mechanizmy poboczne, ktdre zmniejszaja
szanse na szczeSliwe powodzenie naszych dziatan wobec drugiej
osoby. Wyjasnimy tez jak tatwo z pozycji orbitera kobiety
przej$s¢ do pozycji stalkingu i by¢ ,creepy”, a nawet mied
problemy z prawem. Zeby nie byto: kobiety takze wystepujg w
takich rolach, ale piszemy z meskiej perspektywy, wiec jest to
mam nadzieje zrozumiate.

KIM JEST ORBITER? CO TO JEST FRIENDZONE?

Orbiter — ktos$ kto chciatby wzbudzi¢ zainteresowanie u drugiej
osoby, ale nie potrafi. Ktos kto nie wykazuje sie inicjatywa,
nie eskaluje zainteresowania, nie jest bezposSredni. Zwykle
jest to kto$ zauroczony, ale na tyle niepewny siebie, by tego
nie okazacd.

Friendzone — strefa przyjaciela. Jest to pewna putapka, w
ktérej dana osoba posiada zamiary mitosne lub seksualne,
nieadekwatne do zamiardéw drugiej osoby i naiwnie liczy na
odwzajemnienie. Osoba ta oddaje swoje zaangazowanie za darmo:
wykonuje przystugi, pomaga, wystuchuje, w nadziei ze wzbudzi
to mitos¢ lub pozgdanie u drugiej strony.

Stalker — kto$ kto sie narzuca i nie potrafi odpus$cié¢ danej
osobie, albo nie wie ze musi odpusci¢ (nie odczytuje sygnatoéw,
lub pte¢ przeciwna wysyta sprzeczne sygnaty). Zwykle wierzy,
ze dang osobe mozna rozkochac¢ ,staraniem sie”. I nawet jesli
sg przypadki, ze sie to udaje to w obecnym systemie jest to
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niedozwolone prawnie. Stalker zwykle jest wuzalezniony
psychicznie od obiektu zainteresowania. Gdy kto$ mowit Ci, ze
mitos¢ to choroba psychiczna, to stalking jest jednym z wielu
jej potwierdzen.

Jak z bliska wyglada ,betaorbitowanie” napisze odnoszgc sie do
meskiej roli, poniewaz to mezczyzni czes$ciej muszag wykazywad
sie inicjatywa, bojgc sie okaza¢ stabos¢, ale nie znaczy to,
ze taka sytuacja nie spotyka takze kobiet.

Cykl =zapoznawczy damsko-meski (a raczej mesko-damski)
uproszczony:

— zauwazasz kobiete;

— zaczynasz odczuwa¢ do niej jakieS pozytywne emocje (czy
umiesz je nazwac, czy nie, wiesz, ze pragniesz kontaktu);

— jesli nie jestes bezposSredni w okazywaniu emocji to
zaczynasz by¢ orbiterem.

Jesli posungtes jakies kroki (ale nie takie w ktdérych mozesz
by¢ odrzucony), a kobieta nie reaguje na Twoje dziatania
pozytywnie, to powoli rozpoczynasz dla siebie proces
friendzone’owania.

Btedem jest rozpoczynanie relacji i udawanie, ze nie chodzi o
zwigzek lub seks, czyli brak eskalacji. Kobieta podswiadomie
szufladkuje wtedy takg osobe jako ,nie mezczyzne”, czyli
pozgdanie zostaje wytgczone i nie my$li o nim w kategoriach
oceny jako partnera. Jes$li osoba w friendzone jest zauroczona,
to jedyne jakie uczucia moze u tej szufladkujacej wzbudzad to:

— 1litos¢;
— zZazenowanie;

— w najlepszym wypadku zadowolenie, ze ma kogo$ kto
dowartosciowuje jej préznosc.



Zaktadamy, ze kobieta nie dopuszcza Ciebie do siebie, ale
dalej krazysz, drazysz, dopytujesz, czekasz az kobieta okaze
Ci wieksze zainteresowanie. Czekasz az da sygnat, ze mogtoby
by z tego cos wiecej. Mozesz byl tez zauroczony i denerwujesz
sie kazdg oznakg odrzucenia, mimo ze kobieta niczego Ci nie
obiecywata. Dlaczego to sie dzieje? Poniewaz marzysz, zamiast
dziatacd.

Problemem orbiterdw jest brak dojrzatego wzorca. Wzorzec ten
zaktada bardzo rzeczowy, otwarty, krdétki, szanujgcy siebie i
innych kontakt. Zostawanie orbiterem lub friendzone to problem
niedojrzatych lub niedos$wiadczonych ludzi. Nie zapomnijmy
jednak, ze zeby kogo$ zdoby¢ musisz by¢ gotéw go stracic.

Niestety — Swiat jest brutalny i kobiety nie musza obligowad
by uczy¢ mezczyzn dojrzewania. Tego samego i nie robig
kobiety, cho¢ majg tatwiejsze zadanie, pdki sg ,zdobywane”.
Albo sami wyciggniemy wnioski, albo sami =zdobedziemy
doswiadczenie w odpowiednim czasie, albo jestesmy do tytu i
ciezej je nadrobié¢, poniewaz wymagania odpowiednich zachowan
sie zwiekszajg wraz z wiekiem. Gtéwnym czynnikiem wywotujgcym
strach przed utratg danej osoby jest niska samoocena,
desperacja, wpojony wzorzec, ze jako single jestesmy gorsi
(albo gdy nie uprawiamy seksu). Czasami zaburzenia osobowosci
(co moze wzajemnie z siebie wynikacd).

ZROZUM KOBIETY, BY ZROZUMIEC CZEMU MOGLBYS BYC ORBITEREM

Zato6zmy, ze kobieta jest dla nas mita — nie chce méwié wprost,
ze nie jestesmy w jej typie. Albo gorzej. Czuje sie przez nas
w niebezpieczenstwie, poniewaz orbiter moze przez zauroczenie
zachowywa¢ sie nienaturalnie, jak wygtodniaty wilk. Kobieta
stara sie trzymal dystans, ale problem polega na tym, ze
mezczyzna orbiter sadzi, ze niedostepng kobiete nalezy dalej
zdobywa¢. The Red Pill wyjawia kobiecg nature w inny sposob.
Do niektdérych nie dociera gdy kobieta stanowczo powie ,NIE”,
bo myslag ,kiedy kobieta méwi nie, to pewnie mysli tak”.
Oczywiscie to jest tez problem kobiet ze wiele z nich jest



niespdéjna, nielogiczna, niezdecydowana i manipuluje
mezczyznami, wiec nie wiemy jak sie zachowa¢. Sytuacja
przyktadowa..

Ale, ze na blogu szukamy rozwigzan to rozpiszmy co nalezy
robi¢, by nie zostac¢ orbiterem:

— podchodzi¢ do kobiet, ktore same wysytaja nam sygnaty
zainteresowania;

— ignorowa¢, gdy kobieta nie wykazuje sie zainteresowaniem
jakim bys$my chcieli (kobiety nierzadko wola niedostepnych
mezczyzn, zdystansowanych emocjonalnie, niewrazliwych na
odrzucenie, czy krytyke);

— szybciej przedstawia¢ swoje bezposSrednie propozycje (randka,
spotkanie sam na sam, ale w miejscu gdzie mdégiby odby¢ sie
seks, aby nie by¢ wykorzystywanym jako np. dostarczyciel
restauracji, wygdd, rozrywek.

— stara¢ sie nie reagowa¢ negatywnie na odrzucenie (np. bedac
ztos$liwym), poniewaz nie tylko godzi to w kobiete, ale i w
nasze emocje (to zupetnie jak z nienawisciag, ktdéra trzymana w
sobie bardziej boli nas, niz inne osoby);

— nie mozna by¢ uzaleznionym od komplementdédw kobiety i
wmawiania, ze nasza relacja jest wyjatkowa;

— nie by¢ naiwnie wspdétczujgcym, poniewaz kobiety czesto
wykorzystujg karte ofiary/biednej/nieporadnej, by sie
mezczyznami wystugiwa¢ (tak, wiem, teraz te kobiety, ktdre z
tej taktyki korzystajg mnie zlinczuja).

MECHANIZM RZADZACY BLEDNYMI POSTAWAMI (GLOWNIE) MEZCZYZN

Winnym sytuacji niezrozumienia ptci jest system The Blue Pill
(czyli system w ktérym zyjemy). Ideologia ktdra nakazuje
zdobywa¢ kobiety, stara¢ sie o nie, imponowad¢ im,
komplementowa¢ je, wrecz narzuca¢ sie, aby tylko pokazaé, ze
jest sie lepszym lub bardziej zainteresowanym niz konkurencja.



Kiedys taki cztowiek grat pod blokiem na gitarze, wysytat
prezenty — byt zakochany. Teraz to jest stalking. Ale
pamietajmy, ze zeby do stalkingu doszto trzeba wyrazi¢
bezposrednio zainteresowanie druga strong i.. nie poradzi¢
sobie z odrzuceniem, czyli dosta¢ obsesji na punkcie naszej
mitosci.

System The Blue Pill nakazuje kobietom by¢ ptcig bierng,
biorgcg i wybierac¢ spos$réd zainteresowanych nig mezczyzn
(oferujgcych, aktywnych, inicjujacych, imponujacych). Kobieta
uczy sie przez takie postawy manipulowa¢ mezczyznami. Kobieta
widzi, ze moze szachowaé¢ ich darami, czynami, potrzebami,
zachowaniem. Im bardziej zauroczony mezczyzna, tym %tatwiej nim
sterowa¢. To kobiety pobudza emocjonalnie i jesli maja rys
narcystyczny, to nie potrafig z tego zrezygnowac¢ (jesli
spotkajg wartosciowego, wrazliwego mezczyzne, niszczg mitos¢ —
o tym napisze w przysztosci).

Cytuje jedng panig, z ktdrg rozmawiatem szczerze na ten temat:
»Jak mezczyzna jest gtupi, to jego sprawa. Ja bede brata od
niego ile bede w stanie wzigé¢. To jego decyzja i sam na siebie
ten bat ukrecit. Gtupich mi nie zal.”

Jak wida¢ kobiety, ktdre manipulujg i sa przyzwyczajone do
adoracji kompletnie nie szanujg meskich, zakochanych
orbiteréw. Te kobiety dajg im nadzieje nie stawiajgc granic i
nie bedac szczerymi w intencjach. Traktujg ich przedmiotowo
zrzucajgc z siebie odpowiedzialnos¢ za stan relacji. Te
kobiety nie myslg, ze meskie uczucia sg wazne, bo wpaja sie ze
mezczyznami sg tylko ci, ktorzy uczu¢ nie maja (akurat to
psychopaci), lub ich nie okazujg (a jesli juz to tylko mitos$¢
kobiecie, rados¢, ewentualnie agresje wobec innych mezczyzn).
Taka postawa buduje w kobietach brak empatii i wglgdu w swoje
dziatania.

Kobieta powinna umie¢ asertywnie odrzucaé¢ mezczyzn. Powinna
nie wysytac sprzecznych sygnatdéw dajgc tym samym nadzieje
zainteresowanym mezczyznom, przedtuzajgc ich zywot orbitera



lub friendzone. Mite kobiety bardzo lubig méwil ,odezwij sie
kiedys”, lub ,zostanmy przyjaciétmi”, gdy w my$Slach maja
,konczymy ten kontakt na zawsze”. To jest niesamowity btad,
mimo ze za takim dziataniem czesto stojg mite intencje, ale
podszyte lekiem.

Wiele kobiet potrafi stawiac granice, ale niestety sporo z
nich popada ze skrajnos$ci w skrajnos$¢ i jak byty na poczagtku
ciche, to zmienity sie w sukowate, agresywne, majace
wymalowany ,bitch face” na twarzy. Szczycg sie negatywnymi
cechami jak byciem wredng. OczywisScie wynika to z tego, ze
kobiety sg miotane przeciwnymi emocjami, a agresja nie jest
ich naturalng cechg, dlatego niszczy to sporg czesc¢ ich
osobowosci. Czesto jest to tez maskowanie kompleksodw.

Mezczyzna z kolei powinien szanowaC granice kobiety, ale i
MIEC swoje granice. Musi wiedzieé¢, ze kobieta rzadko kiedy
stownie bedzie chciata go urazi¢, to tez nie mozna czekad az
odpowie ,odpierdol sie 1 nie pajacuj”. Tak wiec mezczyzna
patrzy na czyny, a nie stowa. Nie prosi, nie btaga, przyjmuje
z godno$cig odrzucenie i stara sie nie przejmowa¢ co kobieta
pomysli (wielu ma wpojone, ze jak mezczyzna odpuszcza to jest
»,Staby”). To rozwine kiedy$ w przypadku watku rozstan. 0gdlnie
rzecz biorgc nie mozna by¢ ,plastrem”.

WINNA JEST NIEDOSTEPNOSC EMOCJONALNA I GRA POZOROW

Niedostepnos¢ kobiet moze krecié¢, ale jest toksyczna dla obu
stron. Kobieta przez takie zachowanie zyskuje wtadze, czyli
cos dla niej nienaturalnego. Wtadza wytwarza w osobowoSci
kobiety cechy narcystyczne, manipulatora, ktéry traktuje
innych przedmiotowo. Ktdéry nie ma poczucia winy, gdy robi cos
niemoralnego i gdy bawi sie mezczyznami. Narcystyczna kobieta
daje nadzieje, bo bawi jg to, ze nie musi wiele od siebie
dawa¢, moze ktamac¢, moze poniza¢, a wielu mezczyzn i tak
bedzie jej pragnaé¢. Kobieta narcystyczna wytwarza w sobie
mechanizm nagrody — by¢ zta, by osiggac swoje cele, bo tylko
to jest skuteczne. Narcystyczna kobieta wytwarza tez silny



mechanizm obronny, ktéry przy zwréceniu uwagi na negatywne
zachowanie — widzi wine tylko w innych. Wygodnym jest zrzucad
odpowiedzialno$¢ na innych, a wiec hej mezczyzno! — miej
petnie inicjatywy, by kobieta by*a z niej zwolniona, a Ty
mysl, ze robisz cos wielkiego (nie liczgc bycia frajerenm,
czego taka kobieta Ci nie powie).

Zyjemy w czasach fatszu, wiec nikogo to nie dziwi.

Narcystyczna kobieta uzaleznia sie od zainteresowania, coO
prowadzi w koncu do cierpienia, bo zainteresowanie z biegiem
czasu sie skonczy i bedzie musiat*a szukad¢ uzaleznienia
zastepczego. Przyktadem jest jedzenie, przygodny seks,
kompulsywne wydawanie pieniedzy, w tym przedmioty zmieniajace
jej wyglad.

Niedojrzate, zepsute kobiety tworzg ,siatki orbiterdéw” nie
wyrazajac wprost swojego braku zainteresowania.

Z*o ktore powodowata kiedy$s taka kobieta odbije sie na niej
czkawkg, poniewaz na jednego cwaniaka znajdzie sie wiekszy
cwaniak i moze trafi¢ na ,bad boya”, ktéry bedzie odbijat jej
manipulacje traktujac jg tak samo jak ona innych mezczyzn. Ten
cztowiek w jej oczach jest ,silny”, co skojarzy z meskoScig.
Nie bedzie taki jak inni mezczyzni, ktdérzy byli wobec niej
spolegliwi, pantoflarscy i ktérymi pomiatata psychicznie.

Posiadajgc rys narcystyczny kobieta nie rozwinie swojej
osobowosci i dojrzatosci emocjonalnej, poniewaz wini tylko
innych. Jesli nawet trafi do terapeuty, to nie powie, ze co$ z
nig jest nie tak, tylko pokaze siebie jako ofiare ztych ludzi.

Niedostepnos$¢ kobiety moze prowadzi¢ do ponizania sie dla
niej, by ta niedostepnos¢ z niej zdjgé¢. tatwo w takiej
sytuacji o uzaleznianie od jej manipulacji, oczekiwanie od
niej walidacji, czy wynoszenie jej na piedestat. Nastepnie
prowadzi to do utraty samooceny, co dtugofalowo powoduje
sporymi problemami ze sobg, agresjg czy depresja. Mezczyzna
potrzebuje kobiecego ciepta, troski, czutosSci, a takze jej



empatii. Nie mozna tego negowa¢ i wysmiewa¢, tak jak robi to
system The Blue Pill kazgc mezczyznie byl zawsze zimnym,
silnym i niepotrzebujgcym uczuc.

PRZESTAN BYC ORBITEREM, ZACZNIJ DZIALAC!

Jasno tktumaczymy, ze aby nie zostal orbiterem trzeba mied
wyzsze, sprecyzowane oczekiwania. Kobiety sg przekonywane, ze
mezczyzZzni zawsze chcg seksu, wiec jes$li mezczyzna chce czego$
wiecej — punktuje bardziej, mimo ze dla wielu jest to
niewygodne. Jesli mezczyzny nie da sie manipulowa¢ seksem, gdy
kobieta nie wyczuje, ze desperacko go pragnie, ze nie jest dla
niego nagrodg — punktuje jeszcze bardziej. OczywisScie kobieta
nie powinna wykorzystywaé¢ potrzeb meskich do manipulowania
nimi, co jest trudne w obecnych czasach, bo kobiet sie nie
karze za takie zachowania, a usSwiadamia, ze sg wyjatkowe,
niewinne, a takze jedynymi ofiarami.

Kobiety niedostepne powinno sie odsuwa¢ od relacji damsko-
meskich, a nie zdobywad¢, aby nauczad¢ poprawnych zachowan.
Niedostepna kobieta jest albo niezainteresowana (wiec po coO
by¢ natretem?), albo manipulatorka (wyrzuca¢ na Smietnik
relacji). Mozemy wuznawa¢ manipulatorki za naturalne,
aczkolwiek destruktywne dla spoteczenistwa, wszak sa to
osobowosci antyspoteczne (gtdéwnie socjopatia i narcyzm).

Swiata nie zmienisz, zmienié¢ mozesz tylko siebie. Nie oczekuj
od innych lepszych zachowan, tylko zmien swoje postepowanie na
odpowiednie do sytuacji.

Czy znacie takie sytuacje zwigzane z byciem orbiterem, lub we
friendzone? Jak one wyglgdaty i1 jak sadzicie dlaczego tak ci
ludzie tak sie zachowywali? Co mozna im poradzic?
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