Od niedoboru gtowa boli

6 stycznia 2017
Niedobor witaminy D moze zwiekszal ryzyko chronicznego bolu

gtowy.

Naukowcy z Uniwersytetu Wschodniej Finlandii analizowali dane
z Kuopio Ischaemic Heart Disease Risk Factor Study (KIHD).
Przygladali sie poziomowi witaminy D w surowicy krwi 1
czestosci boléow gtowy u ok. 2600 mezczyzn w wieku 42-60 lat w
latach 1984-1989.

U 68% panow stezenie witaminy D w osoczu plasowato sie ponizej
50 nmol/1l (warto$¢ te uznaje sie za prég niedoboru). O
przynajmniej cotygodniowych bdélach gtowy wspominato 250
ochotnikéw. U mezczyzn donoszgcych o chronicznych bdélach gtowy
poziomy witaminy D byt nizsze niz u pozostatych.

Gdy analizowang populacje podzielono na grupy wtasnie ze
wzgledu na stezenie witaminy D w surowicy, okazato sie, ze w
porédwnaniu do grupy z najwyzszymi poziomami, w grupie z
najnizszymi stezeniami ryzyko przewlektego bdélu gtowy byto
ponad 2-krotnie wieksze.

Finowie zauwazyli takze, ze o chronicznych bélach gtowy
czesSciej wspominali panowie badani poza miesigcami letnimi (od
czerwca do wrzes$nia). Jak wiadomo, dzieki promieniowaniu UVB
Sredni poziom witaminy D w surowicy jest latem wyzszy.

Autorzy publikacji z pisma ,Scientific Reports” podkreslaja,
ze ich badanie to kolejne studium, ktdére wskazuje, ze niski
poziom witaminy D wigze sie z podwyzszonym ryzykiem
chronicznych choréb.

Obecnie na Uniwersytecie Wschodniej Finlandii prowadzone jest
5-letnie Finnish Vitamin D Trial (FIND). Naukowcy chcg oceni¢
wptyw wysokich dawek witaminy D na czynniki ryzyka rdéznych
chordb. Uczestnicy studium przyjmuja suplementy witaminy D
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(dawka wynosi 40 lub 80 mikrograméw dziennie).
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