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»Marzenie o zdrowiu psychicznym usprawiedliwia dzisiaj prawie
kazdy Srodek zapobiegawczy, praktycznie tak samo, jak
prawdziwa wiara usprawiedliwiata inkwizycje?” (Prof. Thomas S.
Szasz, 1963)

,Przecieki” z psychiatrii dzieciecej w Starogardzie Gdanskim o
katowaniu przymusowo zamknietych tam ,pacjentéow”, ktédre
pojawity sie w anonimowym zawiadomieniu kilku oséb z personelu
medycznego 1 porzgdkowego tego szpitala, wstrzasnety niejedng
polska rodzing. Przerazajgce, ze dopiero po takich faktach
temat przemocy w psychiatrii pojawit sie w mediach
publicznych, cho¢ szybko prébuje zepchng¢ sie go w zapomnienie
zapewnieniem, ze ,kontrola byta” i wszystko ma ,swlj.. prawny
porzadek”.

»- Plerwsze doniesienia o tym, ze nieletni pacjenci szpitala
sg dreczeni otrzymalid$my w listopadzie — méwit 14 grudnia br.
,Gazecie” Jerzy KarpinAski, pomorski lekarz wojewddzki. — Nasz
konsultant wojewddzki ds. psychiatrii dzieci i mtodziezy
Izabela tucka zakonczyta juz kontrole. Wstepne wyniki
potwierdzaja, ze dochodzito tam do naruszania godnosci dzieci
i mtodziezy. A tak wprost: pacjenci byli kopani, szarpani,
wstrzykiwano im sdél fizjologiczng, szantazowano, ponizano i
osmieszano. To jest po prostu sprawa kryminalna, czekamy na
to, co ustali prokuratura.”

Jezeli taka wypowiedZ uspokoita kogokolwiek, to najwyrazniej
nie zrozumiat* on jeszcze, czym w rzeczywistosSci jest
psychiatria instytucjonalna i ze od poczatku jej istnienia
nikt z poza kregu wtajemniczonych nie ma do niej tak naprawde
ani wgladu, ani dostepu. Na domiar ztego wcigz nie podjeto
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jeszcze zmian ustawowych, aby znies$¢ wreszcie przymus
psychiatryczny, choé¢, jak wyraznie potwierdzit to Najwyzszy
Komisariat Praw Cztowieka i ogtosit to na Walnym Zgromadzeniu
ONZ na wniosek Miedzynarodowego Stowarzyszenia Przeciwko
Przemocy Psychiatrycznej IAAPA, przymus leczenia w psychiatrii
jest nielegalny i powinien by¢ natychmiast zniesiony.

Zastanéwmy sie przez chwile, jak to mozliwe, skad wzieta sie
taka wtadza psychiatrii i dlaczego ,lekarz psychiatra” jednym
swoim orzeczeniem o ,przymusie leczenia” jest w stanie
postawic¢ sie ponad wszelkim prawem, *acznie z konstytucja i
prawami podstawowymi?

KIEDYS INKWIZYCJA — DZISIAJ PSYCHIATRIA

W dyskusjach na temat natychmiastowej potrzeby zakazu przymusu
psychiatrycznego oraz stosowanych w psychiatrii ,metod
leczenia” chetnie przypominam, iz ta , gatgZ medycyny” medycyna
nie jest, a jest nastepczynig Sredniowiecznej inkwizycji
koScielnej, ktéora wbrew ogdlnie przyjetemu pogladowi wcigz
istnieje. Przypomnijmy, ze inkwizycja krwawo wpisata sie do
ksigg historii sSwiata wymordowaniem wcigz nieokreslonej ilosci
ludzi; ilu zakatowano, potopiono i spalono na stosach do dzis
nie wiadomo, gdyz rozbieznos¢ danych siega tu od 100 tysiecy
do 9 miliondéw ofiar! Ludzi tych po torturach pozbawiano zycia,
poniewaz nie chcieli dostosowal sie do narzuconego przez
chrzescijanstwo systemu wiary. Instytucji tej co prawda dla
zmytki dwukrotnie zmieniono juz nazwe: w 1908 papiez Pius X
przeksztatcit jg w ,Kongregacje Swietego Oficjum”, za$ w 1965
Pawet VI w ,Kongregacje Nauki Wiary”, ale sama instytucja
nadal istnieje, funkcjonuje i wcigz czyni swojg powinnosS¢.
Gdyby ktos pytat o adres? Alez prosze: Congregatio Pro
Doctrina Fidei, Palazzo del Sant Uffizio, 00120 Cittr del
Vaticano. 0 szefa inkwizycji oczywiscie tam nie pytajcie, bo
przez to raczej wyladowa¢ mozna w psychiatryku, a w najlepszym
wypadku odpowiedzg, ze inkwizytordw juz nie ma! I nawet nie
bedzie to ktamstwo! Inkwizycji tez przeciez nie ma,
nieprawdaz?



0d 1965 roku inkwizy.. sorry.. kongregacja zarzadza nie sam
papiez, jak miato to miejsce od poczagtku istnienia tej
instytucji, czyli od pierwszych lat XIII wieku, a tzw.
prefekt.. Domyslam sie, iz tylko nieliczni wiedza, ze od roku
1981 do 2005 funkcje tag piastowat znany w Polsce bardziej ze
swojej przynaleznosci do Hitlerjugend, anizeli do inkwizycji,
prof. Joseph Ratzinger. Tak, tak.. Ten sam ,zastepca Jezusa na
ziemi”, ktérego dzisiaj tytutujemy ,Benedykt XVI”, ,0jciec
Swiety”, ,Papiez”..

Po przytoczeniu tego faktu moi rozméwcy przez chwile patrzg z
niedowierzaniem i najpierw stysze: ,To nieprawdopodobne!” Po
chwili pojawia sie oczywiscie kontrargument, ze przeciez
poziom wiedzy w tamtych czasach jaki byt, jaki by, do
czynienia mielismy wiec z masowg ciemnota, ale dzisiaj jest..
na pewno.. inaczej: ani dzisiejszego spoteczehAstwa, ani
psychiatrii nie mozna przeciez poréwna¢ do ,ciemnej masy”, a
ci drudzy to wrecz sami ,wyksztatceni” ludzie.. Ba! , Naukowcy”!
Tylko.. skad ta pewnos¢ i na czym ma polega¢ owa naukowos¢
psychiatrii, nikt oczywiscie nie potrafi powiedzied¢. ,No
przeciez wiadomo”, stysze wtedy, ,ze chodzi tam o jaka$ chemie
w mézgu czy co$-tam.. Chyba wiedza, co robig, w korficu uczg sie
tego, studiuja, praktykujag itd..” Ale kto zastanawia sie
gtebiej nad ta materig? Kto zaglada do tych ,naukowych” prac?
Kto je weryfikuje i dlaczego powtarza sie, ze jest tam
jakakolwiek wiedza, skoro napisane tam, jak byk, ze nie o
wiedze chodzi, a o hipotezy? Stowo ,hipoteza” pochodzi z
jezyka greckiego (hypéthesis) i oznacza przypuszczenie — o0sad,
ktéry podlega weryfikacji!

0 inkwizycji ogolnie niewiele wiadomo. Owszem i tu niby ,kazdy
wie”, ze dziatata ona.. kiedys-tam.. w Sredniowieczu.. w imieniu
kosciota katolickiego.. i z pewnoScig byta czym$ ztym!
Torturowata i w koncu palita na stosach ludzi, pomawianych o
uprawianie jakiejs-tam ,czarnej magii”, o ,kontakty z
diabtem”, produkcje mikstur zielarskich (ktére okreslano jako
na pewno trujace). Psychiatria z kolei, w ogdlnie przyjetym



pojeciu, to ,co$ dobrego”, ze to ,dziat* medycyny” i ,leczy sie
tam ludzi chorych psychicznie”, a jej wiedza oparta jest na
badaniach naukowych.. Tak w wielkim skrdécie wyglada stereotyp
myslenia w tej kwestii.

Wybitny senior historii medycyny, Henry Ernest Sigerist
(1891-1957), wskazujgc na powigzania historyczne inkwizycji i
psychiatrii napisat wyraznie: ,nowoczesna psychiatria jako
dziedzina medycyny zrodzita sie na gruncie przemian
nastawienia do magii”. Podobne wnioski pojawiajg sie w pracach
wielu innych historykoéw, ktdérzy twierdzg, iz psychiatria
rozwineta sie wtasnie w czasach, kiedy przesladowanie i
mordowanie tzw. czarownic musiato male¢ ze wzgledu na coraz
wiekszy brak przyzwolenia spotecznego, az w koAcu zaprzestano
tej barbarzynskiej metody pozbywania sie ludzi niewygodnych
dla narzuconego systemu wiary. To wtasnie wtedy powotano do
zycia psychiatrie i zaczeto propagowac¢ hasto, ze w przypadku
czarownic/magéw nie mamy do czynienia z heretykami, czy
opetanymi przez diab*a, a z osobnikami , chorymi psychicznie”..
I tak utrwalano, i utrwala sie to do dzis w spoteczenstwach.

Profesor Thomas Szasz, znany amerykanski naukowiec, bedacy z
wyksztatcenia psychiatrg i psychoanalitykiem, Kktory
praktycznie catle swoje zycie posSwiecit na walke z
psychiatrycznym przymusem, stajac sie tym samym ikong ruchu
antypsychiatrycznego, w swojej ksigzce ,The Manufacture of
Madness: A Comparative Study of the Inquisition and the Mental
Health Movement” stwierdzi* wymownie: ,ja powdd takiej
przemiany widze w tym, ze ideologia teologiczna przeksztatcita
sie w naukowg. Medycyna zastagpit*a teologie, psychiatra
inkwizytora, a wariat czarodzieja. W ten sposdb masowy ruch
medyczny wszedt* na miejsce ruchu religijnego i tak nie
przesladowano juz czarodziejéw, a chorych psychicznie.”

ALE.. JAK W OGOLE POWSTALA PSYCHIATRIA?

W roku 1656 we Francji otwarto pierwszy psychiatryk — Héspital
Générale Paris. Z okazji jego otwarcia o6wczesny krél, Ludwik



XIII, wydat groznie brzmigcy dekret, ktéry stat sie
fundamentem dla dzia*alnosci tego i kolejnych tego rodzaju
»Szpitali”, rozprzestrzeniajgcych sie wszedzie tam, gdzie
trwata (1 nadal trwa) walka o utrzymanie narzuconego systemu
wiary. W dekrecie czytamy:

,Jestesmy straznikami i obroncami niniejszego szpitala, ktdéry
powotujemy do zycia (..), a ktory w catosci nie ma podlegad
zadnej kontroli, nie mozna go odwiedza¢, ani obejmowal prawem
panstwowym og6lnej Reformy (..), a urzednikom zabrania sie
prawa do jakiejkolwiek informacji i ustawodawstwa, obojetnie
na jakiej podstawie by sie pojawito.”

I tak sie zaczeto. Wszystkich tych, ktérych do tej pory
§cigata, katowata i mordowata inkwizycja, ktérzy nie chcieli
podporzadkowa¢ sie koscielnym dogmatom, ktdrzy chcieli zyc po
swojemu, w swoim rodzinnym zaciszu i wedtug wtasnych norm,
ktorzy nie chcieli ptacic¢ ,ofiary”, czy tez méwili np. o
istnieniu swiatow pozazmystowych twierdzac, ze nie tak wyglada
Bog, jak to sprzedaje nam koscidét katolicki, okreslono juz
»Cchorymi psychicznie” 1 izolowano w wiezieniach, nazwanych dla
unaukowienia sprawy ,szpitalami”.. Palié¢ na stosach juz sie tak
Yatwo nie dawato, Swiat szedt i wcigz idzie przeciez z
postepem, dzisiaj trudno nam sobie wyobrazi¢ stosy pod
ratuszem i ttumy, przez ktdédre nie mozna by sie byto przepchng¢
z naszymi peitnymi zakupéw, kolorowymi reklaméwkami. Ujjj.. I
jeszcze ten swgd palonych ciat.. By¢ moze zabrzmiato to
makabrycznie, ale prébuje jakos obrazowo przebudzi¢
zahipnotyzowane spoteczenstwo, ktdore niby juz nie wierzy w
»Zzabobony”, ale w to, ze psychiatria jest naukg, niestety
wcigz tak.

Oczywiscie inkwizy.. sorry.. juz psychiatria nie tylko
pozbawiata swojg klientele catych, niejednokrotnie pokaznych
majatkdéw, jak czyniono to do tej pory w przypadku heretykéw,
ale ze swojej ,misji” zaczeta robi¢ dodatkowy, oficjalny
biznes. Niepoprawnych.. sorry.. juz ,chorych psychicznie”
katowano wiec dalej pod przykrywka medycyny; za pomocg metod



leczenia, bo tak teraz zaczeto nazywaé¢ inkwizycyjne tortury,
pojmanych maltretowano, aby zaraz po tym wystawia¢ ich na
pokaz i posmiewisko wiekszej rzeszy ,normalnego
spoteczenstwa”, ktdére po wykupieniu biletu, mogto ich oglada¢,
jak zwierzeta w zoo.. Damy i Panowie z tzw. Srodowisk
burzuazyjnych, bo wtedy tylko ich sta¢ byto na ,luksus”
zakupienia takich biletdéw wstepu do ,szpitala”, nie mogli sie
nadziwi¢, jak to mozliwe i co to za ,straszna, niebezpieczna
choroba”, ze taki ,chory”, pomimo tylu ,zabiegdw”.. jeszcze

zyje!
METODY ,,LECZENIA” BYtY JUZ WTEDY OPISANE..

~wiec trudno kogokolwiek posgdzi¢ o niewiedze, jak z
spacjentami” sie obchodzono. Przytoczenie tutaj wszystkich
owych , sposobdw medycznych” jest ze wzgledu na objetosc¢ listy
niemozliwe (patrz: Der Chemische Knebel. Warum Psychiater
Neuroleptika verabreichen, P. Lehmann, 1990, II wyd.).

Metody te podzielono jakze naukowo na tzw. obreby; z kazdego
podam ponizej pierwsze kilka/kilkanascie przyktadow, przy czym
szczegOlng uwage Czytelnika chciatbym zwrécié¢ na ,metody z
obrebu psychologii i pedagogiki”, ktére w wyjagtkowy sposdb
udowadniajg inkwizycyjne pochodzenie psychiatrii:

METODY Z OBREBU MECHANIKI W ZAKRESIE STATYKI

Zamkniecie w szpitalu psychiatrycznym, a w nim zamkniecie w:
XY6zku-klatce, w korycie, w skrzyni na tors/tutdéw, w szafach
przymusu, w skrzyniach trumnopodobnych, w trumnach, w celi
uspokajajacej, tzw. klatce na niedZzwiedzia, w celach
piwnicznych i lochach podziemnych, w barakach, w celach
ostrokotowych (z drewnianych, ostro zakorficzonych pali, wbitych
jeden przy drugim), na tzw. wiezach wariackich, na statkach
wariackich. Zwigzywanie w pozycji, jak do przewijania
niemowlgt, stosowanie masek z buciej skéry, Sciskanie gtowy
rzemieniami skérzanymi, naktadanie kamizelek uciskowych,
rekawic uciskowych, paséw uciskowych. Stosowanie klatek do



stania w pozycji na krzyz, przykucie *ancuchami do muru, do
szyny metalowej, do kuli metalowej, do klocdéw, do podtogi, do
§cian celi, do t6zek, do drzew, do tawek w parku.. i inne.

METODY Z OBREBU MECHANIKI W ZAKRESIE DYNAMIKI

Przymusowe kotysanie, bujanie, spuszczanie 1 podcigganie (np.
zawinietego w hamaku ,pacjenta” wciggano na wysokos¢ kilku
metréw i puszczano w d6t, hamak nagle zawisat na dtugosci liny
i ,pacjent” w hamaku byt ponownie wciggany do gdéry, i znowu
puszczany w dot). Krecenie na talerzu (,pacjenta”
przywigzywano na kole rotacyjnym gtowga na zewngtrz i krecono
nim ok. 60 obrotéw na min. tak, aby.. ,dokrwié¢ gtowe”. ,Krzesto
Darwina” (na nim tak di*ugo krecono ,pacjentem”, az krew
wydobywata sie z nosa, uszu 1 ust), okrecanie w klatce
(ruchoma klatka, w ktdrej krecono pacjentem tym bardziej, im
bardziej byt w niej niespokojny). Kula rotacyjna (,pusta
kula”, w ktérej zamykano ,pacjenta” na 36 do 48 godzin i
maszynami rotacyjnymi obracano, raptownie hamujgc, Llub
popychano jg w niespodziewanym kierunku, wpychano do basenu, w
ktorym czesto zwigzanego ,pacjenta” topiono, albo wrzucano ja
tez do rzeki lub morza z dzwigéw, statkdéw lub proméw — tzw.
todzie-niespodzianki).. 1 inne.

METODY Z OBREBU AKUSTYKI

Nagte wybuchy prochu palnego, muzyka sktadajgca sie z hatasoéw,
wrzaskow, *omotdéw, huku, *oskotu, chaos akustyczny bebnéw,
dzwondéw, dzwondéw i dzwoneczkéw, krzykéw ludzkich i wycia
zwierzecego, strzaty z pistoletow, dzwiek wybuchéw armatnich,
piskoéw, przerazajgcego dzwieku instrumentu detego, monotonne
buczenie piszczatki organowej, uderzenia w beben turecki, a
wszystko to w odosobnionym, wysokim, ciemnym 1 ponurym
sklepieniu.. i inne.

METODY Z OBREBU OPTYKI

Nieprzyjemne Swiatto lub ciemnos$¢, zamykanie w ,ciemnych
pokojach” (szczegélnie ciemne pomieszczenia ze Scianami



wymalowanymi na czarno).
METODY Z OBREBU TERMIKI

Podzielone zardéwno na te, w ktorych stosowano nadmiernie
wysokie, jak tez nadmiernie niskie temperatury. Z ,gorgcych
metod” wyrdéznijmy: gorgce kapiele z dodatkiem siarki, potasu,
urzgdzenia parowe i gazowe. Upychanie 4 oséb w jednym *6zku-
klatce (tzw. %*6zko chorego), zamykanie przywigzanych
.pacjentéw” w rozgrzanych klatkach, potaczone ze stabym
doptywem powietrza, rosngcym pragnieniem i wstrzykiwaniem
roztworu soli w ich organizm. Kapanie gorgcym lakiem na rece,
jak réwniez przypalanie rozgrzanym metalem karku lub czubka
gtowy, przywigzywanie do ciata ,chorego” tzw. mokséw, czyli
zwitkédw materiatdow tatwopalnych, ktdre nastepnie spalano na
ciele.. Z ,zimnych metod” wymienmy: odbieranie ciepta i
powodowanie wymarzania cia*a, wrzucanie do lodowatej wody,
wlewanie lodowatej wody pod odziez, ustawianie pod lodowatym
prysznicem, wylewanie np. 200 wiader wody na gtowe ,chorego”
(czyli jednej ,jednostki terapeutycznej”, jak to okreslano).
Lodowaty prysznic kierowany na gtowe, czy tez wielogodzinne
lub wielodniowe unieruchamianie pacjenta (catkowity bezruch) 1
kropla za kropla bezustanne kapanie mu na gtowe zimng woda.. 1
inne.

METODY Z OBREBU MAGNETYZMU I ELEKTRYCZNOSCI

Magnetyzowanie (dotykanie ,chorego” namagnetyzowanymi
przedmiotami), stosowanie prgdu galwanicznego oraz
indukowanego w ramach tzw. basendw pradowych 1lub
bezpoSredniego razenia pradem rak, plecéw, piersi, ramion, ud,
karku, gtowy, szyi, szpiku kostnego, albo, w ramach
publicznych pokazéw metody razenia pragdem, sutkdéw, czy
genitalidw.. i inne.

METODY Z OBREBU CHEMII I BIOLOGII

Tutaj psychiatria znajdowat*a i znajduje nieograniczong ilos$¢
mozliwo$ci wstrzykiwania, wlewania, sitowego podawania



doustnie, lub wcierania w <ciato: aloe (Srodka
przeczyszczajacego), soli rteciowej, amoniaku, alkoholu w
niematych ilosSciach, cyjanitu, soli bromu, morfiny, opium, nux
vomica (substancji z zawartoscig strychniny), fosforu, soli
kwasu siarkowego.. i wielu, wielu innych szkodliwych
substancji.

METODY Z OBREBU PSYCHOLOGII I PEDAGOGIKI

Grozby, np. straszenie ,pacjenta” karg 10-krotnego uderzenia
pasem ze skory wota, albo tym, iz ,zostanie spalony, jezeli
nie wyspowiada sie ze wszystkich swoich grzechéw”, lub tez
zapowiedzenie, ze zostanie on do ,gotej kosci” opalony
rozgrzanym metalem lub utopiony. Szerzenie strachu i leku
poprzez: zamykanie w trumnopodobnych skrzyniach 1lub w
beczkach, wypetnionych wegorzami i to w ciemnos$ci, aby ,chory”
myslat, ze zamknieto go z jadowitymi wezami. Wrzucanie do
specjalnie do tego celu spreparowanych atrap, np. wiezienia,
jaskini z 1lwami, placu egzekucyjnego lub sali operacyjnej;
wywotywanie w ,chorym” przerazajgcych odczué¢, gdzie po
zamknieciu w ciemnos$ci z niewiadomych kierunkéw kto$ *apat go
za wtosy, za brode, szturchat lub szarpat. Wptywanie na
»chorego” poprzez hipnoze i stosowanie w niej okrutnych
sugestii. Ponizanie, wpedzanie w poczucie wstydu, poprzez
wystawianie na widok publiczny (gdzie za pienigdze 1ich
oglgdano), wyzwiska, absolutng cisze, zamykanie w izolatce
nago i w ciemnos$ci, pozbawianie snu, rozkazywanie i zadanie
absolutnego podporzadkowania sie. Przymus wykonywania prac
zleconych przez ,lekarzy”: w dozorstwie, ogrodnictwie, kuchni,
przy porzadkach, ale tez wykopywanie dotdéw, ktdére natychmiast
kazano zakopywac, cigganie ciezkich wézkéw po wyznaczonym
torze.. 1 wiele, wiele innych.
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