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Zanim zaczeto delektowac¢ sie kawg musiato ming¢ wiele wiekOw.
Jej poczatki powigzane byty z muzuimanskimi mnichami, ktdérzy
uzywali jej aby podtrzymac koncentracje w trakcie mistycznych
uniesien. Dopiero w XVI wieku, kawa stata sie nieodzownym
elementem krajobrazu bliskowschodnich miast. Wkroétce ten
gorzki, ciemny nap0j, zainteresowat takze europejskich
podréznikéw i dyplomatéw. Postanowili oni przywiez¢ kawe do
Europy, gdzie poczatkowo mozna jg byto kupi¢ w aptekach..

Legenda zwigzana z odkryciem 1 zaparzeniem plerwszej kawy, po
raz pierwszy zostata przekazana w Zrddtach europejskich przez
maronickiego mnicha Naironusa w siedemnastym wieku. Mozna byto
z niej wyczytaé¢, iz w nieokreslonej przesztosci pewien
jemenski pasterz koéz zauwazyt, ze od dituzszego czasu jego
stado byto nad wyraz pobudzone. Zmartwiony poszedt do
okolicznego klasztoru muzuimanskich duchownych, Kktdrzy
postanowili uda¢ sie na miejsce wypasu. Spostrzegli, ze
zwierzeta konsumujg owoce z nieznanego 1im dotad krzewu.
Niewiele sie zastanawiajac, duchowni postanowili zebra¢ kilka
z nich i zagotowa¢ w wodzie. Ciepty, gorzki napar nie mia%
przyjemnego smaku. Spowodowat* jednak, ze nie mogli zasng¢,
pozostajgc w dobrej kondycji przez ca*a noc.

Ta legenda nie zaspokoita ciekawosci pézniejszych historykoéw.
Wedtug innej opowie$ci, rozpowszechnionej szczegdélnie w
Swiecie muzutmanskim, z kawg mdégt mied¢ juz do czynienia w
siédmym wieku sam prorok Mahomet. Z kolei francuscy
encyklopedysci w osiemnastym wieku uwazali, ze pierwsi w
Europie pili kawe starozytni Spartanie, utozsamiajgc jg jednak
btednie z przygotowywang na Peloponezie tzw. ,czarng zupa”,
czyli wywarem gotowanym na wieprzowinie. Obecnie ws$rod
historykdow zajmujgcych sie dziejami ,czarnej ambrozji”
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dominuje poglad, iz kawa, tak jak 1 zresztg jej nazwa,
pochodzi od etiopskiej prowincji — Kaffy. Wspdétczesni badacze
datujg pierwsze préby eksportu kawy z Czarnego Ladu do Jemenu
na poczatek pietnastego wieku. Byt to pierwszy etap procesu, w
toku ktérego zaczeta sie ona rozpowszechnia¢ w catym Swiecie
arabskim, a w pézZzniejszych wiekach takze na kontynencie
europejskim.

»AMBROZJA TURECKA” W SWIECIE ISLAMU

Wspomniana legenda dotyczgca pasterza kéz oraz ciekawskich
muzutmanskich mnichéw, ktérzy jako pierwsi mieli wypié¢ wywar z
owocOw kawowca, miata w sobie ziarnko prawdy. 0t6z rozwdj
spozycia kawy, zainicjowany na wiekszg skale w pietnastym
wieku w Jemenie, byt w swoich poczatkach Scisle powigzany z
bractwami sufickimi. Mnisi, aby mdéc osiggng¢ stan mistycznego
uniesienia pili czarny trunek, uwazajac, ze pomaga im
podtrzymal sity i koncentracje tak niezbedne do wieczornych
modtdéw. Takze wedtug osiemnastowiecznego angielskiego botanika
oraz zoologa Johna Ellisa, kawa w swoich poczatkach byta
silnie powigzana z sufickim ruchem religijnym. Swojg teze o
wtasciwosciach i pochodzeniu kawy Ellis opart na przekazie
arabskiego autora Schehabeddina Bena, pochodzgcego =z
pietnastego wieku, ktory jako pierwszy wzmiankuje o tym
trunku.

W toku dalszego wywodu Ellis zauwazyt, iz takze mufti
jemenskiego miasta Aden, zasmakowat w kawie, co spowodowato,
ze ,wino 1islamu” podbudowane jego autorytetem stato sie
popularnym napojem na Poétwyspie Arabskim. Wedtug relacji
angielskiego botanika ,wkrétce wiele osdb parajgcych sie
prawem zaczeto uzywad kawy”, az w koAcu ostatecznie zagosScita
ona u ,kupcéw oraz rzemieslnikdéw, ktdérzy musieli pracowac o
zmroku”. W drugiej potowie pietnastego wieku w Adenie jak 1
zresztg na catym Pétwyspie Arabskim kawa zatracita swoj
pierwotny religijny charakter, tak silnie powigzany z
sufizmem. Stata sie trunkiem szeroko uzywanym dla utrzymania
dobrej kondycji fizycznej w trakcie nocnych prac przez elity



miejskie oraz kupcéw, pozwalajgc skupi¢ sie na prowadzeniu
metryk i ksigg. Ci ostatni, obok wedrujgcych mnichdéw, stang
sie gtownym motorem popularyzacji kawy w catym Swiecie
muzutmanskim.

W przeciggu 100 lat ,czarna ambrozja” zagoscita niemal w
kazdym zakgtku Swiata arabskiego. Przez Mekke i Medyne
zawitata na stotach mieszkancéw Kairu, a nastepnie, po
wchtonieciu panstwa Mamelukdédw przez Imperium Osmanskie,
dotarta do Stambutu. John Ellis w swoim traktacie opisuje, iz
wtasnie tam w 1554 roku, podczas panowania Sulejmana
Wspaniatego, nastgpit kolejny przetom w kulturze konsumpcji
kawy. Jak pisat: ,dwdjka ludzi, Schems i Hekim, pierwszy
pochodzgcy z Damaszku, a drugi z Aleppo, wspolnie otworzyli
kawiarnie w Konstantynopolu i zaczeli sprzedawa¢ publicznie
napéj z kawy w pomieszczeniach urzadzonych w wyszukanym stylu.
Uczeszczali do nich ludzie nauki, a w szczegélno$ci poeci i
ludzie chcacy zagra¢ w szachy lub warcaby.”

W historii tegoz trunku byt to kolejny przetom. ,Kawowa
konkwista”, ktéra dokonata sie w pierwszej potowie szesnastego
wieku zrewolucjonizowata catkowicie muzutmanskie spoteczenstwa
doby Imperium Osmanskiego. Picie gorzkiej kawy po turecku lub
arabsku, stato sie pewnym obrzedem, natomiast kawiarnie -
miejscem spotkad i wymiany najswiezszych informacji, poczawszy
od polityki, a konczgc na lokalnych plotkach. Za niewielka
optatg, kazdy mégt spedzic¢ caty dzien w kawiarni na
niekonczgcych sie rozmowach lub grajgc zaciekle w tryktraka
lub szachy.

KROK PO KROKU DO EUROPY

Nowe zjawisko, jakim byto publiczne picie kawy, zostato szybko
zauwazone przez europejskich dyplomatéw przebywajgcych w
Imperium Osmanskim. Gian Francesco Morosini, Wenecjanin a
takze oficjalny przedstawiciel Republiki Weneckiej w Stambule
w latach 1582-1585, w sporzagdzonym przez siebie raporcie
opisuje fenomen kawy wsréd Turkdéw. Stwierdzat w nim, ze ,nie



tylko ludzie niskiego stanu, ale takze ci z wyzszych sfer,
pijg czarng wode, rozgrzang do granic mozliwosSci. Napar ten
otrzymuje sie z ziaren ktdére nazywaja sie Cavee, ktdére jak
méwig, majg moc pobudzajgcg cztowieka”.

0 kawie napisat takze znany szesnastowieczny botanik Leonhard
Rauwolf, ktéry w trakcie swej podrozy po Bliskim Wschodzie,
opisat jak to mieszkancy Aleppo czesto siedzgac na ziemi lub na
dywanach, popijaja dziwny napéj zwany Chaube, ktdérego kolor
byt czarny niczym czernidto. W swoich rozwazaniach nad
wtasciwosciami tegoz napoju podat takze informacje, iz byt on
dobrym remedium na niektdére choroby zotgdkowe.

Jednak Zrédtem europejskim, ktdére najobszerniej opisywato
poczatkowe rozprzestrzenianie sie kultury picia kawy byta
relacja wtoskiego podréznika Pietro della Valle, ktéry w
pierwszej potowie siedemnastego wieku odbyt podréz m.in. po
Imperium Osmanskim. W swojej relacji napisat, iz Turcy pija
gorgcag kawe ,siorbigc jg po trosze, ale nie w trakcie positku,
lecz dla zabawy i rozrywki podczas konwersacji”. Opisujac
sposOb przyrzadzania tego nieznanego Europejczykom napoju
podkreslat, iz kazde spotkanie odbywa sie przy kawie, a
gosciom rozgrzang ,czarng wode” podaje sie w porcelanowych
filizankach. Autor duzo swojej uwagi poswiecit takze osobom
serwujgcym ten znakomity trunek, ktérzy byli odpowiedzialni
przede wszystkim za jego odpowiednig temperature. Wtoski
podréznik stwierdzit* takze, ze ,sporzgdza sie ten napdj
[kawe], jesli dobrze pamietam, z nasion lub z owocéw, ktére
pochodzg z pewnego drzewa znajdujgcego sie w Arabii w okolicy
Mekki”. By*a to dosy¢ enigmatyczna informacja, poniewaz w tym
okresie sprowadzano kawe z jemenskiego portu Mokka
znajdujgcego sie w sporej odlegtosci od Swietego miasta
islamu.

Pietro della Valle w jednym ze swoich 1listéw, napisanym
jeszcze w Stambule w 1615 roku stwierdza, ze ,kiedy bede
wraca¢, wezme kawe i rozpowszechnie jg we Wtoszech poniewaz,
jest ona tam nieznana”. Zatem mozna uzna¢ rok 1626, czyli date



powrotu Pietro della Valle do Italii, za kolejng wazng date w
dziejach kawy. Tym razem przekroczyta ona kolejna granice -
Morze Srédziemne — i dotarta w krag kultury europejskiej,
szybko podbijajgc gusta elit. ,Ambrozja turecka” bedac
poczgtkowo lekiem na rézne dolegliwo$ci, poczawszy od
probleméw zotadkowych, a kohAczac na grypie, byta dostepna
gtownie w Owczesnych aptekach. Jednak postrzeganie kawy pod
koniec drugiej potowy XVII wieku ulegto zmianie. Stata sie ona
trunkiem powszechnym wsréd déwczesnych mieszczan, a kawiarnie
zostaty powazng konkurencjg dla tradycyjnych szynkow..
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