Od chtopca do wojownika, od
dziewczyny do kobiety

6 czerwca 2025
Dzi$ siddmg rocznice urodzin dziecka Swietuje sie tortem i

prezentami, jak przy kazdych urodzinach, lecz tysigc lat temu
na ziemiach stowianskich osiggniecie przez dziecko tego wieku
miato znacznie powazniejsze znaczenie — symboliczne odciecie
od dziecinstwa. W jednej chwili chtopiec stawat sie czeScig
meskiego Swiata. Dziewczyna z kolei wchodzita w Swiat
starszych kobiet, a po pojawieniu sie pierwszej miesigczki
byta traktowana jako kandydatka do zamgzpdjscia.

Postrzyzyny 1 zapleciny - koniec
dziecinstwa okoto 7. roku zycia

Stynny kronikarz Nestor pisat w ,Powie$ci minionych lat” z XI
wieku: ,Z synem swoim cztowiek czynit tak: gdy dorastat do lat
siedmiu, obcinat mu wtosy i dawat mu imie”.

Ten obrzed, znany jako postrzyzyny, byt symbolicznym rytuatem
odciecia ch*opca od dziecinstwa i matczynej opieki,
przekazujac go pod opieke ojca lub wspdélnoty mezczyzn. Wiosy,
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ktére rosty od urodzenia, Scinano i zakopywano lub sktadano w
ofierze béstwom domowym — co symbolizowalo przemiane i nowy
etap zycia. Chtopiec dostawat nowe imie, czesto nawigzujgce do
jego cech, przodkdéw lub duchowych patrondéw, i wchodzit w Swiat
mezczyzn, gdzie zaczynat nauke wojowania, polowania i tradycji
plemiennych.

Réwnolegle do postrzyzyn chtopcédw istniat obrzed zaplecin u
dziewczynek, rowniez praktykowany okoto sidédmego roku zycia.
Zapleciny polegaty na pierwszym zapleceniu wtosdw w dorosty
sposOb — z dzieciecych rozpuszczonych wtoséw tworzono dwa lub
jeden dtugi warkocz, ozdobiony wstazkami, kwiatami Llub
koralikami. W niektdérych regionach zapleciny miaty charakter
Swigteczny i byty potgczone z wrézbami oraz piesSniami. Byt to
moment, w ktdorym dziewczynki przechodzity spod opieki matek do
Swiata starszych kobiet, uczacych ich obowigzkdéw domowych,
obyczajoéw, pies$ni i przygotowujacych do przyszitej roli zon i
matek.

W obu obrzedach wiek 7 lat miat symboliczne znaczenie — w
kulturze stowianskiej liczba 7 byta uwazana za liczbe pekni i
przejscia, dlatego w tym wieku dzieci zaczynaty nauke rél
spotecznych.



Petna inicjacja — pdézniejszy etap w
wieku 12-15 lat

Wbrew uproszczeniom, ktdre czesto mozna ustysze¢ w szkole,
petne wejscie w dorostos¢ nastepowato pézniej. Wiek 7 lat to
byt raczej poczatek drogi ku dorostosci, a nie jej
zwienczenie.

Chtopcy w wieku 12-15 lat przechodzili kolejne préby — samotne
wedrowki, pierwsze polowania, proby mestwa i samodzielnos$ci,
ktére miaty przygotowa¢ ich do roli wojownikéw i obroncow
wspélnoty. W tym czasie stawali sie prawdziwymi mezczyznami w
oczach plemienia, zyskujgc nowe imiona i role.
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Jak pisat Andrzej Szyjewski: ,Mtody Stowianin stawat sie
mezczyzng nie z dnia na dzienhA, lecz poprzez cykl proéb,
oddalenia i powrotu. Zmienia*o sie imie, stréj, relacja do
wspolnoty.”

Dziewczeta z kolei, cho¢ mogty symbolicznie konczy¢
dzieciAstwo zaplecinami, rzeczywista dojrzatos¢ spotecznag i
biologiczng osiggaty z pojawieniem sie pierwszej miesigczki.
To byt znak gotowos$ci do zamgzpdjscia, chol oczywisScie zwigzek
i matzeAstwo nie nastepowaty automatycznie z pierwszym
okresem. Dziewczeta stopniowo przygotowywano do roli zon 1



matek, przekazujac im wiedze o tradycjach, obowigzkach
domowych i rytuatach ptodnosciowych.

Ciato 1 duch — nie tylko biologia

Inicjacja miata wymiar duchowy i spoteczny — przejscie do
nowej roli w plemieniu, zrozumienie swojej pozycji wobec bogéw
i wspOlnoty. Obrzedy czesto wigzaty sie z rytualnym
oczyszczeniem — poprzez kapiele w rzece, okadzanie ziotami lub
przejscie przez ogien. Symbolika ognia odnosit*a sie do
transformacji i duchowej przemiany, natomiast woda oznaczata
oczyszczenie 1 nowe narodziny.




Kaptani, wieduni 1 starszyzna prowadzili mtodych przez
rytuaty, dawali btogostawieAstwa 1 przekazywali wiedze
tajemng. Mtodzi ludzie nie byli pozostawieni sami sobie -
otaczata ich troska i opieka wspdlnoty.

Aleksander Gieysztor trafnie zauwaza: ,0Obrzedy inicjacyjne nie
byty zabawa, lecz dramatem zycia i $mierci. Dawaty poczucie
tozsamosci i uczyty, ze ciato, wspdlnota i swiat bogdéw to
jedno”.

Wptywy 1 podobienstwa
miedzykulturowe

Obrzedy inicjacyjne istniaty réwniez w kulturach sasiednich -
u Battow, Germandéw czy luddéw stepowych. Cho¢ ich przebieg mégt
by¢ inny, wspdlna byta idea duchowej i spotecznej przemiany
mtodego cztowieka. Podobnie jak u Stowian, liczyty sie momenty
graniczne: pierwszy *%up, pierwsze polowanie, pierwsza
miesigczka. Wymiana kulturowa na pograniczach mogta prowadzic
do zapozyczen rytualnych lub wspdélnych motywéw symbolicznych,
np. uzycia ognia, wody czy warkoczy jako znakdw przejscia.



Mitologia 1 boski patronat

Nie bez znaczenia byty takze konteksty mitologiczne. Inicjacje
chtopcéw czesto taczono z kultem Peruna — boga wojny i burzy,
a dziewczat z opieka Mokoszy — bogini ptodnos$ci, wilgoci i
domowego ogniska.

Postaci takie jak Weles, zwigzany z zasSwiatami, mogty
patronowaé¢ rytuatom przejscia, zwtaszcza tym o charakterze
symbolicznym ,umierania dziecinstwa” i ,narodzin dorostos$ci”.

W tradycjach ludowych do dzi$ przetrwaty echa dawnych rytuatéw
— np. w noc Kupaty dziewczeta plotg wianki 1 puszczajg je na
wode, co symbolizuje dziewczecg dojrzatos¢ i gotowosé do
zamgzpojscia. Piesni obrzedowe, Swieta przejs$cia i wieczory
panienskie mogg miecC korzenie w dawnych inicjacjach.

Dawne normy kontra wspotczesne
spojrzenie

Warto podkreslié¢, ze zycie dawnych S*owian toczy*o sie wedtug
innych norm i wartoéci niz dzisiaj. Smieré byta codziennodcia
a ludzie zyli krocej (Srednia wieku to czesto okoto 30-40
lat), dlatego wczesne wejscie w dorostos¢ w mtodym wieku by%o



niezbedne z punktu widzenia przetrwania spotecznosci. To, co
dawniej by*o normg, dzisiaj jest nie do pomySlenia dla autoroéw
podrecznikdéw, kierujgcych sie wspdtczesng obyczajowa
zyczeniowoscig. Dawniej do zatozenia rodziny nieistotny by%
wiek, 1lecz biologiczna zdolno$¢ reprodukcyjna oraz
umiejetnosci. Nie idealizujmy tamtych czasdéw, ani nie
pietnujmy poganskiej obyczajowosci, lecz starajmy sie rozumied
je w kontek$Scie epoki i kultury, bez przenoszenia
wspbétczesnych norm moralnych na odlegte czasy.

Mtodzi ludzie z dawnych epok wykonywali obowigzki dorostych.
Dziewczeta piekty chleb, doity krowy, gotowaty, praty,
zbieraty ziota i tkaty tkaniny. Chtopcy pomagali uprawiad
role, polowa¢ na dzikie zwierzeta, zbieraé¢ midd, produkowad
bron i narzedzia, a w razie ataku obcych wojéw, walczyli na
rowni z mezczyznami lub tropili *owcéw niewolnikéw, ktérzy
porwali ich bliskich. Jeszcze przed II wojng S$wiatowa
zdolnosci te nie by*y im obce.

Niejeden wspotczesny dorosty mégiby im pozazdros$cic¢ wiedzy i
umiejetnosci przetrwania bez pradu, sieci handlowych i
smartfona.
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