Jakie stosowa¢ ziota na
tradzik?

25 czerwca 2018

Wszelkie zmiany hormonalne, stres oraz nieprawidtowa dieta sg
czynnikami wptywajgcymi na zmiane jako$ci naszej cery. Zaréwno
mtodziez jak i dorosli, a takze osoby starsze, niejednokrotnie
walczg z ucigzliwym problemem w postaci tradziku.
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Trudno uzyska¢ jedng odpowiedz jak walczy¢ z tradzikiem,
odpowiedzi jest bowiem wiele, natomiast poczyta¢ o ziotach
jest zawsze dobrze, bo ziot*a to alternatywna pomoc w walce z
tradzikiem.

Trgdzik jest bardzo powszechng choroba skéry, w ktdrej
wystepuja wagry, zaskdrniki, pryszcze oraz cysty. Jest on
wywotany przez zakt*d6cenia gospodarki hormonalnej, ktére
powodujg zwiekszenie ilo$ci gruczotdéw tojowych. Gruczoty te
wytwarzajg oleistg substancje zwang tojem.

Z*ogi utworzone z *oju, martwych komérek skéry i bakterii
zatykajg pory w skérze, co wywotuje jedng z powszechnie
znanych odmian tragdziku pospolitego.

Skuteczne ziota na tradzik
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Tradzik niejednokrotnie przekresla nasze marzenia o pieknej i
nieskazitelnej cerze. Cera tradzikowa jest niezwykle
wymagajgca. Potrzebuje ona nie tylko kompleksowej pielegnacji,
ale réwniez wsparcia ze strony zidét. Ziota na tradzik
skutecznie wspomagajg proces pozbycia sie niedoskonatosci
skérnych wywotanych tradzikiem. Do tych ziét mozemy zaliczyd
ziota na tradzik, ktdére requlujg krgzenie krwi, odbudowujg
naskdérek, a takze oczyszczajg organizm z toksyn.

W walce z dolegliwoSciami cery trgdzikowej, pomdéc mogg nam
ziota na tradzik, wykorzystywane w formie napardw, herbat,
tonikéw, kompresédw, masci, olejkéw i pardéwek ziotowych. Nawet
kosmetyki czasami zbytnio nie dziatajag tedy warto pomysle¢ o
alternatywnych sposobach na tradzik.

Oczyszczajgce 1 przeciwzapalne
ziota na tradzik

Ziele fiotka trdjbarwnego to zioto nie tylko na tradzik, ale
przede wszystkim ziot*owy sposdéb na piekng cere. Posiada
dziatanie oczyszczajgce, dzieki Kktoremu usuwa toksyny z
organizmu oczyszczajgc krew. W sktadzie ziota bratka mozemy
znalez¢ liczne poktady flawonoiddéw, soli mineralnych, olejkéw
eterycznych, saponin, garbnikéw. Dziat*ajgc moczopednie
wspomaga, takze procesy odchudzania. Zapobiega chorobie nerek
i leczy z zapaleniem pecherza moczowego. Stosowany jest w
postaci zaparzonych herbat, ktére powinny by¢ spozywane do
trzech razy dziennie. Napary sg sporzadzane z lisci, jak i z
kwiatow bratka. Z powyzszego ziota na tradzik mozna
przygotowywa¢ pardwki na twarz lub kompresy, ktéore nalezy
przyktada¢ do twarzy na okoto 15 minut. W tym celu istotne
jest przygotowanie gorgcego wywaru z bratka, a nastepnie
umieszczenie nad miska twarzy przykrytej od tytu recznikiem.
Zabieg powyzszy nie jest zalecany w przypadku cery
naczyniowej. Pardéwki tak wykonane dziataja oczyszczajaco przez
uszczelnienie zablokowanych poréw skéry z zanieczyszczen oraz



nawilzajg skére twarzy. Takie zewnetrzne nawilzenia s3g
praktykowane w pielegnacji twarzy Koreanek, ktére w celu
zachowania jej gtadkosci 1 nieskazitelnosci, stosuja
wszechstronne ziotowe nawilzacze twarzy. Zioto na tradzik w
postaci bratka moze by¢ réwniez stosowany jako tonik do
przemywania twarzy. W poczatkowej fazie stosowania ziota na
trgdzik, ktdérym jest bratek, mozna zauwazy¢ nasilenie w
wystepowaniu wypryskéw oraz pryszczy. Jest to spowodowane
czynnym oczyszczaniem krwi z toksyn, ktore utrzymuje sie do
dwéch tygodni. Poprawe wyglagdu skéry mozna dostrzec po
miesiecznej kuracji przy tym ziele.

Ziota bratka skutecznie zmniejsza obrzeki oczu, eliminujac
powstate cienie pod oczami. Zio*o skutecznie leczy, takze
podraznienia skdry wynikajgce z przemian metabolicznych do
ktérych mozemy zaliczy¢ *ojotok, wypryski, egzeme, liszaj.

Kwiat nagietka to zio*o na tradzik posiadajgce wtasciwosSci
przeciwzapalne, ktdre sukcesywnie redukujg stany zapalne
skéry, przyspieszajac ich gojenie. W tych celach zioto na
tradzik, czyli kwiat nagietka stosowany jest zewnetrznie jako
tonik do skéry. Warto nim przemywal skére titustg lub mieszana
dotknieta tradzikiem. Jego regularne stosowanie zapewnia nam
dezynfekcje skdéry tego typu oraz dziata na nig przeciwzapalnie
i Sciggajgco. Tonik moze by¢ przygotowany z naparu
nagietkowego. Kwiat nagietka moze by¢ umieszczany bezposrednio
na zmiany trgdzikowe w formie masci nagietkowej, ktéra nawilza
i zmiekcza naskérek. Doskonale regeneruje skére zapobiegajac
jego *tuszczeniu. Ma uniwersalne zastosowanie na problemy
skérne, takie jak wszelkie podraznienia, egzema, odparzenia,
wysypki i tradzik. Sptyca blizny i redukuje rozstepy. Moze by¢
stosowany do przygotowywania paréwek nagietkowych, ktére
skutecznie zwalczajg niedoskonatosci skéry w postaci
zaskornikow.

Kwiat bzu czarnego ma szerokie dziatanie przeciwzapalne. Kwiat
czarnego bzu to zioto na tradzik, ktdre doskonale radzi sobie
z problemami cery tradzikowej. W swoim dziataniu %*agodzi



podraznienia i rézne stany zapalne skoéry. Powyzsze Zio*o na
tradzik poprawia drenaz limfatyczny skoéry, dostarczajac jej
spore ilos$ci tlenu. Napary sporzadzone z kwiatdéw czarnego bzu
stuzg do doktadnego oczyszczenia skOry z tradzikiem. Maja
wtasciwosci antybakteryjne, przez co doktadnie dezynfekuja
skére. Dziatajg Sciagajgco i zmniejszajg ilo$¢ wykwitéw i
zaskérnikéw na twarzy. Ziota na trgdzik w postaci kwiatu
czarnego bzu, stosuje sie do picia jako herbate 1lub
bezposrednio na skére. Intensywne dziatanie posiadajg
maseczki, ktdre sporzadzane sg ze sproszkowanych kwiatéw bzu
czarnego. Zmielone w mtynku zio*o na tradzik tgczymy z woda
przegotowang lub woda rdézang, do uzyskania gestej, papkowatej
konsystencji. Naktadamy na twarz, po czym przykrywamy ligning
na 20 minut.

Korzen %*opianu charakteryzuje sie dziataniem wzmacniajgcym,
moczopednym, przeciwbakteryjnym. Intensywnie oczyszcza ciato
usuwajgc produkty przemiany materii. Zioto ma dziatanie
napotne, przez co wspomaga wydzielanie potu. Jest to zio%o na
trgdzik 1leczgce takze *ojotok, *uszczyce, zaburzenia
metaboliczne. Wzmacnia strukture skdéry odzywiajgc ja. Korzen
Yopianu posiada najsilniejsze wtasciwosSci lecznicze.

Moze byl stosowany zewnetrznie jak i wewnetrznie. Tradzik jest
leczony przez kagpiele i kaprysy nasgczone wywarem z korzenia
topianu. Zioto korzystnie wptywa na wtosy. Zapobiega
Yamliwosci wtosOw. Zwalcza tupiez oraz przywraca mi witalnos¢
i potysk.

Warto raz dziennie stosowac¢ napar z %opianu i skrzypu aby
pomdgt.

Skrzyp jest odpowiedzialny za odtrucie organizmu ze
szkodliwych substancji. Pomaga przy zapaleniu drdg moczowych,
leczeniu cukrzycy jako Srodek wspomagajgcy przy pielegnacji
wtosow. Zioto na tradzik w postaci skrzypu, leczy podraznienia
skory zapobiegajgc powstawaniu cyst tradzikowych.



Aloes ma dziatanie przeciwzapalne, bakteriobdjcze i
grzybobdjcze, co znacznie wstrzymuje rozwédj bakterii
powodujgcych trgdzik. Sok z Aloesu moze by¢ stosowany jako
tonik lub maseczka. Zastosowany odzywia skore oraz goi rany
zadrapania 1 stany zapalne po tradziku. Sok aloesu mozna
uzyskac¢ $cinajac 1is¢ aloesu, ktdéry mozna smiato przyktadad do
miejsc chorobowo zmienionych. Wystarczy dwa razy dziennie
smarowa¢ miejsce ze zmianami tradzikowymi, by skutecznie
pozby¢ sie wykwitdéw. Aloes zmniejsza widoczno$¢ rozszerzonych
poréw, blizn oraz rozstepdéw. Sok z aloesu mozna pié¢, wolwczas
dziata przeciwtradzikowi od wewnatrz organizmu.

Balsam cytrynowy ma dziatanie przeciwzapalne 1
przeciwbakteryjne, ktore sg pomocne w usunieciu zaskérnikodw.
Dzieki swojej zasadowej kwasnosci sok z cytryny moze zapewnit
nam prawidtowe pH dla skéry. Obnizenie pH skéry stwarza
srodowisko nieprzyjazne dla rozwoju bakterii. Rozjasniajgca
moc cytryny sprzyja usunieciu przebarwieA po tradzikowych,
blizn i plam. Sok z cytryny moze by¢ dodawany do gotowych
masek. Maseczka moze by¢ sporzadzona, réwniez domowym
sposobem, dodajgc kilka kropli cytryny do miodu, ktéry ma
wtasciwo$ci antybakteryjne zapobiegajgce tragdzikowi. Na
tradzik sprawdza sie rowniez dziatanie toniku z cytryny, ktéry
jest bogaty w witamine C. Jest doskonatym sposobem na wagry 1
zaskérniki. Tonik sporzadza sie z dwéch tyzek soku cytryny
potagczonej z wodg mineralng lub przegotowang.

Lawenda to zioto na tradzik, ktére pozwala na szybkg
rekonstrukcje naskoérka przez gojenie ran po tradzikowym
wysypie. Lawenda ma dziatanie antyseptyczne 1
przeciwgrzybiczne. RozciehAczony z wodg olejek lawendowy
doskonale tonizuje skore twarzy oczyszczajac ja.

Owoc jatowca ma wtasciwosci bakteriobdjcze, ktére wykazuja sie
skutecznoscig w zewnetrznym uzywaniu przy leczeniu ropnych
zmian tradzikowych takze czyrakéw. Dzieki obecno$ci olejkéw
eterycznych , jest zio*em na tradzik posiadajgcym cechy
rozgrzewajgce, ktdére wspomagajg przekrwienie skoéry. Dzia%a



takze ujedrniajgco na skére zwiekszajac jej elastycznos¢.
Jatowiec jako zioto na tradzik, odtruwa i Scigga rozszerzone
pory. Jest dostepny w formie olejkéw i masci. Olejek z jatowca
warto stosowal¢ w pielegnacji skéry ttustej i tradzikowej.
Dziata on bakteriobdjczo, szczegdélnie w miejscach narazonych
na wystepowanie silnego tradziku i wagréw. Powinien by¢
aplikowany bezposrednio na kroste, za pomocg patyczka
kosmetycznego. Kilka kropli olejku moze by¢ dodawanych, takze
do kreméw na tradzik, ktére stosujemy w dziehA. Dodany do
kremu, olejek staje sie produktem rozcienczonym, co ma istotny
wptyw na unikniecie zatkania nim pordéw skdéry. W formie naparéw
moze stuzyC do przemywania twarzy.

Biata kora brzozy odkaza skére i oczyszcza jg z wypryskow.
Wspomaga regeneracje naskérka. Ma dziatanie moczopedne. W
sktad kory brzozy wchodzi betulina wspomagajagca leczenie
ostrych standéw zapalnych skéry. Po zaparzeniu kory brzozy
napar moze by¢ stosowany do przemywania twarzy. Wéwczas zio%o
na tradzik w postaci wywaru z kory, dziata wysuszajaco 1
$§ciggajgco na defekty wywotane tradzikiem.

Ziota na tradzik roézowaty

Trgdzik rézowaty jest to choroba skory twarzy, ktéra
charakteryzuje obrzek i zapalenie skéry. Na skérze czesto mamy
do czynienia z powstawaniem matych pecherzykéw oraz skupisk
naczyn krwionos$nych, tuz pod powierzchnig skéry. Dolegliwos¢
najczesciej wystepuje u kobiet po trzydziestym rokiem zycia.

Z reguty ten typ tradziku nie jest wywotany przez bakterie.
Jego stan moze zostal zaostrzony przez spozywanie goracych i
pikantnych potraw, ktdére moga powodowal zaczerwienienie
twarzy, takze alkohol, kofeiny i inne substancje rozszerzajace
naczynia krwionosne. Leczenie tradziku rdézowatego polega na
unikaniu czynnikéw odpowiedzialnych za jego powstanie.

Ziota na tradzik moga z*agodzi¢ uporczywe i nieprzyjemne
objawy towarzyszgce tradzikowi rézowatemu. Ziota na tradzik



takie jak zielona herbata, selen, dzika réza, czerwona
koniczyna, wzmacniaja naczynia krwionos$ne oraz zmniejszaja
intensywnos¢ rumienia. Lukrecja poprawia i wyrdwnuje
kolorystyke skéry.

Zbior witamin korzystnie
likwidujacych tradzik

Przy zio*oterapii warto korzysta¢ z odpowiednio dobranej diety
wspomagajgcej walke z trgdzikiem. Decydujgce znaczenie na
wyglad naszej skory maja sktadniki i witaminy odzywcze, ktére
jej dostarczamy. Nasza dieta powinna by¢ urozmaicona o
zwiekszone spozycie produktdéw zawierajgcych witamine C i E,
ktéore posiadajg dziatanie przeciwbakteryjne uniemozliwiajgce
rozwéj bakterii tworzgcych skazy tradzikowe. Istotnym
mineratem jest takze cynk, gdyz zmiany tradzikowe powstajg w
skutek jego niedoboru w organizmie. Witamina B 3 jest
skutecznym pogromcg wypryskéw i wykwitéw gruczotow tojowych.
Jest niezwykle skuteczna w terapii tradziku rézowatego.
Zwieksza ona ochrone skdry, poprawiajgac jej nawilzenie i
tagodzgc podraznienia. Luty jak i wszystkie miesigce jesien-
wiosna, to dobry okres na zbieranie ziodt.
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