Oczys¢ swoje ciato z toksyn
szybko 1 naturalnie
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Pierwszg zasadg detoksykacji jest zaprzestanie wprowadzania do
organizmu toksyn. W dzisiejszych czasach, zyjgc w Srodowiskach
przepeinionych toksynami, jedyng rzecza, ktdéra ludzie moga
kontrolowaé¢ jest to, co jemy.

Pierwszy krok to eliminacja fast-fooddéw. Nastepnie -
eliminacja przetworzonej zywnos$ci — nawet ze sklepdw ze zdrowa
zywnos$cig, jesli nie nauczytes sie ze 100-procentowg pewnoscig
odczytywa¢ sktadniki z etykiet. Pieczywo z rafinowanej,
wybielanej magki, powinno by¢ wyeliminowane.

Nastepnie wrzuci¢ cukier, syrop kukurydziany o wysokiej
zawartosci fruktozy (HFC), réwniez wszystkie sztuczne
substancje stodzgce. Uzywaj surowego, niefiltrowanego miodu w
pojemnikach zbiorczych. Sprébuj przejs¢ tylko na Swieze
produkty ekologiczne.

Uzywaj ekologicznych ziaren i suchych roslin strgczkowych
(fasola). Sklepy ze zdrowg zywno$cig trzymajg je w
zbiornikach, wiec zaoszczedzisz pienigdze, nawet jesli to
organiczne produkty. Musisz zanurzy¢ nasiona na noc, Ww
oczyszczonej, nie-fluorowanej wodzie, ktdra jest dostepna
dzieki odwrdéconej osmozie i maszynom z filtrem z wegla
drzewnego w wielu sklepach.

Uzywaj zdrowych ttuszczy, takie jak prawdziwe masto, olej
kokosowy, ttoczony na zimno olej z oliwek 1 olej z ryb.
Niezdrowe ttuszcze znajdujg sie w oleju rzepakowym, a takze w
kazdym oleju, ktéry na etykiecie ma napis: ,uwodorniony”, lub
,Czesciowo uwodorniony”.

Odnosi sie to réwniez do plastikowej pasty pod nazwa
»margaryna”. Unikaj soi, jesli nie jest fermentowana.
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Uwolnieni od naptywu toksyn do ciata, teraz bedziemy mogli
popracowa¢ nad usunieciem tych, ktdére sg juz w organizmie.

POKARMY, KTORE STYMULUJA WYSItKI TWOJEGO CIALA DO DETOKSYKACJI

Kolendra wykazata klinicznie zdolnos¢ do detoksykacji rteci.
Rte¢ jest jednym z najgorszych metali ciezkich do zniesienia
dla organizmu, kazdy z amalgamatowymi wypeinieniami ma troche
rteci ptywajacej po organizmie.

Uzywaj kolendry jako dodatku do potraw. Drobno posiekana
pasuje do ziemniakéw, fasoli i ziaren. taczy sie dobrze z
zupami. Jesli sokowirdwka mieli powoli, mozesz dodacd
nieposiekang kolendre z innymi warzywami, ktdre sam
wybierzesz.

Niektdérzy mogg to uwazad¢ za nieuczciwe, by wtagczy¢ tutaj
suplement, ale chlorella jest w zasadzie pokarmem. Kiedys
uwazana za rozwigzanie na problem gtodu na Swiecie, z powodu
wysokiej zawartos$ci protein i warto$ci odzywczych, jest
rowniez uzyteczna do detoksykacji z ciezkich metali.
Potgczenie kolendry i chlorelli daje mocng mieszanke
detoksykacyjng.

0d tego, idziemy do roslin zielonych. Eksperci od zywnosci
polecajg przynajmniej jedng porcje obfitej zieleni dziennie.
Im ciemniejsza zielen, tym lepsza. Chlorofil jest prawie
dostownie stoficem dla mitochondridw, zapewniajgc wiele
sktadnikéw odzywczych podczas odtruwania.

Wiekszos$¢ czytelnikéw ma swiadomo$¢, ze czosnek ma silne
wtasciwosci bakteriobdjcze. Ale sekretna dziatalnos$¢ czosnku
to pomoc w detoksykacji otowiu. W latach 1970, Robert I. Lin,
prezes Nutritional International w Irvine, Kalifornia, uzyt
czosnku w celu detoksykacji otowiu u jego dzieci.

To nie jest dobrze znana wtasciwo$¢ czosnku. Jak powinnismy go
spozywac? Czosnek winien by¢ surowy i zgnieciony. ,Polanie
[tego] czosnku miodem powinno sprawié, ze potkniecie go bedzie



Yatwiejsze. Nieprzyjemny zapach czosnku z ust moze byc
zredukowany przez zucie lisci pietruszki.”

Jabtka sa uzytecznymi owocami do detoksykacji. Musza byd
organiczne. Spryskane jabtka sg na szczycie listy ,parszywej
dwunastki” w innym artykule.

Edgar Cayce, doradca zywieniowy, czesto poleca trzydniowy post
z samym piciem czystej wody i jedzeniem jabtek, jako sposdb na
detoksykacje.

Cytryny i limonki sg uzywane do detoksykacji, mozesz je uzyé w
rozne sposoby. Uzyj miodu zamiast cukru do lemoniady. ,Dobrym
sposobem na rozpoczecie dnia jest wypicie szklanki
niestodzonej, cieptej wody z cytrynag, gdy tylko wstaniesz. To
pomoze oczys$ci¢ watrobe.”

Jest cos takiego, jak ,kryzys zdrowienia”, gdy czujesz sie
gorzej przez pewlien czas, podczas detoksykacji. Pij wiecej
czystej wody, odpoczywaj i trzymaj sie.
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