Oczy astronautow zmieniaja
sie z powodu braku grawitacji

28 stycznia 2025

Z zatogowg misjg na Marsa wigzg sie nie tylko duze koszty i
problemy techniczne. Jedne i drugie mozna w kohAcu
przezwyciezy¢. Znacznie trudniejsze do pokonania beda
ograniczenia ludzkiego organizmu. Wyewoluowalismy na Ziemi i
jestesmy przyzwyczajeni do ziemskiej grawitacji oraz
zapewnianej przez atmosfere ochrony przed promieniowaniem
kosmicznym. Niejednokrotnie informowalismy o problemach
zdrowotnych astronautdéw. Pobyt w kosmosie moze uszkadzac¢ mézg,
nerki, prowadzi¢ do anemii. 0d lat pojawiaja sie tez
doniesienia o0 negatywnym wptywie na wzrok.

Oftalmolog Santiago Costantino z Uniwersytetu w Montrealu
poinformowat, ze co najmniej 70% oséb, ktdére przebywaty na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej cierpi na zwigzany z lotem w
kosmos zesp6t® neurookulistyczny (SANS, spaceflight-associated
neuro-ocular syndrome). Uczony wraz z zespotem chciell
przyjrze¢ sie zmianom biomechanicznym, ktdére prowadzag do
pojawienia sie SANS. W tym celu przeanalizowali dane dotyczgce
13 astronautéw, ktdédrzy przebywali na Miedzynarodowej Stacji
Kosmicznej od 157 do 186 dni. Srednia wieku astronautéw
wynosita 48 lat. Pochodzili oni z réznych krajéw, odSmioro z
nich w chwili badan miato za sobg jedng misje, byty wsrdéd nich
4 kobiety.

Naukowcy poréwnali trzy parametry, ktére mierzyli przed i po
misji: sztywnos$¢ gatki ocznej, cisnienie wewngtrzgatkowe oraz
amplitude pulsu oka. Pierwszy z parametréw badano za pomoca
koherencyjnej tomografii optycznej, dwa pozostate — metoda
tonometrii.

Naukowcy zauwazyli, ze w czasie misji doszto do znaczacych
zmian wtasciwo$ci biomechanicznych gatek ocznych. 1Ich
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sztywnos¢ zmniejszyta sie o 33%, cisnienie wewngtrzgatkowe
spadto o 11%, a amplituda pulsu byt nizsza o 25%. Tym zmianom
fizycznym towarzyszyty objawy takie jak zmniejszenie rozmiaréw
gatki ocznej, zmiana obszaru, w ktérym oko widzi ostry obraz
oraz — w czesci przypadkéw — obrzek nerwu wzrokowego oraz
fatdowanie siatkéwki. Okazato sie tez, ze u pieciu astronautéw
naczynidwka ma grubos¢ wiekszg niz 400 mikrometrow i nie by*o
to skorelowane z wiekiem, ptcig ani wczes$niejszym pobytem w
przestrzeni kosmicznej. ,Brak powszechnego cigzenia zmienia
dystrybucje krwi w organizmie, zwiekszajac przeptyw Kkrwi w
gtowie i spowalniajgc krgzenie zylne w oczach. Prawdopodobnie
dlatego dochodzi do zwiekszenia grubo$ci naczynidwki, gestej
sieci naczyhn krwionos$nych, odpowiedzialnej za odzywianie
siatkowki.

Zdaniem naukowcow powiekszenie sie naczynidéwki w wyniku braku
grawitacji moze rozcigga¢ wtdékna kolagenowe w twardéwce,
prowadzgc do dtugotrwatych zmian wtasciwo$ci mechanicznych
gatki ocznej. Badacze sadzg tez, ze pulsowanie krwi w
warunkach mikrograwitacji moze prowadzi¢ do pojawienia sie
zjawiska uderzen hydraulicznych, w wyniku ktérych nagte zmiany
ci$nienia przeptywu krwi wywotujg w oku wstrzgsy mechaniczne
prowadzace do znacznego przemodelowania tkanek oka.

Autorzy badan uwazaja, ze zmiany te nie powinny stanowid
problemu w przypadku misji trwajacych 6 do 12 miesiecy. Po
powrocie na Ziemie oczy astronautdw powrécity do normy, a
problemy ze wzrokiem mozna byto korygowa¢ za pomocg okularéw.
Problemem mogg by¢ jednak dituzsze misje, takie jak zatogowa
wyprawa na Marsa, ktéra moze trwaé¢ nawet ponad 30 miesiecy.
Obecnie nie znamy ani skutkéw tak dtugotrwatego pobytu w
warunkach mikrograwitacji, ani nie potrafimy im zapobiegacl.

,Zaobserwowane przez nas zmiany wtasciwo$ci mechanicznych oka
mogag by¢ biomarkerami SANS. Pomoze to zidentyfikowac¢ tych
astronautow, ktorzy sa szczegdlnie narazeni na ryzyko, zanim
jeszcze pojawig sie u nich problemy spowodowane ditugotrwatym
pobytem w przestrzeni kosmicznej” — moéwi Costantino.
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