Octan cynku leczy trzy razy
szybciej
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Wedtug najnowszych badan opublikowanych w ,0pen Forum
Infectious Diseases”, pastylki octanu cynku skutecznie
przyspieszajg powrdt do zdrowia w czasie przeziebienia.

Grupa ekspertéw z Uniwersytetu w Helsinkach w Finlandii,
analizowata dane z trzech losowo wybranych badan, obejmujacych
blisko 200 pacjentéw. Pacjenci otrzymali tabletki z octanem
cynku w dawkach od 80 do 90 mg na dobe. Zesp6t badawczy
zastosowat analize proporcjonalnego hazardu Coxa (analiza
pozwalajgca na przewidywanie czasu do wystgpienia jakiegos
zdarzenia), aby oceni¢ faktyczng skutecznos¢ octanu cynku.

Badanie wykazato, ze pacjenci, ktérzy otrzymali pastylki
octanu cynku, odzyskiwali zdrowie trzy razy szybciej, niz w
grupie placebo. Zdaniem zespotu badawczego, efekt leczenia nie
byt modyfikowany przez czynniki, takie jak: wiek, pteé, rasa i
alergia. Wyniki wykazaty, ze w pigtym dniu leczenia 70 procent
pacjentéw w grupie cynkowej wyleczyto sie z przeziebienia w
poréwnaniu z zaledwie 27 procentami w grupie placebo. Ponadto,
prawie trzy razy wiecej pacjentow w grupie cynkowej wyleczyto
sie z choroby w pordéwnaniu z osobami w grupie placebo.
»Trzykrotnie szybszy powrdét do zdrowia po przeziebieniu jest
klinicznie waznym efektem. Nalezy zbada¢ optymalng formute
pastylki i idealng czestotliwo$¢ ich podawania. Biorgc pod
uwage dowody skutecznosci zaleca sie, aby chorzy przyjmowali
tabletki octanu cynku w ciggu 24 godzin od wystgpieniu
objawow” — pisali naukowcy.

Wiele badan wykazato juz wczesSniej skutecznos¢ cynkowych
pastylek w zwalczaniu przeziebienA. Metaanaliza opublikowana w
»BMC Family Practice” wykazata, ze pastylki cynku polepszyty
siedem objawdéw oddechowych i trzy objawy ogdélnoustrojowe u
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pacjentow.

Zdaniem zespotu badawczego, tabletki z octanem cynku byty w
stanie skréci¢ czas wystepowania wydzieliny z nosa o 34
procent, przekrwienie nosa o 37 procent i kichanie o 22
procent. Badanie wykaza*o roéwniez, ze leczenie ograniczyto
czas trwania bolu gardta o 18 procent i chrypki o 43 procent.
Ponadto stwierdzono, ze leczenie skrécito czas trwania kaszlu
i b6lu mies$ni o 46 procent i 54 procent.

,Efekty octanu cynku na objawy przeziebienia mogg wigza¢ sie z
lokalng dostepnoscig cynku z najwyzszymi poziomami w okolicy
krtani. Jednakze ich ustalenia wskazujg, ze wptyw jondw cynku
nie jest ograniczony do regionu gardta. Nie ma dowodow na to,
ze dziatanie cynku na objawy nosa sg mniejsze, niz jego wptywy
na objawy okolicy gardta, ktdére jest bardziej narazone na
uwalnianie jondéw cynku. Biorac pod uwage, ze niekorzystne
efekty cynku w tych trzech badaniach byty niewielkie, pastylki
do cynkowania uwalniajgce jony cynku w dawkach okot*o 80 mg na
dobe mogg by¢ uzyteczne w leczeniu przeziebienia, rozpoczetym
w ciggu 24 godzin, przez okres krétszy niz dwa tygodnie ”
stwierdzit zespdét badawczy.

Inna analiza w ,Cochrane Database of Systematic Reviews”
wykazata, ze cynkowe pastylki, tabletki i syropy moga skroécid
czas trwania przeziebienia o $rednio dzien lub dtuzej, gdy sa
przyjmowane w ciggu 24 godzin po wystgpieniu objawéw takich
jak katar lub objawy gardta. Ponadto, raport opublikowany w
»Journal of Infectious Diseases” wykazat, ze stosowanie cynku
w pastylkach moze poméc zmniejszy¢ czas trwania przeziebienia
od siedmiu dni do czterech dni i zmniejszy¢ kaszel od pieciu
dni do dwéch dni.

Z powyzszych badan wynika, ze do naszej naturalnej kuracji,
mozemy doda¢ octan cynku. Podczas przeziebienia stosujemy duze
dawki kwasu askorbinowego plus rozcienczong wode destylowang
jako zakrapiacz do nosa. Inne osoby stosujg duze dawki
witaminy D3, jeszcze inne wode z sola jako zakrapiacz do nosa.



Metod szybkiego zwalczania przeziebienia jest duzo. Do naszej
kuracji mozemy dotozy¢ octan cynk w postaci dawki 80-90 mg na
dobe. Taka dawke sugeruja naukowcy.
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