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Co by było, gdyby istniało miejsce poza granicami budzenia się
i  śnienia?  Miejsce,  w  którym  śnisz  i  jesteś  świadomy
jednocześnie?  To  nie  jest  fantastyka.  To  jest  świadome
śnienie, czyli taki sen, w którym wiesz, że śnisz. „Obudź się!
Badamy  potencjał  świadomego  śnienia”  zawiera  wywiady  ze
znanymi badaczami snów oraz ekspertami w sprawach świadomego
śnienia, którzy świadomie doświadczają wyobraźni snu, źródła
niekończących się przełomów w nauce, sztuce, psychologii i
rozwoju duchowym. Wybierz się w niezwykłą podróż z pionierami
badającymi  cuda  i  tajemnice  leżące  na  pograniczu  snu  i
świadomości.
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