Obsesja odchudzania

21 kwietnia 2024

Brytyjska prezenterka Louise Redknapp postanowita
przeprowadzi¢ na sobie eksperyment: zamierza w miesigc
schudng¢ do amerykanskiego rozmiaru ,zero”. Pragnie przekonad
sie, z jakimi ta decyzja wigze sie wyrzeczeniami i na 1ile
zaszkodzi jej zdrowiu. W programie pojawi sie rowniez Mel C,
byta wokalistka grupy Spice Girls, 1 opowie o0 swoich
zaburzeniach zwigzanych z odzywianiem, na ktdére cierpiata w
okresie najwiekszej popularnosci.

Zrddxo: YouTube.com



https://wolnemedia.net/obsesja-odchudzania/
https://www.youtube.com/watch?v=8d2p1mLEJfQ

