Obrzedy religijne zmniejszaja
ryzyko zgonu
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U kobiet, ktdére czesSciej niz raz w tygodniu biorg udziat w
obrzedach religijnych, stwierdzono o 30% mniejsze ryzyko zgonu
w ciggu 16 lat trwania badan niz u kobiet nie uczestniczacych
w obrzedach. Czeste uczestnictwo np. w mszach swietych
znaczgco zmniejszato tez ryzyko zgonu z powodu chordéb uktadu
krgzenia i nowotwordw. Wyniki badaiA prowadzonych przez
uczonych z Uniwersytetu Harvarda zostaty opublikowane w pismie
»JAMA Internal Medicine”.

»Uzyskane przez nas wyniki sugerujg, ze poza przezyciami
duchowymi uczestnictwo w obrzedach religijnych ma tez inne,
wazne znaczenie. Wydaje sie, ze czes¢ z korzysci zdrowotnych
wynika z faktu, 1z uczestnictwo w obrzedach zwieksza poziom
wsparcia spotecznego, zacheca do rzucenia palenia, zmniejsza
depresje i pomaga ludziom w bardziej optymistycznym petnym
nadziei spojrzeniu na zycie” — méwi profesor epidemiologii
Tyler Van der Weele z Harvard T.H. Chan School of Public
Health.

Do cotygodniowego lub czestszego uczestnictwa w obrzedach
religijnych przyznaje sie niemal 40% obywateli USA. Juz
wczesniejsze badania wskazywaty na zwigzek pomiedzy
uczestnictwem, a zmniejszong S$miertelnosScia. Byty one jednak
krytykowane ze wzgledu na liczne ograniczenia. Jednym z nich
miato by¢ m.in. nie branie pod uwage faktu, ze w obrzedach
religijnych sg w stanie bra¢ udziat osoby o lepszym, a nie
gorszym, stanie zdrowia.

Tym razem naukowcy przyjrzeli sie danym dotyczacym 74 534
kobiet, ktére w latach 1992-2012 braty udziat w Nurses’ Health
Studies. Zastosowali przy tym rygorystyczng metodologie
pozwalajgcag na uwzglednienie uczestnictwa w obrzedach
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religijnych, $miertelnos¢ oraz zmierzy¢ zaleznosS¢ pomiedzy
oboma czynnikami na przestrzeni lat. Kobiety, ktoére braty
udziat w badaniach, co dwa lata odpowiadaty na pytania
dotyczgce diety, stylu zycia i zdrowia, a co cztery lata na
pytania dotyczgce uczestnictwa w obrzedach religijnych.
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