Coraz wiecej dzieci uzaleznia
sie od urzadzen mobilnych
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Juz co drugie dziecko w wieku od 0 do 6 lat uzywa urzadzen
mobilnych. Srednio korzystanie z telefonu czy smartfona
rozpoczynajg dwulatki. ,Wiek inicjacji z roku na rok sie
obniza. To jest trend niepokojacy” — przyznaje dr Magdalena
Rowicka, psycholog, autorka badan ,Brzdac w sieci!”.

Zesp6t badaczy pod kierunkiem dr Magdaleny Rowickiej z
Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie zbadat, jak wyglada
korzystanie najmtodszych dzieci z urzadzehA mobilnych, takich
jak telefon, smartfon, czy laptop. Celem projektu byto
poszukiwanie odpowiedzi na pytania: Jaki procent dzieci w
wieku 0-6 lat korzysta z urzadzen mobilnych? Co dzieci robig w
sieci? Dlaczego rodzice dajg dzieciom urzadzenia mobilne? Czy
1 jakie potencjalne zagrozenia zwigzane z korzystaniem z
urzgdzen mobilnych dostrzegajg rodzice?

Badanie wykazato, ze nieco ponad potowa dzieci w wieku od 0 do
6 lat (54 proc.) korzysta z urzadzen mobilnych takich jak
smartfon, tablet, smartwatch czy laptop. Wiek dziecka jest
skorelowany z korzystaniem z urzgdzen mobilnych — im starsze
dzieci, tym wiecej z nich korzysta z urzadzen mobilnych:
dzieje sie tak w przypadku trojga na czworo dzieci w wieku od
48 do 72 miesiecy.

Najwiecej, bo az 75 proc. rodzicéw dzieci w wieku 5-6 lat
przyznaje, ze pozwala dzieciom na korzystanie z urzadzen
mobilnych. W przypadku 3 i 4 latkéw jest to wiecej niz potowa
dzieci. Juz co trzeci dwulatek uzywa urzgdzen mobilnych i co
dziesigte dziecko do pierwszego roku zycia (12 proc.). ,Za
duzo najmtodszych dzieci uzywa urzadzen mobilnych, a bardzo
duzy odsetek, bo az 75 proc. z tych, ktdérzy korzystajg ma bez
zadnej kontroli dostep do Internetu” — zauwaza Magdalena
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Rowicka, autorka badan.

Dzieci zbyt wczed$nie zaczynaja korzystanie z urzagdzen
mobilnych — Srednio w wieku dwéch lat i dwdéch miesiecy.
,Zastanawia¢ i niepokoi¢ moze fakt, ze im mtodsze dziecko jest
na chwile obecng, tym wczesniej w swoim zyciu zaczeto uzywad
telefonéw i tabletdédw, czyli obecne cztero-, piecio- 1
szeSciolatki zaczety w wieku trzech lat, ale obecne trzylatki
zaczety w wieku dwdéch lat, a obecne dwulatki zaczety chwile po
skonczeniu pierwszego roku zycia” — wymienia dr Rowicka.

Wiek inicjacji korzystania z urzadzen mobilnych z roku na rok
sie wiec obniza. ,I to jest trend niepokojacy. Na pewno jako
psychologowie powinnis$my bi¢ na alarm, ze chyba nie tedy droga
— ocenia badaczka, ktdéra zajmuje sie wuzaleznieniami
behawioralnymi, w tym e-uzaleznieniami, a takze profilaktyka.

Ponad godzina dziennlie w siecil

Jed$li chodzi o czas korzystania dzieci z medidéw to Srednio
spedzajg na urzadzeniach mobilnych godzine 15 minut w dni
powszednie, godzine 20 minut w weekendy 1 godzine 32 minuty w
innych sytuacjach np. choroby.

Wiekszos¢ dzieci (88 proc.) korzysta wytgcznie z tresci
adresowanych do dzieci (filmy, bajki, gry, kolorowanki itp.).
Niemal troje na czworo dzieci w wieku od 0 do 6 lat korzysta z
urzadzen mobilnych podczas podrézy samochodem (lub innym
srodkiem transportu), co drugie — podczas positkéw, a co
dziewigte — podczas toalety.

Dzieci do pierwszego roku zycia korzystaja z medidw godzine
dziennie, dwulatki - 39 minut, trzylatki - godzine,
czterolatki godzine 10 minut, pieciolatki — godzine 17 minut,
a szesciolatki — péttorej godziny. ,Zastandwmy sie, czy juz
dzieciom w wieku 12 miesiecy to jest niezbedne i czy nic
takiemu dziecku tego nie zastgpi” — komentuje dr Rowicka.



Rodzice zdajg sobie sprawe z tego, ze ich dzieci, zwtaszcza w
tej starszej grupie wiekowej sg sprytne, bo ogladajg i siegaja
po urzgdzenia mobilne takze po czasie, ktéry rodzice
kontrolujg.

WSrod pomystdédw na kontrolowanie czasu dzieci na urzadzeniach
mobilnych, rodzice podawali zastosowanie blokady palcem,
pozwolenie, aby przez godzine dziecko miato telefon potgczony
z Internetem, a pdéZniej juz bez Internetu, instalowanie
aplikacji rodzicielskich.

Wiekszo$¢ dzieci (75 proc.) korzysta z urzadzen, ktdére majg
dostep do Internetu, a zaledwie 5 proc. z urzadzen, ktdre sa
offline. ,Dawanie Internetu bez kontroli nie jest zalezne od
wieku” — podkresla dr Rowicka. 82 proc. dzieci w najmtodszej
grupie wiekowej (do 1 roku zycia) korzysta z urzadzen, ktdre
sg online. ,Sa to oczywiscie urzadzenia rodzicéw, rodzice nie
wprowadzajag w zwigzku z tym zadnych zabezpieczen” — wynika z
badan.

Zdaniem ekspertki, za duzo dzieci korzysta z urzadzen, ktére
sg online. ,To niekontrolowanie moze sie, niestety, odbid
czkawka, bo wtedy pewne nieadekwatne emocjonalnie tres$ci moga
sie wedrze¢” — uwaza Rowicka. Zdaniem ekspertki, jesli juz coS$
udostepniamy najmtodszym dzieciom w Internecie, dobrze, aby
byto to pod kontrola, bo na przyktad jesli puszczamy bajke z
sieci, to kolejna bajka moze by¢ np. ,trolowana”, czyli
nieodpowiednie tresci mogg pod taka bajke by¢ podszyte.

Co pigte dziecko (20 proc.) posiada wtasne urzgdzenie mobilne.
,Jesli juz dajemy dzieciom wtasny telefon, to zadbajmy, aby
byta w nim aplikacja dziecieca” — radzi ekspertka.

Telefon zamiast niani 1 dla zabicia
nudy

Badania pokazaty réwniez, ze za czesto rodzice daja urzadzenia



mobilne dzieciom zwtaszcza kiedy nie majg sity, energii ani
pomystu jak spedzi¢ czas z dzieé¢mi, a wtedy telefon staje sie
swego rodzaju ,nianig”.

Rodzice najczesciej dajg dzieciom telefon wéwczas, kiedy
potrzebuja wykona¢ jakie$ inne czynnosci domowe np.
posprzgta¢, czy ugotowal. Telefon jest niemal traktowany jak
smoczek. ,Méwimy o dzieciach do szdéstego roku zycia, moze
warto np. znalez¢ jakies$s zadanie w ramach sprzagtania, czy
gotowania, aby takiego trzylatka, czterolatka, pieciolatka,
czy szesciolatka zaangazowac? Moze nie od razu krojenie ostrym
nozem, ale np. przebieranie ziemniakoéw itp.” — méwi dr
Rowicka.

Inne sytuacje, w ktdérych rodzice dajg telefon to, kiedy sg
zmeczeni 1 nie majg sity zajgl sie dzieckiem. ,Naprawde sg
bezpieczniejsze zabawki niz telefon, ale telefon jest
najtatwiejszy, jest dostepny (..)” — podkresla dr Rowicka.

Nieco ponad 80 proc. rodzicéw daje dzieciom urzadzenia
mobilne, kiedy dzieci sie nudzg. ,To oznacza, ze dzieci w
wieku 5-6 lat nie maja repertuaru innych czynnosci, zachowan,
ktéore przychodzg im do gtowy, jak sie nudza” - uwaza dr
Rowicka. ,Internet jest bardzo *atwo dostepny i jesli mate
dzieci nie sg nauczone innych zachowan, to moze spowodowac, ze
niczego innego nie bedg chciaty prébowac” - podkres$la
badaczka.

»Najmtodsze dzieci chcag telefon, wyciggajg raczki do telefonu.
Dlaczego? Bo obserwujg, ze my korzystamy z telefonu, tabletdw.
Juz od najmtodszych lat zycia ta obserwacja, ze my jestesSmy
ciggle nosem w telefonie, ze my sie usmiechamy, ze my co$
moéwimy — wchodzimy interakcje i dosSwiadczamy pozytywnych
emocji. Dzieci to obserwujg i pdzniej tego samego chca” -
uwaza dr Rowicka.

Trzech na czterech rodzicéw daje telefon dziecku, kiedy nie ma
innego pomystu co robi¢ z dzieckiem lub podczas podrézy autem.



Dwie trzecie rodzicow daje dzieciom urzadzenia mobilne, gdy
dzieci p*aczg lub marudzj.

»10 jest regulowanie emocji 1 tak nauczone dziecko w wieku
dwoch lat, pdzniej, coraz starsze, rdéwniez jako nastolatek,
bedzie znato tylko ten sposdéb poprawienia sobie nastroju. A
wtasnie te mechanizmy, uciekanie od negatywnych emocji, od
tego, ze nam sie co$ nie podoba, ze jestesSmy zestresowani, a z
drugiej strony oczekiwanie, ze w tym telefonie bedzie co$
ciekawego, to sa dwie rdéwnolegte Sciezki, ktdére prowadzg do
uzaleznienia” — uwaza badaczka.

Dostaniesz jak zjesz brukselke!

Okazuje sie, ze wiekszo$¢ rodzicéw (75 proc.) wykorzystuje
Internet i urzgdzenia mobilne do negocjowania z dziedmi
réznych rzeczy i przyznaje, ze traktuje dostep do urzadzen
jako kare albo nagrode. To niemalze spos6b wychowywania dzieci
przez szantaz i korupcje: jak cos zrobisz dostaniesz telefon,
jak czego$ nie zrobisz — nie dostaniesz.

»T0 jest bardzo duzy problem” — przyznaje ekspertka.
sTraktowanie gier komputerowych, telefonu, Internetu jak
nagrody jest nie najlepszym pomystem. Odejdzmy od tego”
apeluje naukowczyni.

Jej zdaniem duzo lepszym pomystem niz dawanie dziecku telefonu
z Internetem jako nagrody jest raczej korzystanie z niego
wspOlnie z dzieckiem. ,Nagrodg powinien by czas spedzany z
rodzicem, bo jest to ciekawe, bo wchodzimy w interakcje, bo
rodzic nam co$ pokazuje, a nie sam telefon” — méwi dr Rowicka.
Nie jest rekomendowane, aby dziecko uzywato urzagdzenia
mobilnego samo, bez udziatu rodzica.

»Juz na etapie dwulatka szantazowanie, albo jak kto woli
negocjowanie uzywania Internetu czy telefonu na zasadzie 'dam
Ci jak zjesz brukselke’ itp. jest pierwszym krokiem w kierunku
naduzywania, a w konsekwencji nawet uzaleznienia” - podkresla



Rowicka.

Prosta droga do uzaleznienia

Z badan wynika, ze rodzice zauwazajg zagrozenia zwigzane z
uzywaniem urzgdzen mobilnych przez swoje dzieci. Rodzice
opowiadali, ze ,dziecko nie potrafi kontrolowac czasu
korzystania z urzadzen mobilnych”; ,jak mu sie zabiera to
krzyczy, kopie, uderza rekoma”, ,przedktada korzystanie ponad
inne aktywnosci, to sie staje dominujace”. Inne odpowiedzi
rodzicow to: ,wykazuje zachowania niepozgdane takie jak
agresja, irytacja, histeria przy probach ograniczenia”.

Niektdére zachowania, wymienione przez rodzicow, jak np. utrata
kontroli, zachowania ,odstawienne” przejawiajgce sie np. w
postaci histerii, z%oS$ci, agresji i poczucie, ze czego$ nam
brakuje — to jedne z kryteridw stosowanych do diagnozowania
uzaleznien w ICD 10 czy DSM-5.

Rodzic w paczce z telefonem!

Zdaniem badaczki, warto mys$le¢ o tym, w jaki sposdéb wprowadzacd
dzieci w Swiat technologii.

Rekomendacje WHO, towarzystw pediatrycznych, klinicystéw
pracujacych z dzieé¢mi réznig sie miedzy soba i podajg Srednio
wiek, kiedy to urzgdzenie mozna dziecku pokaza¢ od 18 do 36
miesigca zycia. Zaleca sie, aby najmtodsze dzieci w ogdle nie
miaty kontaktu z urzadzeniami mobilnymi a nawet ekranowymi.

Telefon czy tablet nie powinien by¢ réwniez dawany dzieciom na
uspokojenie. Chodzi o to, zeby nie nauczy¢ dzieci, ze to jest
spos6b na regulowanie emocji. ,Jezeli juz dajemy dziecku
urzgdzenie mobilne to razem ze sobg, telefon i ja: rodzic w
paczce z telefonem, a nie zamiast mnie, zeby mozna byto sobie
cos porobié¢, a dzieckiem zajagt sie telefon” — radzi Rowicka.

Aby dzieci sie nie uzaleznity od telefonu, nalezy wspierac¢ ich



rozwdéj w obszarze emocjonalnym i kompetencji spotecznych. ,To
te dwa obszary okazuja sie by¢ najwazniejsze pézZniej. Jesli w
tych obszarach sg deficyty, to dojdzie do préby kompensowania
sobie (..) jezeli dzieci bedg sie denerwowaty, nie potrafity
sobie z tym poradzié¢, to jest tatwa Sciezka do uzaleznienia” -
méwi Rowicka.

Rekomendacje dla rodzica i dzieci przygotowane przez badaczy
to miedzy innymi: rejestrowanie, ile razy sprawdzamy dziennie
co$ w Internecie, ustalanie limitow, takze dla siebie,
modelowanie zachowah poprzez zmniejszenie uzywania urzadzen
mobilnych (zacznij od 1 h bez telefonu), wprowadzanie zasad
ekranowych, organizowanie czasu dla dzieci bez medidw np.
wycieczek.

Badanie ,Brzdgac w sieci” byto prowadzone przez Akademie
Pedagogiki Specjalnej (APS) w 2020 r. wspétfinansowane ze
Srodkéw FRPH. Badanie realizowano w schemacie mieszanym, na
ktéry sktadata sie czes¢ jakosciowa i iloSciowa. W ramach
badania jakoSciowego przeprowadzono 8 wywiadow grupowych (FGI)
z rodzicami i 8 wywiadow (FGI) z dziecmi w wieku 5-6 lat. Dla
zdywersyfikowania préby badania jakoSciowe byty prowadzane w
trzech lokalizacjach (Warszawa, Trdéjmiasto i Krakow).

W badaniu jakosSciowym udziat wzieto *gcznie 48 rodzicéw i 60
dzieci. Badanie iloSciowe zostato przeprowadzone na
reprezentatywnej prébie 2000 rodzicow dzieci w wieku 0-6 lat.
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O0d autorki

Artykut powstat na podstawie informacji przekazanych podczas
webinarium ,Brzdgc w sieci!” dla rodzicéw dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym, nauczycieli 1 nauczycielek
edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Webinar zostat
zorganizowany w ramach programu Samsung CyfrOFFy kONtakt 1
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odbyt sie 22 czerwca 2021 r. Dr Magdalena Rowicka doktor nauk
humanistycznych, psycholog, na co dzien pracuje w Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie,
zawodowo zajmuje sie uzaleznieniami behawioralnymi, w tym e-
uzaleznieniami, a takze profilaktyka.



