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Swiat zwariowal! Najwiekszym producentem o0zdéb choinkowych sa
Chiny. I cho¢ w kraju tym jest 5 mln chrzescijan, to Boze
Narodzenie jest tam tak popularne jak chihAski Nowy Rok w
Koluszkach. Na londyhAskich ulicach lampki, choinki i rubaszni
Mikotaje, w domach towarowych koledy ryczg z g*o$nikdéw, nawet
bezdomni i wu*omni swoje puszeczki na datki oklejaja
Swigtecznym papierem do prezentéw.

Jednym z elementéw, bez ktérych trudno sobie wyobrazi¢
Wigilie, jest choinka. W Polsce Srodkowej i potudniowe]
jeszcze w latach 30. XX wieku choinki byty rzadkos$ciga.

GDZIES INDZIEJ TEZ SA SWIETA

Zwyczaj ubierania drzewka na Swieta pochodzi z Niemiec z ok.
XVI wieku 1 przywedrowat do nas poprzez dawne ziemie pruskie —
Pomorze, Warmie, Mazury oraz Slask. Choinki pojawity sie
najpierw w domach mieszczanskich, a dopiero potem trafity na
wsie. Z Niemiec pochodzi tez, znany réwniez w Wielkie]
Brytanii, specjalny adwentowy kalendarz, w ktéorym dzieci
znajdujg czekoladki. Niemcy rozpoczynajg Swieta obiadem, po
ktérym rozpakowuje sie zt*ozone pod choinkg prezenty.
Charakterystycznym przysmakiem, ktéry pojawia sie na
niemieckich stotach podczas sSwigt Bozego Narodzenia, jest
bakaliowe ciasto ,stollen”, ktére ksztattem ma przypominad
nowo narodzone dziecigtko zawiniete w becik.

Podobnie jak w Polsce, w Austrii przysmakiem sSwigtecznym jest
karp, ale juz w Karyntii podaje sie pieczong kaczke.
Austriackie Swieta to réwniez bogactwo piernikéw i oczywisScie
grzaniec. Austriacy uwielbiajg pieczone kasztany 1 prazone
migdaty, a na swoim koncie majg jeden z najwiekszych przebojow
Swigt — kolede ,,Cicha noc”.

We Francji 25 grudnia obchodzi sie w gronie rodziny, jedzac w
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zaleznosci od regionu: indyka, pieczong ges lub — jak w Paryzu
— ostrygi. Belgowie w S$Swieta uwielbiajg dziczyzne w sosie
$liwkowym, a Dufczycy ryz z owocami i przyprawami. Swigteczny
wachlarz smakéw jest wiec niezwykle zrédznicowany.

W Europie zwyczaje Swigteczne sg do siebie podobne. Jest
choinka, uroczysta kolacja 1 zawsze sg prezenty. Ale w
niektérych czesciach sSwiata Swietuje sie zgota inaczej, mozna
by powiedzied dziwnie.

Meksykanie zaczynajg sSwietowa¢ dosy¢ wczesnie — juz na 2
tygodnie przed sSwietami prawie wszyscy starajg sie mie¢ wolne
od pracy. Przebrani kolednicy wedrujga od domu do domu na
pamigtke poszukiwan noclegu przez Maryje i Jézefa. Na 12 dni
przed Swietami radosne i g*os$ne procesje idg ulicami miast do
kosciotdw.

25 grudnia jest dniem najbardziej wyczekanym przez dzieci -
wtedy wtasnie dostajg prezenty! UroczystoS¢ rozpoczyna sie po
potudniu lub wieczorem, kiedy rodzina dzieli sie rosca -
stodkim chlebem w ksztatcie krazka. W Srodku zapieczona jest
ceramiczna muineca — laleczka. Symbolizuje ona nowo narodzonego
Jezusa. Ten, komu trafi sie laleczka, ma przyjemnos¢ (lub
obowigzek) urzadzi¢ dla wszystkich obecnych przyjecie w dniu 2
lutego.

Niektérym z nas na pewno przypadtyby do gustu Swieta w
Australii. Jest tam lato i zamiast choinki mozna sobie
udekorowa¢ palme. To wtasnie czesto sie tam zdarza. 25 grudnia
to wspaniata okazja do spotkan z przyjaciétmi — na grillu na
plazy. Musi to by¢ niezwykte doswiadczenie zajada¢ kawat miesa
z kangura przy palmie ustrojonej bombkami i do tego na plazy w
upale.

TRADYCJA PONAD WSZYSTKO!

0 tym Swiecie napisano juz chyba wszystko. Kazdy Polak od
najmtodszych lat uktada sobie schemat, ktory bedzie powracat
co roku o tej samej porze. Wigilia, optatek, choinka, prezenty



— to obraz $Swiat, jaki nosimy w sercu przez cate zycie. Musimy
przekaza¢ ten obraz naszym dzieciom jako dar, prawdziwy
Swigteczny prezent — tradycje.

Im dtuzej jestem w Wielkiej Brytanii, tym bardziej zdaje sobie
sprawe, ze Swieta Bozego Narodzenia to sprawdzian mojej
polskosci. Bo chociaz daleko od domu, to nie moge obejs¢ sie
bez karpia, optatka, sianka pod obrusem i polskiej koledy w
tle. Z zalem stwierdzam, Ze cho¢ wszystko jest tak, jak by¢
powinno, i nawet karp jest z Polski, a majonez dekoracyjny z
Winiar, to brak czegos, czego Anglicy moga nam tylko
pozazdro$cié¢, czegos, czego nie da sie opisad. Moze to ziemia,
po ktdrej sie stgpa, a moze usSmiechnieta twarz Kowalskiego czy
Nowaka w kolejce po zywego karpia. Trudno to nazwaé¢, ale na
pewno wiem, ze nie znajde tego w Anglii ani nawet gdzies
indziej na Swiecie. To zapach Polski, duch sSwigt, poczucie
swojskosci, co$, co wisi w powietrzu i daje nam poczucie
przynaleznosci do czegos$ innego, czegos, co jest tylko nasze —
polskie.

Wielka Brytania obchodzi Boze Narodzenie bez Wigilii, optatka
i barszczu z uszkami. Po prostu inna tradycja, ktéra powinna
wzbudza¢ nasz szacunek i dawa¢ wiecej powoddéw do pielegnacji
naszych wtasnych zwyczajéw. A jest ich tyle, ze powinno
wystarczy¢ na wiele pokolen.

Wieczerze wigilijna rozpoczyna sie, gdy pierwsza gwiazda ukaze
sie na niebie. Po przetamaniu sie optatkiem i ztozeniu zyczen
cata rodzina zasiada do stotu. Jadtospis wigilijny powinien
by¢ tak pomys$lany, aby uwzgledniat wszystkie ptody rolne i
leSne z catego roku. Niestety, bywato, ze wielowiekowa,
stowianskg tradycje postnej wieczerzy podtrzymywali tylko
prosci ludzie. Szlachta, a tym bardziej arystokracja nie
przestrzegaty jej az tak doktadnie. Cenity sobie potrawy z
bobrzego ogona, argumentujagc, ze wiekszos$¢ czasu spedza on w
wodzie wiec niewiele sie rézni od ryby.

Do najbardziej typowych i tradycyjnych zestawdw ludowych



potraw wigilijnych nalezaty: barszcz lub zupa grzybowa, bigos
postny, kasza jaglana z suszonymi S$liwkami, groch lub fasola,
kluski pszenne z makiem, kisiel z owsa, kutia, piernik, a na
koniec jabtka i orzechy. Nie mog*o réwniez zabraknac ryby:
karpia, szczupaka, sandacza.

Na Podlasiu najpierw podaje sie ,borszcz”, potem rybe smazong
lub gotowang, kompot z suszonych owocow oraz kutie.

W poznanskim wieczerza wigilijna sktadata sie z zwykle z zupy
z konopi, grochéwki lub polewki, klusek z makiem, kapusty z
grzybami, kompotu z gruszek.

Na Pomorzu rdéwniez byty kluski z makiem, karp lub szczupak w
galarecie, do tego Sledzie i pierogi z grzybami.

Na Mazowszu krélowaty pszenne placki, barszcz grzybowy,
ttuczone kartofle polane masa makowg, kluski z gruszkami,
prazony groch, kisiel owsiany lub zurawinowy oraz kutia, czyli
peczak z makiem utarty na mase i rozprowadzony z miodem.

Na Podhalu krdélowaty kluski z ziemniakdéw polane miodem
~Kluty” — czyli kapusta z ziemniakami, kotacze z razowej maki
oraz ,kwasnica”, czyli kapus$niak z suszonymi $liwkami.

Kazdy region Polski, a czasami nawet kazda miejscowos¢ posiada
charakterystyczne tradycje wigilijne. Wszystkich potraw
podawanych w tym dniu nie sposéb wymienié. Jak gtosi tradycja,
na wigilijnym stole powinno sie znaleZz¢ 12 potraw. Jednak
wedtug niektdrych Zrdédet u magnatéw podawano 13, 11 u
szlachty, a 9 u chtopow i w miastach. Dzisiaj przyjeto sie
jednak 12 potraw, z ktérych kazdej trzeba sprébowac, aby
zapewni¢ sobie szczescie w nadchodzgcym roku.

Dzisiaj do najbardziej tradycyjnych i ogdélnie kultywowanych
potraw nalezg: barszcz z uszkami, biaty zur, zupa grzybowa Llub
rybna, karp krélewski przyrzadzany na wiele sposobdw, kapusta
z grochem lub z grzybami, pierogi z kapusta, paszteciki z
grzybami, kluski z makiem oraz kompot z suszonych owocoOw.



Potrawy powinny by¢ bezmiesne. W tradycji chrzescijanskiej,
zgodnie z jej symbolikag, liczba 12 uznawana byta za wyjatkows.
Dwunastu by*o apostotéw i dwanascie miesiecy w roku, z czasem
wiec kazdej potrawie nadano specyficzne znaczenie. Jednak nie
zawsze tak byto. Wigilia w czasach przedchrzescijanskich by%a
tak naprawde stypa zaduszng. Zgodnie z wierzeniami w te noc
pojawiaty sie duchy przodkéw btagkajgce sie po ziemi i nalezato
je nakarmié¢, aby zapewnié¢ sobie spokdéj. Z tymi tradycjami
§cisle zwigzane byty pewne produkty spozywcze, takie jak
fasola, béb, groch, kasza, jabtka orzechy i midéd. Dzisiejsze
miejsce przy stole dla zbtgkanego wedrowca to nic innego jak
siedzenie dla zmartego przodka. Wierzono, ze mozna zobaczyd
zbtagkang dusze, zagladajgc przez dziurke od klucza.

Podobnych wierzen byto wiele. Zwierzeta mowity ludzkim gtosem,
zatopione w jeziorach dzwony odzywaty sie melodig, a w
strumieniach i potokach woda zamieniata sie w wino lub ptynne
ztoto. Biada sSmiatkom %*amigcym zasady, mogli oni ustyszec od
swoich zwierzgt domowych wyrok $mierci.

Na wigilijnym stole nie moze zabrakng¢ ryb. Tradycyjnie zawsze
pojawia sie karp, ale jest wiele innych ryb, ktdére goscity na
stotach naszych przodkéw. Wedtug starych wierzen karp pomaga
uzyskaé¢ dtugowieczno$¢, a szczupak site i spryt. SledZ réwniez
czesto goscit na Wigilii i mam wrazenie, ze zostat troche
zapomniany. Dobra satatka ze Sledzi moze dodac¢ na stét
wigilijny wspaniaty smak. SledZ? jest znacznie bardziej
zwigzany z polska tradycjg niz ryba po grecku, ktdéra ma z
Grecjg tyle wspdlnego co zamek do spodni z zamkiem na Wawelu.
Poza tym sama nazwa nie pasuje do polskich Swiat.

Ze wspaniatych tradycyjnych ryb mamy réwniez pstraga,
sandacza, lina i - dlaczego nie? - sledzia.

Pierogi z kapustg 1 grzybami to tradycyjnie polska potrawa
wigilijna. Wielu ekspertow docieka, do kogo nalezg pierogi: do
Rosjan czy do Polakéw. Rosjanie pierogi smazg na oleju lub
smalcu, a my gotujemy je we wrzgtku. Tak naprawde pierogi



przynalezg do stowianskiego kregu kulturowego. Stowo ,pierdég”
oznacza potrawe wykonang z ciasta gotowanego, pieczonego lub
smazonego na gtebokim ttuszczu, cienko rozwatkowanego 1
wypetnionego rdéznorodnymi nadzieniami. Zapewniam Was, ze nie
wystarczytoby miejsca w tym artykule na wskazanie, czym
pierogi mozna wypeinié¢. Najbardziej znane sa nadzienia z
miesa, grzybow (nie nalezy ich myli¢ z pieczarkami, mowa tu
bowiem o prawdziwkach, kurkach, rydzach, czyli grzybach z
lasu), kapusty kiszonej, ziemniakdéw, sera lub owocéw, takich
jak truskawki czy sliwki. Pierogi ruskie to réwniez tradycyjne
danie polskie, cho¢ nazwa jest troche mylgca. Stowo ,ruskie”
odnosi sie do Rusi Kijowskiej, a wiec do dawnych polskich
Kreséw Wschodnich, wiec jest to potrawa bardziej polska, niz
mogtoby sie wydawacd.

Pierogi z kapustg i grzybami to tradycyjna polska potrawa na
Swieta Bozego Narodzenia.

Pierogi znane sg w Polsce prawdopodobnie juz od XIII wieku.
Sprowadzone zostaty przypuszczalnie z Dalekiego Wschodu przez
Rus, jakkolwiek do reszty Europy dotarty przez Wtochy. Stowo
~plerogi” pojawito sie w uzyciu II potowie XVII wieku.
Rosyjskie stowo ,pir”, a starocerkiewno stowianskie ,piru”,
oznacza swieto, uroczystos¢, stad ich okazjonalny charakter.

W Wigilie stodkie na stole musiato réwniez by¢ tradycyjne.
Orzechy, midéd, suszone owoce. Wszystko, co dato sie z tego
przyrzadzi¢, by*o mile widziane. Najbardziej jednak popularny
byt mak z miodem. Wedtug tradycji i wierzen mak stanowi* znak
bogactwa i ptodnosci, a midd zapewniat przychylnosé¢ sit
nadprzyrodzonych i ost*ode zycia. Orzechy w ztotku oznaczaty
dobrobyt i wzmocnienie sit witalnych.

Wraz z naptywem ludnosSci zydowskiej w Polsce popularne staty
sie wszelkiego rodzaju owoce kandyzowane, cytrusy, rodzynki
oraz przyprawy, takie jak cynamon czy gozdziki.

I cho¢ Wigilia jest czasem postnym, to definitywnie nie



pokutnym, dlatego odrobina radosci nikomu nie zaszkodzi.
Polecam wiec polskiego grzanca. Najlepiej po Pasterce.

Przy wigilijnym stole jedno miejsce zawsze stoi puste — dla
zbtgdzonego wedrowca. Bo w tym dniu nikt nie moze pozostad
sam. To rowniez najlepsza okazja do pojednania przy optatku.

OPLATEK

Optatek gos$ci na polskim wigilijnym stole od trzech stuleci.
Rzemieslnicy przescigali sie w wymyslaniu wzordéw rytych na
formach do pieczenia optatkdéw. tamanie sie optatkiem byto
przestrzegane zaréwno w domach szlacheckich, jak i wsréd ludu.
Osoby, ktére w Wigilie *amig sie optatkiem, przez caty rok
bedg gotowe dzieli¢ sie nawzajem chlebem. Optatek (z *tac.
oblatum — dar ofiarny) to bardzo cienki biaty ptatek chlebowy,
przasny (czyli niekwaszony i niesolony), wypiekany z biatej
magki i wody bez dodatku drozdzy.

Tradycja tamania sie optatkiem swoje korzenie ma w pierwszych
wiekach chrzescijanstwa. Nie miata poczatkowo zwigzku z Bozym
Narodzeniem, by*a symbolem komunii duchowej cztonkow
wspOlnoty. Zwyczaj btogostawienia chleba nazywany eulogiami. Z
czasem na wigilijng msze przynoszono chleb, Kktéry
btogostawiono i ktdérym sie dzielono. Zabierano go tez do doméw
dla chorych czy tych, ktérzy z rdéznych powodéw nie byli w
kosciele, przesytano krewnym. Oprécz biatego optatka,
przeznaczonego na komunikanty i do *tamania sie podczas
Wigilii, wypieka sie rdéwniez kolorowy, przeznaczony dla
zwierzat domowych i bydta. Na Slasku znany jest tzw. rado$nik,
czyli optatek posmarowany miodem, dawany dzieciom.

Wypiekanie optatkéw to zajecie dos$¢ trudne ze wzgledu na
potrzebny sprzet. Optatki wypiekane sg w specjalnych formach,
ktore przekazywane sg z pokolenia na pokolenie, i wiekszos$C z
nich jest zabytkowa.

Warto wiedziel, ze optatek po wypieczeniu bywa lekko z6ttawy i
pokrzywiony. Dopiero po pewnym czasie sam sie prostuje 1



bieleje. Przyzwyczajeni jestesmy do biat*ych optatkéw od
organisty, ale moze warto zrobi¢ go samemu. Bedzie co
wspominacd.

Sktadniki optatka: 100 ml wody i 120 g dobrej jakosci maki
(najlepsza bedzie wtoska 00).

Sposéb wykonania: Wymieszal sktadniki do uzyskania masy jak na
nalesniki. Smazy¢ na patelni teflonowej na matym ogniu bez
dodatku ttuszczu. Sekret to bardzo cienka warstwa masy.
Usmazone nalezy zostawi¢ na kratce do ostygniecia, az
stwardnieja.
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