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Prawde na ogdét trudng do przyjecia kazdy woli odrzucié¢. Fatsz
zawierajgcy element pokusy jest chetnie akceptowany. Karmigcy
iluzjami zawsze znajdzie grono zwolennikéw. Ofiarg niecheci,
jesli nie wscieklo$ci zawsze zostaje ten kto podwaza iluzje.
Jak gtosit Carl Jung najwiekszym zagrozeniem cywilizacyjnym
nie jest przyroda, ani choroba, lecz ludzka nieumiejetnos¢
radzenia sobie z wtasng mentalnoscig. Cztowiek jest w stanie
bardzo zaszkodzi¢ drugiemu co ilustruje powiedzenie , cztowiek
cztowiekowi wilkiem”. To odwieczna prawda potwierdzona
zjawiskami w okresach wojen, gdy chora mentalnos¢ staje sie
normg opisywang jako psychoza epidemiczna. Nie g*6d, ani
trzesienie ziemi, mikroby, czy nowotwory zagrazajg cztowiekowil
w takim stopniu, jak niszczgco potrafi by¢ zgubna zbiorowa
psychoza, przeciwdziatanie ktérej jest niemozliwe.

Powszechne szalenstwo ogarniajgce znaczng czes¢ populacji
prowadzi do utraty kontaktu z rzeczywisto$cig i akceptacjg
ztudzenia. Dwa przypadki masowej psychozy w Ameryce i Europie
w XVI i XVII wieku — polowanie na czarownice, potwierdzaja
dziatanie tego mechanizmu. Rozw0j systemow totalitarnych XX w.
nawigzywat do tego doswiadczenia. W dobie polowan na
czarownice mnéstwo kobiet pod wymyslonym pretekstem
skazywano na smier¢ w ptomieniach. Nie popeinity one
przestepstw, za co miatyby by¢ pozbawione zycia, ale byty
ofiarg zbiorowego szalenstwa Srodowiska w jakim zyty.
Radykalizm tamtych czasdéw, jak opisuje Frances Hill,
doprowadzit do masowej ucieczki kobiet z niektéorych rejonéw
Szwajcaril. Pojawienie sie zbiorowej histerii, ma druzgocace
skutki. Jednostki zyjgce w spoteczenstwie dotknietym zbiorowa
psychozg majg poczucie nizszosci, sg ttamszone moralnie i
duchowo. Dla zmniejszenia réznic miedzy otoczeniem i wtasng
osobg starajg sie przyjac¢ narzucony styl, by wtopié sie w
Ssrodowisko z checi przetrwania. Zachowanie ich staje sie
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irracjonalne, emocjonalne, nacechowane b*ednymi rozwigzaniami,
przez ktdre przestaja by¢ wiarygodne. Ulegajgc wptywom grupy,
jednostka dopuszcza sie przestepstw, ktérych nigdy w normalnym
spoteczenstwie nie popeinitaby. Najgorszym w tych
okolicznosciach jest brak Swiadomosci wystepowania owego
zjawiska i radzeniu sobie z nim. Trudno$¢ zobiektywizowania
oceny przez jednostke jest taka sama jak przez cata
zbiorowo$¢. Zastanawiajgc sie nad przyczyng obtedu jednostki
poszukujemy odpowiedzi jak zapobiec nieobliczalnym skutkom
szalenstwa zbiorowego.

Znajomos¢ przyczyn choroby pozwala jg wyleczyé. Obted moze by¢
wynikiem uszkodzenia mézgu, nadmiaru lekow, alkoholu, badZ
innych chordéb, ale pominmy je jako zmiany fizyczne. Istnieje
bowiem zespdét czynnikéw psychicznych wywotujgcych psychoze.
Nalezg do nich: strach, duza doza emocji negatywnych pod
wptywem nagromadzenia sie ztych wiadomosci, leki prowadzgce do
paniki. W takiej atmosferze cztowiek w naturalnym odruchu
poszukuje pomocy, by wyzwoli¢ sie z nattoku wyczerpujacych
doznan psychicznych. Przy braku pomocy uruchamiajg sie
mechanizmy adaptacyjne. Che¢ pokonania strachu, ucieczki przed
zagrozeniem wyzwala wole walki, albo psychoze polegajgca na
przemieszaniu faktéw i fikcji zapobiegajacym napadowi paniki.
W ten sposdb, etapami powstaje osobowos¢ schizofreniczna.
Cztowiek owtadniety panika inaczej postrzega fakty, odczuwa
zagubienie nie wiedzac jak sobie poradzi¢ z otaczajacymi go
zjawiskami. Kolejnym etapem jest proba uporzagdkowania
Yamigtowki pozwalajgca zrozumieé¢ nienormalnosci zachodzgce w
otoczeniu. Cztowiek odwotuje sie w tej fazie do wtasnego
doswiadczenia i spostrzezen. Ocena jest jednak zaburzona
ztudzeniem, ze przyjecie mechanizméw adaptacyjnych wystarczy
do przetrwania. Negatywne bodZzce dostarczane z zewngtrz nie
wygasng. Ceng jest utrata kontaktu z rzeczywisto$cig i
narastanie leku. Przy stabej odpornosci psychicznej dochodzi
do zatamania psychicznego. Zespdét opisanych czynnikoéw
oddziatuje identycznie na jednostke, jak i na zbiorowos¢,
ktéra poddana jest strachowi rzeczywistemu, badz



sfabrykowanemu. Tak samo jak ztudzenia moga mie¢ rozng postac,
obted potrafi przybiera¢ rozmaite formy uwarunkowane
kulturowym i historycznym dosSwiadczeniem spoteczenstwa i
kontekstem biezgcym.

Wspdtczesne spoteczenstwo totalitarne powstaje w wyniku
dziatalnosci scentralizowanego systemu wtadzy przy
wyeliminowaniu praw jednostki. Totalne panstwo tworzy
wszechwtadny rzgd i uprzedmiotowione masy ludzkie. Podziat na
rzadzacych i rzadzonych prowadzi do patologizacji obu grup.
Podatni na korupcje rzadzacy nabywaja is$cie boskich cech,
diametralnie odmiennych od skrajnie niedoskonatych istot
poddanych ich nieograniczonej i bezkarnej dziatalnosci.
Poddani wulegajg transformacji do postaci ulegtych,
zdziecinniatych i bezradnych. Mamy do czynienia ze zjawiskiem
totalnego przeobrazenia natury ludzkiej jako takiej. Trzezwe
umysty stajg sie powoli chorymi. Holenderski badacz
totalitaryzmu Joost Meerloo opisujgcy zjawisko ,gwattu
umystowego” skonkludowat: ,Dziwne reakcje spoteczenstwa
sterowanego totalnie poréownywane z catosScig jego kultury sa
podobne do chorego umystu schizofrenika”. Z*udzenia, obietnice
potrafig przeistoczy¢ dojrzata kobiete, mezczyzne do
mentalnosci bezradnego i ulegtego dziecka. Spoteczenstwo tak
uformowane jest wygodne do sprawowania nad nim petnej kontroli
przez politykéw i biurokratdow. Gruntuje to przeswiadczenie
rzadzacych, ze sg jedyng Swiatta grupg powotang do sprawowania
wtadzy dyktatorskiej. Zadni nieskoriczonej wtadzy nad
bezwolnymi masami doprowadzajg do niewyobrazalnej skali
cierpienia i ruiny. Poczatkiem tych dosSwiadczen i ludzkiego
nieszczescia jest jednostka wspomagana przez chronicznie
zachtannych na stan posiadania oligarchéw. Maniakalne
przekonanie jednostkowego przywddcy o jego misji niezaleznie
od ideologii (faszyzm, komunizm, technokratyzm, globalizm),
zawsze prowadzi do bezwzglednej dominacji psychotycznego
wtadcy nad masami z wykorzystaniem narzedzi masowej psychozy



wspleranej 1iluzjg stale oddalanego w czasie dobrodziejstwa.
Upraszczajac ten fenomen J. Meerloo ujmuje jego sedno tak:
,Jest to proces zwyczajnie oparty na odpowiednie]
reorganizacji i manipulacji uczuciami zbiorowymi”. Neologizm
wprowadzony do nazwania efektu tej strategii zarzadzania
masami interpretowany jest jako ,menticide” (samobdjstwo
umystowe). Oznacza systemowe, zaplanowane odcztowieczenie
dawnego homo sapiens. Poza upo$ledzeniem umystowym zaktada
takze zniszczenie zycia duchowego, wyrugowanie potrzeb
kulturowych. Triumfalny wynik socjologiczny zapewnia perwersja
wtadzy 1 oportunistyczny system sadownictwa.
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