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Nikt nie chciatby pas$¢ ofiarg kontroli umystu skoro oznacza
ona utrate samokontroli pod wptywem dtugotrwale dawkowanej
tortury psychicznej trudno dostrzegalnej w Swiecie ludzi
zagonionych. Dr Joost Meerloo wydajac ksigzke ,,The Rape of the
Mind”, opisat szczegétowo podstepny system warunkowania
ludzkiego zachowania w nowej cichej wojnie psychologicznej
prowadzonej przez wspotczesSnie rzadzgcych.

Przygotowanie spoteczenstwa do powolnej rezygnacji =z
cztowieczej dojrzatos$ci zaczyna sie od siania strachu,
niepewnos$ci, by przez izolacje doprowadzi¢ do szalenstwa.
Strach wymy$lony, albo realny: pogoda, klimat, rosngce koszty
utrzymania, utrata pracy dawkowane cyklicznie sg technikami
skutecznie zaprowadzajgcymi docelowy terror. Po kazdej fazie
intensywnego strachu nastepuje ztagodzenie, by kolejna fala
wprowadzata jeszcze wiekszg dawke przemocy. Morale
spoteczenstwa spada coraz bardziej obnizajgc poziom odpornosci
i odwagi. Paradoksalnie wzmacnia to skuteczno$¢ nieustannej
propagandy. Dezinformacja i rozszerzanie obszardéw tematycznych
propagandy wprowadza powszechng dezorientacje. Czasem
wiadomosci maja charakter catkowicie bezsensowny, albo sg
wierutnym ktamstwem. Zabieg ten robiony jest z mysSla o
wprowadzeniu zagubienia i bezradnosci cztowieka prébujacego
analitycznie podchodzi¢ do catego kryzysu, co powinno, w mysl
zatozenia wkadzy, skonAczy¢ sie przyjeciem postawy adaptacji —
rezygnacji z walki i ucieczka w przetrwanie. Jest to jednak
pierwszy krok w kierunku akceptacji iluzji podsuwanej przez
system. Argumenty logiczne mogg byc¢ odpierane innymi tez
logicznymi. Argumenty nielogiczne, czy absurdalne odrzuca
wszelka 1logike pozostawiajgc dezorientacje. Nieustanne
ktamstwo i argument emocjonalny sg narzedziami torujgcymi
droge przemocy. Nielogiczny kontrargument wobec faktu zostanie
wzmocniony kolejnym ktamstwem. Nigdy wczesniej, w historii
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ludzko$ci nie korzystano z tak skutecznych technik zniewolenia
mas na tak szeroka skale. Smartfony, telewizja, internet
potgczone algorytmami przescigajg sie w bombardowaniu zbednymi
informacjami redukujgc sprawnos¢ procesdéw umystowych. Ich
uzalezniajgcy charakter powoduje, ze ludzie mimowolnie poddaja
sie procesowi umystowej redukcji sprzyjajac pogtebieniu
skutkéw oddziatywania elit rzadzacych. To zjawisko umacnia
oprawce.

Nastaje faza bezkrytycznej, bezmyslnej akceptacji sSwiata
podsuwanego przez media. Technologia wcigz pogania, nie
sprzyja zastanowieniu sie, pogtebionej analizie, rozmowom,
wcigga ludzi w swe tryby. Umyst przecigzony ilosScig bodZzZcéw
nie ma chwili na odpoczynek. Ekran daje gotowe odpowiedzi
zawezone do tak/nie, podczas gdy rzeczywistosS¢ ma znacznie
wiekszy wachlarz wyboru. Uzytkownik jest stopniowo oduczany
zadawania pytan, kwestionowania Swiata ukazywanego przez
ekran. Istotnym dla umocnienia totalitarnej wtadzy 1
spotegowania psychozy jest wprowadzenie izolacji ofiar.
Osamotnieni, pozbawieni kontaktéw z bliskimi, znajomymi w
pracy, ludzie stajg sie jeszcze bardziej podatni na propagande
i chtong ja jak gabka wode. Przyczyng ich stanu umystowego
jest brak mozliwosci skonfrontowania informacji z innym
zrédtem, brak pozytywnego przyktadu, chol zawsze istnieja
jednostki umiejagce oprzeé¢ sie propagandowej nachalnosci. One
stajg sie zrédtem pomocy dla stabszych, sg kompasem, albo
latarnig morska dla cenigcych wolnos¢, niezaleznos¢ i prawo do
cztowieczenstwa. Ich postawa oznacza brak zgody na zbiorowe
szaleAstwo w imie realizacji nowej wersji totalitaryzmu z
twarzg psychopaty. Izolacja w potaczeniu z propaganda znacznie
obniza autorytet pomocy. Dodatkowo, izolacja wzmaga zmiany
dotychczasowych nawykow podobnie jak u zwierzgt trzymanych
stale na uwiezi. Tu zaczynaja dochodzi¢ do %task wtadzy
zdobycze psychologii behawioralnej Pawtowa. Jego odkryciem na
potrzeby tresury zwierzat byt fakt, ze minimalny bodziec o
wysokiej powtarzalnosci wywotywat pozadany odruch ofiary.
Totalni dyktatorzy wykorzystujg ten sposéb wobec ludzi. Wiedzg



jak szybki efekt uzyskuje sie w warunkowanym zachowaniu
cztowieka odseparowanego od spoteczenstwa: czuje sie
pozbawiony nadziei, bezradny, tatwo poddaje sie irracjonalnej
gonitwie nadmiaru mysli chaotycznych. Przyktadem aktualnym
tresury ludzi jest mozno$¢ podrdozowania warunkowana
posiadaniem paszportu, albo poddaniem sie zabiegom medycznym.
Demokracja nie stawia warunkoéow, lecz pozwala na egzystencje
wedtug wtasnego wzorca bez degradacji jakosci.

Spragnione tadu masy wkraczajg w kolejny obszar wyrzeczenia.
Porzgdek jaki proponuje cyniczna wtadza zaprzecza jeszcze
niedawno dobrze znanemu obrazowi. Dalsze odebranie swobdd
daje rzagdzacym peitnie kontroli nad bezwzglednie postusznymi
niewolnikami. Totalitarne systemy XX wieku nacechowane sg
zbiorowg psychozg. Rozsadek i przyzwoitos¢ nie istniejg w
nich. Atmosfera przymusu i terroru jest wszechobecna 1
obowigzujaca. Spoteczenstwo doprowadzone jest do etapu, w
ktérym wrdég ukrywa sie w jego wewnetrznym kregu za sprawa
podziatdéw narzuconych przez rzadzacych. Dlatego inspirowane
przez nich masy zwracajg sie przeciw sobie. Wprowadzane
bezwzgledne postuszenstwo rodzi spontaniczne grupy starajace
sie zachowa¢ rados¢ zycia. Niezaleznie kto dowodzi takim
systemem lekarze z naukowcami, politycy z biurokratami, czy
moze pojedynczy dyktator, masowa skala zgondéw, wymieranie
gatunku, stagnacja gospodarcza zmuszajg do zastanowienia sie
nad profilaktyka.

Czy mozna odwréci¢ wczesne symptomy chorego systemu? System
przemocy psychicznej jako integrujgcy wiele dziedzin, wymaga
zaangazowania réwnie zrdéznicowanej wielobranzowej ekipy
przeciwdziatajacych mu. Celem jest przywrdécenie spoteczenstwa
racjonalnego 1 wuporzgdkowanie chaosu pojeciowego.
Najcenniejszg w przeciwdziataniu propagandzie jest
rozpowszechnianie prawdy jak najszybciej 1 najszerzej.
Potencjat logicznej prawdy jest duzo bardziej skuteczny niz
pokretne ktamstwa. Innym narzedziem jest humor i satyra
lekkosciag tonu obalajgce mityczne ktamstwa rzgdzagcych



najchetniej cenzurujacych alternatywne punkty widzenia. Smiech
skutecznie potrafi delegitymizowad¢ dziatania demagogow
pozorujgcych wszechwtadze. Demagog przejety swg misjg nie ma
za grosz poczucia humoru i szybko mozna go ostabiad¢ tak
prostymi narzedziami jak smiech i satyra. Sposobem niezgody i
dowodem skutecznej samoorganizacji spoteczenstwa jest
tworzenie struktur roéwnolegtych kazdej instytucji spotecznie
niezbednej od szkoty, przez bank, media, handel az po ochrone
osobistg. Rozkrzewione do odpowiednio silnych rozmiarow
struktury roéwnolegte sa enklawg poza panstwem. Tak rodzi sie
sita bezradnych, ktéra zyskujac poparcie jest w stanie odsungd
od wtadzy i rozliczy¢ demagogdéw. Enklawa ludzi wolnych
wzmacnia morale i zdolno$¢ samoorganizacyjng jej uczestnikodw
przede wszystkim dlatego, ze umozliwia zycie zgodne z wtasnymi
celami 1 przekonaniami. Ustawienie sie poza totalng struktura
nie wystarczy. Unikniecie roli ofiary powszechnego ob%tedu
wymaga zyskiwania jak najwiekszej liczby cztonkéw o zbieznych
zapatrywaniach. Zbieznych, niekoniecznie identycznych. Luksus
biernej postawy w oczekiwaniu az ktos zatatwi problem daje
zawsze przewage wtadzy rzadzacych. Tyrania jest piektem
trudnym do pokonania. Pociesza fakt, ze nagroda jest
zwyciestwo realnej wolnosSci.
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