Obiady, ktdre lecza
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Z¥a jakos$¢ szpitalnych positkéw w Kanadzie sktonita niektdre
placéwki do nawigzania wspétpracy z lokalnymi farmerami.

Jak informuje Polska Agencja Prasowa za portalem Cbc.ca, w
trwajgcym obecnie badaniu ,Nutrition Care in Hospitals”,
ktérego wstepne wyniki zostaty niedawno udostepnione, wskazuje
sie, ze efektem niewtasciwego zywienia jest przedtuzajacy sie
pobyt w szpitalu, wyzsze koszty hospitalizacji, wzrost liczby
zgonow, wolniejsze gojenie sie ran pooperacyjnych i czestsze
infekcje. Tymczasem w szpitalach na jedzenie dla pacjentoéw
przeznacza sie zaledwie 1 proc. budzetu.

Jak dotad, przeanalizowano dane z 14 duzych szpitali; catos¢
zbieranych jeszcze danych dotyczy 18 szpitali z osSmiu
prowincji Kanady. Z badan wynika, ze 69 proc. pacjentéw skarzy
sie na zty apetyt. W szpitalach marnuje sie az 30 proc.
positkéw, m.in. dlatego, ze pacjenci odmawiajg jedzenia
podawanych potraw. Obecna sytuacja grozi niedozywieniem
pacjentoéw.

Dlatego coraz popularniejsze staje sie dostarczanie Swiezej
zywnosci do szpitali przez lokalnych farmerdéw. Na przyktad w
Ontario szpitale maja mozliwos¢ korzystania z grantéw
przyznawanych przez rzad prowincji na zakup zywno$ci przez
instytucje publiczne od lokalnych farmeréw. Z takiego grantu
korzysta m.in. wspOipracujacy z Uniwersytetem Toronto szpital
w Scarborough, gdzie 191 tys. dolaréw ma by¢ wykorzystane
przez szpitalng kuchnie na gotowanie positkéw ,od zera”, z
produktéw dostarczanych przez rolnikéw z prowincji Ontario.
Ponadto, szpitalna stotdwka zatrudnita restauracyjnego szefa
kuchni.

Efekty zmiany w zywieniu pacjentéw wida¢ na przyktadach
szpitali, ktére juz je wdrozyty. W szpitalu St. Joseph z
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Guelph jeszcze siedem lat temu prawie wszystkie positki byty
przygotowywane przez firmy zewnetrzne. Obecnie szpitalna
stotéwka przygotowuje 75 proc. jedzenia podawanego w szpitalu
i to nie z pétproduktéw, ale ze Swiezych warzyw, owocéw,
miesa. Zadowolenie pacjentdw z positkdédw wzrosto o 87 proc.
Ilos¢ wyrzucanego jedzenia zmalata o potowe.

Ponadto szpital policzyt, jakie skutki dla lokalnej gospodarki
ma kupowanie zywnosci od miejscowych farmerdéw, nawet jesli
jest to tylko 20 proc. ogdétu zywnosci zamawianej przez szpital
— lokalni farmerzy zarabiajg wowczas dodatkowo ok. 140 tys.
dolaréw kanadyjskich rocznie.
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