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Okazuje sie, ze mozemy wptywac¢ na swoje DNA. A to znaczy, ze
mozemy polepszy¢ swoj stan zdrowia, swoje relacje z innymi,
lepiej postrzega¢ Swiat i ludzi, i samych siebie. Musimy tylko
skoAczy¢ z dualistycznym postrzeganiem rzeczywistos$ci, ktdra
jest koncepcjg rodzgcag podziaty i choroby.

tancuchy DNA mogg sie relaksowac? Oczywiscie! A im wiece]
zrelaksowanych tancuchéw DNA, tym w lepszym stanie jest nasz
organizm, tym lepsze sg nasze relacje z innymi, tym lepiej
postrzegamy Swiat i ludzi, i bardziej kochamy siebie.

Zacznijmy od tego, ze ludzie sg z natury dualistyczni.
Przyzwyczailismy sie do widzenia jasnosSci i ciemnosSci jako
dwéch oddzielnych rzeczy, ktdore sg sobie przeciwstawne, zawsze
toczg ze soba wojne, jedno musi zwalczy¢ drugie. Jednak ta
koncepcja jest jedynie naszg ludzka narracjg probujaca
wyjasni¢ nam te dwa elementy.

Nie udwiadamiamy sobie, ze te dwie strony - jasnos¢ i
ciemnos¢, tak je nazwijmy — sg dwoma elementami tej samej
rzeczywistosci. Nie rywalizuja ze sobg, sa tym, czym maja bycd,
jako sktadowe danej materii, ktdéra dzieki temu moze sie
rozwijac¢. Nasz dualistyczny punkt widzenia postrzega jednak
rzeczywistos$¢, rzeczy, osoby, ktére sktadaja sie z dwébch
przeciwstawnych sobie stron. To tak, jakby powiedziel, ze
dzieA i noc toczg ze sobg wojne. Obydwie te okolicznoS$ci dnia
wydarzajg sie, dzieki czemu zycie na ziemi moze sie rozwijac.

Uwarunkowano nas, bysmy wybierali miedzy dobrem a ztem,
mito$cig a nienawiscig, miedzy lepszym a gorszym, wiekszym a
mniejszym, wygrang a przegrang, sukcesem a porazka. Tak
uwarunkowany umyst staje sie siedliskiem takiej Swiadomos$ci,
ktéra generuje stan umystu, gdzie stronami sg ofiara i
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sprawca.

Ten stan umystu jest chorobliwie zafiksowany na tym, co jest
wysoce moralne, a tym, co jest niemoralne. Podazamy moralnie
poprawng S$ciezka, a odrzucamy te, ktdéra wydaje nam sie byd
niemoralna i gorszaca, nie zdajac sobie tak naprawde sprawy z
tego, jakie sg intencje tego, co robimy. Predzej czy pdzniej,
to, co postrzegamy za moralne ujawnia negatywne rezultaty,
ktore prowadzg do niemoralnej czynnosci. Tak sie dzieje, gdy
za bardzo skupiamy sie na byciu moralnym zamiast na powodach 1
zamierzeniach naszych dziatan.

Bardziej dbamy o to, jak moralnie wygladamy w oczach innych
ludzi lub jakiejs$ wyzszej instancji niz o intencje naszych
dziatan. Dualistyczna koncepcja spoteczenAstwa i samo
spoteczenstwo sg tym, co doprowadza wielu ludzi do popetniania
niemoralnych czyndéw, a to jest wynikiem stabego charakteru.

W rezultacie jako spoteczenstwo nie dokonujemy zmiany na
lepsze, po prostu chcemy wyglada¢ na lepszych i rozwijajacych
sie, 1 czepiamy sie innych, ktdérzy nie wpisuja sie w ten opis,
nie usSwiadamiajgc sobie, ze wiekszo$¢ naszych dziatan jest
doktadnie taka, o jakie winimy czy krytykujemy innych.

W takich ramach stanu umystu — ofiary 1 sprawcy — te dwie
energie — jasnosci i ciemno$ci — nigdy nie zintegruja sie w
jedno, poniewaz ciggle postrzegamy rzeczy jako pozytywne 1
negatywne.

Plemiona z Ameryki Potudniowej, np. Tauripanéw czy Yequana w
Wenezueli nie znajg pojecia praca, bo tak nie nazywajg zadnej
ze swoich czynnos$ci, ktére muszag wykonaé¢, by dobrze
funkcjonowa¢. Deszcz nie jest zty, a stonce dobre, po proste
obydwa zjawiska pogodowe sg czym$ naturalnym, i z obydywu
wynika co$S dobrego. Nie <czynig sobie dodatkowych
infrastrukturalnych udogodnien, gdyz zaburzytoby to
pogtebianie spotecznych wiezi towarzyszgcych np. przy pdjsciu
po wode do rzeki 1 przeprawieniu sie w tym celu przez dzungle



i niewygodne wzniesienia. Obserwatorka tych ludéw Jean
Liedloff, autora ksigzki pt. ,W gtebi kontinuum” pordéwnata ich
sposéb zycia do tzw. cywilizowanego, zachodniego sSwiata i jej
wniosek jest taki, ze ludzie z tych plemion sg zdecydowanie
szczesliwsi.

Ludzie nie zdaja sobie tej waznej sprawy z tego, ze oba
elementy stuzg catosci. Gdy np. odczuwamy strach to dobrze! To
znak, ze gdzies czai sie jakie$ niebezpieczenstwo i powinnismy
by¢ bardziej ostrozni. Uczucia takie, jak poczucie winy,
zXos¢, zazdros¢, uraza i niepokdj sg postrzegane jako zte, i
kumulowane po tej ciemnej, czyli z*ej stronie. To generuje
powstawanie réznych dysfunkcji w naszym ciele, a takze w
naszych relacjach z innymi ludzZmi.

Te zebrane negatywne emocje, od ktdérych uciekamy lub z ktdérymi
walczymy, wywotujg kolejne dysharmonie, a co za tym idzie -
rézne choroby. Rak, na przyktad, Swietnie rozwija sie na
poczuciu winy, urazach i z%o$ci. Lecz kiedy tylko zaczniemy
tgczy¢ te dwie energie — jasnos¢ i ciemno$¢ — w jedno, woéwczas
paradygmat ofiary 1 sprawcy zniknie z naszego umystu.

Co sie dzieje wtedy z naszym DNA? Zaczyna sie zmienia¢,
aktywizujgc jego wiekszg czes¢. Badania udowodnity, ze gdy
odczuwamy negatywne emocje, to nasze DNA sie kurczy, natomiast
w obecnos$ci pozytywnych, relaksujacych emocji, nasze %ancuchy
DNA takze sie relaksujg.

Krotko mowigc — poprzez zmiane swojego sposobu myslenia i
postrzegania sSwiata wokét ciebie, mozecie poczu¢ sie bardziej
zrelaksowani.

Na pewno znacie przynajmniej jednego malkontenta albo
hipochondryka — takie osoby zazwyczaj nigdy nie wychodzg ze
swoich dolegliwosci lub chordb, co wiecej wpadajg w nastepne —
a wtasciwie sami sie w nie pograzajaq.

Swietnie opisuje to ksigzka ,Potega podéwiadomo$ci” Josepha
Murphy’ego, traktujgca o pozytywnych afirmacjach majacych



potezng site. Murphy dokt*adnie wytuszcza sposdéb w jaki nalezy
dokonywac¢ tych afirmacji, wptywajac na swojg podswiadomos¢ i
sposdb myslenia o sobie samym, o ludziach, o Swiecie.
RzeczywistosS¢ przestaje sie jawi¢ jako przestrzen, na ktdéra
nie mam wptywu; konkretne modlitwy i afirmacje wzmacniaja
wrecz poczucie sprawstwa na rzeczywistos$¢. Trzeba tez uwazad,
0 co sie modlimy 1 czego bardzo pragniemy, przestrzega Murphy.

To zdecydowana zacheta do odczuwania pozytywnych emocji lub
odbierania tych, ktore do tej pory uznawalismy za negatywne, a
ktore teraz uczymy sie postrzega¢ jako naturalng czesc
materii, ktéra umozliwia rozwdj. W obecnosci tak postrzeganych
emocji relaksujg sie nasze *tancuchy DNA — a to umozliwia ich
rozwéj. Bowiem im wiecej zrelaksowanych %*ancuchow DNA, tym w
lepszym stanie jest nasz organizm, tym lepsze sa nasze relacje
z innymi, tym lepiej postrzegamy Swiat i ludzi, tym lepiej
postrzegamy takze siebie 1 kochamy siebie. A jak twierdzi
wybitny polski psychiatra i psychoanalityk Henryk Zvi Lothane,
prawdziwie mozemy pokocha¢ innych, gdy pokochamy najpierw
siebie. ,Jesli siebie nienawidzisz, nie szanujesz, nie
kochasz, to jak mozesz przyjg¢ mitos¢ od innej osoby? Przeciez
jej nie uwierzysz. Bedziesz méwit, ze sie pomylita albo méwi
tak, by sie przypodoba¢. Prawi ci puste komplementy, w ktdre
nie wierzysz. Cztowiek musi siebie samego kochac¢, by méc
kocha¢ kogo$ innego i przyjg¢ od innego mitos¢.”

Przy nowym stanie umystu nie zajmujg nas juz mysli o bolesnej
przesztosci lub niepokojacej przysztosci. Wzrasta poczucie
wtasnej wartos$ci oraz autentycznos¢. Polepsza sie takze
spoteczenstwo, gdyz relaksujgc swoje DNA przekazujemy taki, a
nie inny %anAcuch naszym potomkom. Czy to niesamowite?

Dlatego tak postrzegany duchowy rozwdj moze by¢ punktem
wyjscia do rozwoju nas jako gatunku w ogdle! Rozwijamy sie
dzieki temu, ze zaczelismy postrzegal Swiat jako bardziej
przyjazny, zjednoczony, odrzucilismy dualistyczng koncepcje,
ktéora jest koncepcjg dzielaca, nie prowadzacg do pokoju, ani
powstawania pozytywnych wuczué¢. Stajemy sie bardziej



zrelaksowani 1 bardziej kochajagcy.
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