0 takim dziataniu spermy nie
styszeliscie
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Naukowcy z Niemiec i Standéw Zjednoczonych przez 5 miesiecy
wprowadzali ludzkie plemniki do narzgdéw ptciowych samic
makakéw. W ten sposdb chcieli sprawdzié, jak stata obecnos¢
spermy wpiywa na kontakt z wirusem HIV.

Okazato sie, ze pod wptywem plemnikdéw komorki odpornos$ciowe
samicy produkujg mniej biatka CCR5, przy pomocy ktdrego wirus
moze w nie przenika¢. W rezultacie wsrdd makakdw, ktdre
otrzymywaty porcje spermatozoidéw dwa razy w tygodniu, ryzyko
zakazenia sie przy kontakcie z wirusem byto o 42% mniejsze,
niz u pozostatych osobnikéw.

Chociaz seks bez zabezpieczenia jest jednym z najczestszych
czynnikdéw przenoszenia sie HIV, przy kontaktach
heteroseksualnych dochodzi do tego dosy¢ rzadko.
Prawdopodobienstwo zarazenia sie w ten sposéb, wedtug
niektérych ocen, jest niewielkie.

Amerykanscy badacze przypuszczaja, ze swojg role odgrywajg w
tym plemniki. Poniewaz dla kobiecego organizmu meskie komdérki
ptciowe sg czyms$ obcym, to moga wywotywal zapalenie lub zostad
odrzucone. Aby tak sie tak nie stato, plemniki hamuja reakcje
immunologiczng w S$ciankach kobiecych organdéw ptciowych, a
mniej aktywne komérki odpornosciowe mogg by¢ mniej narazone na
oddziatywanie HIV. Na korzys¢ tej hipotezy przemawia rdéwniez
fakt, ze prostytutki sg o wiele bardzie narazone na infekcje
po przerwie w pracy.

Aby potwierdzi¢ swoje przypuszczenia, badacze przeprowadzili
eksperyment na makakach, najbardziej zblizonym do cztowieka
organizmie modelowym. W roli wirusa wykorzystano SIV — mapi
odpowiednik HIV, wywo*ujgcy podobne objawy.
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Samice makakéw zostaty podzielone na dwie grupy. Jednej grupie
w Cciggu 20 tygodni naukowcy dwa razy w tygodniu (aby nie
wywotaé¢ cigzy) wprowadzali plemniki, tym samym imitujac
regularny seks bez zabezpieczenia. Druga grupa otrzymywata
roztwér z bezpiecznymi czgsteczkami SIV, ktére réznity sie od
wirusa tylko tym, Zze nie mogty rozmnaza¢ sie w komdrkach.

Trzecia grupa dostawata mieszanke plemnikéw 1 czgsteczek
wirusa. Czwarta petnita funkcje kontrolng — nie otrzymywata
ani spermatozoiddéw, ani wirusdw, tylko puste plemniki.

Po 20 tygodniach ,szkolenia” uk*adu immunologicznego badacze
zaczeli zaraza¢ samice ,petnowartosciowym” wirusem.
Wprowadzali go z plemnikami lub placebo w ciggu czterech
miesiecy, rowniez dwa razy w tygodniu i w miedzyczasie
obliczali procent zakazonych zwierzgt. Okazato sie, ze wstepna
»Znajomos¢” organizmu z inaktywowanym wirusem nie chroni ich w
zaden sposdéb: makaki z drugiej grupy zaczynaty chorowa¢ tak
samo czesto, jak te z czwartej.

Tymczasem regularne umieszczanie plemnikéw miato pozytywny
wptyw: wsréd samic z pierwszej 1 trzeciej grupy ryzyko
zarazenia spadto o 42% w pordownaniu z grupa kontrolna,
niezaleznie od tego czy otrzymywaty one razem ze sperma
czasteczki wirusa, czy tez nie.

Aby wyjasni¢ ten fenomen, naukowcy szczeg6towo przeanalizowali
zestaw komérek immunologicznych oraz geny, ktére ekspresjonujg
u samic, otrzymujgcych sperme czy nasienie kontrolne. Okazato
sie, ze plemniki uruchamiajg jednoczesnie kilka procesdw,
ktore ostatecznie zwiekszaja odpornos¢ organizmu wobec wirusa.
Po pierwsze, jak mozna sie byto spodziewaé, ograniczaja
aktywnos¢ uktadu odpornosciowego w organach ptciowych — pod
ich wptywem wzrasta ilos¢ limfocytédw T regulatorowych, ktére z
reguty ttumig odpowiedz immunologiczng.

Po drugie przy kontakcie z plemnikami spada ekspresja biatka
CCR5 na limfocytach — tej samej molekuty, przy pomocy ktérej



wirus przenika do komérek. Oprécz tego przy wprowadzaniu
spermy w S$ciankach drég p*ciowych samicy szesSciokrotnie
zwieksza sie ekspresja genu Mx1l, ktéry uruchamia z kolei prace
innych gendéw, uczestniczgcych w reakcji przeciwwirusowej. W
taki sposdéb spermatozoidy jak gdyby ostrzegajg komdérki samicy
przed potencjalnym zagrozeniem wirusowym.

Autorzy badania uwazaja, ze odkryty przez nich zwigzek miedzy
kontaktami p*ciowymi i odpornoscig na HIV moze zakwestionowacd
rezultaty niektdrych testéw klinicznych. Szczepionki przeciwko
HIV oraz sSrodki profilaktyczne sg czesto testowane na
prostytutkach, gdyz znajdujg sie one w grupie ryzyka. Jednak
jesli czeste kontakty seksualne sprawiaja, ze Sg mniej
narazone za zakazenie wirusem, to rdéwniez dane nt.
skutecznosci profilaktyki moga by¢ nie do konca prawdziwe.

Tym niemniej specjalisci apeluja, by zachowad ostroznos¢ -
plemniki nie zawsze chronig organizm przed infekcjg, dlatego
najpewniejsze sposoby ochrony przed HIV to profilaktyka i seks
z zabezpieczeniem — podkreslaja.
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