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ROWNOWAGA ASPEKTU MESKIEGO I ZENSKIEGO WE WSZECHSWIECIE

Wedtug rdzennych Amerykandéw Bog wcale nie jest meski, jak
wyobrazaja to sobie wyznawcy religii judeochrzes$cijanskich,
posiada bowiem w sobie i meski i zenski pierwiastek.

Niekiedy ten zenski aspekt bywa nawet silniejszy. Jesli zyjesz
w kulturze ,meskiego” Boga, to z reguty trudniej ci uswiadomid
sobie potrzebe troski o zenski aspekt, oraz ze ten zenski
aspekt wszechswiata troszczy sie o ciebie. Trudno ci by¢ za to
wdziecznym. Matka Ziemia daje nam wszystko, czego
potrzebujemy. W zasadzie to caty wszechswiat ma zenski
charakter — jest to wielkie *ono, wielka dawczyni zycia,
Zzrédto pozywienia dla ludzi i wszystkich stworzen. W tradycji
rdzennych mieszkancéw Anddéw nazywana jest Pachamamg.
Swiadomo$¢, Zze mamy nie tylko Ojca, ale i Matke czyni nas
bardziej zrdéwnowazonymi w umysle, w Swiadomosci i sposobie, w
jaki przezywamy nasze zycie.

ROWNOWAGA JAKO KLUCZ

Swiadomo$¢ boskiego Ojca i boskiej Matki tworzy wiecej
rownowagi w naszych dziataniach. Kiedy zapominamy o Matce,
wowczas ziemia w naszej SwiadomosSci staje sie zlepkiem skat,
wody i ognia, zbiornikiem naturalnych zasobdéw dla ludzi. Ale
jesli masz sSwiadomos¢, ze wydobywajagc surowce, wycinajac
drzewa lub cokolwiek biorgc cos od Ziemi dziatasz tak, jakbys
brat co$ od wtasnej matki, z jej ciata, to wtedy postrzegasz
zupetnie inaczej, stajesz sie bardziej uwazny, wdzieczny 1
bierzesz tylko tyle, ile ci potrzeba i nie niszczysz jej.

Wedtug rdzennych ludzi réwnowaga pochodzi od znajomosci i
wyczucia naturalnych praw. Oni po prostu je czuja. Zmysty
poprzez uczucia informujg ich, kiedy zaburzyli réwnowage.
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Dlaczego? Poniewaz jesli zniszczymy réwnowage czego$ innego,
zniszczymy jg w sobie. Jest to indianski sposéb mysSlenia.

Dla przyktadu, kiedy jestes zdrowy i jednoczed$nie sSwiadomy
swojego potgczenia ze Swiatem, a idziesz zapolowad¢, bo
potrzebujesz jedzenia, to wiesz i odczuwasz, ze odbierasz
zyclie. Znasz zabijane zwierze 1 pojawia sie w tobie uczucie
wdzieczno$ci. Gdy je zjadasz, dziekujesz za zycie, jakie ci to
zwierze oddato, abys ty mégt zy¢. Jest to bardzo silne uczucie
w sercu, moze nawet wywota¢ u ciebie ptacz: ,Bede zyt tylko
dlatego, bo ty oddates mi swoje zycie”. Majac taka sSwiadomos¢,
zabijesz tylko z potrzeby, bo jesli zabijesz wiecej, to te o
jedno za wiele spowoduje, ze bedziesz sie czut Zle. To zte
samopoczucie wytrgci cie z réwnowagi. To bardzo niebezpieczne
nie czu¢ zaburzonej roéwnowagi.

Jesli kto$ nie jest zdolny, by czué¢, to jest w uSpieniu. Nie
jest ztym cztowiekiem, po prostu nie jest zdolny czul. Gdy
zaburzamy roéwnowage, to wewnetrzne echo daje nam o tym znac.
Nie jest to bynajmniej poczucie winy. Chodzi o tu o to, aby
zwréci¢ i zrekompensowal to, co zesmy wzieli, dajgc co$ w
zamian, wolwczas nie pojawi sie choroba, jako czytelny i
bezposredni objaw zaburzonej harmonii.

To podstawa naszej wiary w to, jak mozemy by¢ zdrowi poprzez
nie niszczenie, nie zaburzanie bez potrzeby i nie gromadzenie
konsekwencji wewngtrz nas, kroczac w nieswiadomosci po Ziemi.
A poniewaz nie ma znaczenia, czy jestes tego Swiadomy, czy
nie, konsekwencje przyjda. Kiedy wiec jestesmy Swiadomi
konsekwencji, bo mamy obudzone zmysty i uczucia informujgce
nas o sytuacji, wtedy od razu naprawiamy to, co zes$my zepsuli.
Moze to by¢ modlitwa, rytuat, konkretne dziatanie 1lub co
innego.

WARTOSC CISzY

Obecna kultura sprawia, ze ludzie sg ciggle zbyt zajeci.
Kroczenie po Ziemi zachowujgc rownowage natury wymaga jednak



uwagi. Uwaga za$ wymaga pewnego rodzaju wewnetrznej ciszy, ale
ta kultura jej nie daje, tylko hatas. Zmusza nas do bycia
ciggle zajetym, zagadanym, majgcym wcigz co$ do zrobienia,
daje nadmiar informacji.

Nie dawanie sobie czasu aby osiggna¢ wewnetrzny spokdj
sprawia, ze miliony ludzi wypada z rdéwnowagi. Zauwazaja to
dopiero wtedy, gdy zaczynaja chorowa¢, kiedy majg bdél gtowy,
depresje, kiedy psuja sie ich relacje. Ale mozemy zwracaé¢ na
to uwage juz w momencie, kiedy to sie dzieje.

Gdy cztowiek caty czas zyje w zgietku cywilizacji, a znajdzie
sie w ciszy, to wéwczas czuje, ze jest raniony, poniewaz w
ciszy dostrzega rzeczy takimi, jakimi sg naprawde.

W ciszy prawdziwie czujesz i nie tylko to, co wydarzyto sie w
tym momencie, ale cate nagromadzenie tych wszystkich momentoéw,
na ktdre nie zwrdcites wczesniej uwagi.

Cisza wielu ludzi przeraza, bo pokazuje prawde. Ale kiedy raz
ujrzysz prawde, wléwczas stajesz sie odpowiedzialny. Nie mozesz
juz od niej uciec.
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Arkan Lushwala urodzit sie w Arequipa w Peru. 0d czasOw swoje]
mtodosci byt przygotowywany na tradycyjnego uzdrowiciela i
szamana zdolnego przeprowadza¢ Swiete ceremonie. Arkan
przeniést sie do Ameryki Péitnocnej, aby pozna¢ duchowg Sciezke
preriowych Indian Lakota. Obecnie posiada pozwolenia od
starszyzny z obu Ameryk, aby przeprowadzal ceremonie zardwno
Lakotow jak i andyjskich Queros. 0d 8 lat jest w petni oddany
prowadzeniu ceremonii na catym Swiecie, aby uzdrawiac¢ Matke
Ziemie i dzieli¢ sie mgdroscig swoich przodkéw z ludzmi
wszystkich kultur po to, aby przywréci¢ w ludziach pamiec, jak
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zy¢ w zdrowiu i pokoju na naszej planecie. W zesztym roku
opublikowat ksigzke pt. ,The Time of the Black Jaguar”.
Wspdéipracuje z Fundacjg Pachamama Alliance, organizacja

spoteczno-ekologiczng.



