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W obliczu wspo6tczesnych postepdéw technologicznych firma
Prophetic, pod kierownictwem Erica Wollberga i Wesleya Louisa
Berry’ego III, rozwija innowacyjny projekt o nazwie Halo. Ta
opaska na gtowe ma umozliwié¢ wywotlywanie Swiadomych snéw na
zgdanie, *gczgc nowoczesne technologie, takie jak ultradzwieki
i uczenie maszynowe, by wykry¢ faze snu REM i stymulowad
Swiadome $nienie. Swiadome sny, cho¢ sg rzadkim zjawiskiem,
oferuja gtebokie doswiadczenia, pozwalajgc na petna kontrole
nad tresScig snu.

Eric Wallberg podkresla, ze Swiadome sny zapewniajg
surrealistyczng podréz do umystu, poréwnujgc je do wirtualnej
rzeczywistosci. Potencjalne korzy$ci Swiadomego Snienia
obejmujg zmniejszenie leku, poprawe nastroju i kreatywnosci.
Prophetic nie formutuje roszczen medycznych, jednak
optymistycznie podchodzi do badan potwierdzajgcych korzysci
terapeutyczne $wiadomych snéw, np. w walce z PTSD czy
promowaniu uwaznos$ci.

W ramach pogtebienia zrozumienia zjawiska Prophetic
wspbéipracuje z Donders Institute w Holandii. Celem jest
uzyskanie danych z EEG i fMRI od oso6b doswiadczajacych
Swiadomych snéw, co ma przyczyni¢ sie do ulepszenia
technologii Halo. Kluczowym obszarem badahn jest przezczaszkowa
ultrasonografia zogniskowana (TUS), umozliwiajgca interakcje z
aktywnoscig neuronowg mézgu.

Mimo ze Halo jest jeszcze w fazie rozwoju, z planowang
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premierg na rok 2025, wspétpraca z Donders Institute obiecuje
przetom w zrozumieniu i kontrolowaniu Swiadomych snéw. Dalsze
badania mogg otworzy¢ nowe mozliwo$ci w obszarze rozwoju
osobistego, terapii i badania ludzkiego umystu, sugerujac, ze
Swiadome snienie moze stal sie dostepne szerszej publicznosSci.
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