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Pomaga zmniejszy¢ bdél, zrelaksowa¢ sie, a nawet.. pozbyd
kurzajek. Pod jej wptywem nie zaczniemy jednak méwié¢ w obcym
jezyku. Na hipnoze ,estradowa” trzeba uwazac, ale stosowana
terapeutycznie jest bezpieczna — méwi PAP dr Anna Zidtkowska z
SWPS w Poznaniu.

PAP: Jakie jest podejscie naukowcow do hipnozy? Czy uznaja ja
np. za metode terapii, czy to raczej dla nich pojecie z
dziedziny science-fiction?

DR ANNA ZIOLKOWSKA: Historia badarn nad hipnoza jest bardzo
dtuga. Przyjmuje sie, ze jest ona albo zmienionym stanem
Swiadomosci, ktéry w sposdb zasadniczy rézni sie od stanu snu
i stanu czuwania, albo stanem zwiekszonej reaktywnosci na
sugestie, ktdérego wystepowanie determinuja wytgcznie czynniki
spoteczno-poznawcze.

Nie znaleziono jednak arbitralnych dowoddéw na to, w jaki
spos6b zmienia sie Swiadomos¢ i mdézg osoby w stanie hipnozy. Z
drugiej strony wystepowanie w hipnozie takich zjawisk, jak na
przyktad zmniejszenie wrazliwo$ci bolowej, trudno wyjasnid
odwotujac sie wy*gcznie do czynnikdéw psychologicznych.

Naukowcy rejestrowali fale EEG mézgu i okazaty sie one inne u
oséb zahipnotyzowanych, niz u tych w stanie snu i czuwania. W
duzej mierze hipnoza wcigz jest dla naukowcdéw zagadka, chod
nikt nie kwestionuje, ze ona wystepuje.

— W filmach czy serialach hipnoza jest pokazywana jako sposédb
na zdobycie niezwyktych zdolnosci, albo kojarzy sie =z
efektownymi pokazami scenicznymi. Jak duzo prawdy jest w tym
wyobrazeniu?
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— Mitem jest to, ze pod wptywem hipnozy mozna zwiekszy¢ swoje
zdolnosci parapsychiczne np. osiggnac zdolno$ci telepatyczne
czy zaczg¢ méwi¢ w jezyku, ktdérego nie znamy.

Czesto w pokazach hipnozy estradowej albo filmach mozna
zobaczy¢ osobe zahipnotyzowang, ktéra wykonuje tzw. most
kataleptyczny. Uktada sie jg na poreczy dwéch krzeset, a ona
utrzymuje sie w sztywnej pozycji. Tymczasem taki most mozna
wykona¢ i bez hipnozy. Nasz kregostup jest tak skonstruowany,
ze kiedy utozymy odpowiednio cia*o, to moze nastapic takie
usztywnienie. Wtedy, nawet jesli ktos na nas stanie, to
utrzymamy jego ciezar.

Hipnoza estradowa jest niebezpieczna. WsSrdd osdb, ktére braty
udziat w tego typu wydarzeniach zdarzaty sie nawet pdzZniej
proby samobdjcze. Dlatego stanowczo odradzam udziat w pokazach
hipnozy estradowej. Powinny by¢ one zakazane, ale niestety nie

Sq.
— Czy to prawda, ze ze stanu hipnozy mozna sie nie obudzié?

— Czas trwania hipnozy jest wyznaczony przez hipnotyzera, to
on wprowadza i wyprowadza ze stanu hipnozy. Jednak nawet gdyby
hipnotyzer zahipnotyzowat kogos i sobie poszedt, to ta osoba
sama z siebie wczesniej czy pdzZzniej z tego stanu wyjdzie.
Wybudzi sie z niego tak, jak wychodzi sie ze snu.

Hipnoza moze sta¢ sie niebezpieczna, jesli bedzie
przeprowadzana przez niewykwalifikowang osobe. Nie wystarczy
zdoby¢ wiedze na temat metod wprowadzania w stan hipnotyczny,
aby sta¢ sie hipnotyzerem. Niezbedna jest wiedza z zakresu
psychologii, dlatego zaleca sie, aby hipnoza byta
wykorzystywana wytgcznie przez wykwalifikowanych psychologéw
lub psychiatroéw.

— Po strzelaninie w jednym z amerykanskich miast na premierze
,Batmana” w lipcu 2012 r. pojawity sie gtosy, ze sprawca
masakry mégt jej dokonaé¢ pod wptywem hipnozy. Czesto mowi sie
o wykorzystywaniu jej przez stuzby specjalne, ktére mogtyby



np. ,zaprogramowac¢” kogo$s na wykonanie okreslonego zadania
wbrew jego woli. Czy to jest mozliwe?

— To czesto powielany mit. Nie mozna kogo$ zmusi¢ do wykonania
czegos$ za pomocg hipnozy. Nie mozna tez zahipnotyzowaé kogos
wbrew jego woli. Nie mozna powiedziec¢: masz tu bron idZ na
korytarz i zastrzel pierwszg osobe, ktdéra zobaczysz, a ta
osoba jak automat pdjdzie zrobi to i nie bedzie pamietata
stanu hipnotycznego.

Jesli osoba hipnotyzowana ustyszy polecenie, ktére nie jest
zgodne z jej przekonaniami, to tego nie zrobi i od razu
wyjdzie ze stanu hipnotycznego. Chyba, ze miata juz wczesSniej
podobne zamiary, ale przed ich realizacjg powstrzymywat jg lek
przed karg. Wtedy hipnoza moze by¢ katalizatorem okreslonego
zachowania.

Jesli siegniemy do historii wymiaru sprawiedliwos$ci, to
znajdziemy przypadki uniewinnienia osoby, ktéra twierdzita, ze
wykonata dane przestepstwo za namowg hipnotyzera. Taka sprawe
opisywano pod koniec XIX wieku. Mezczyzna ukradt zegarek, ale
zrobit to zupeitnie jawnie — przy duzej liczbie sSwiadkéw. By*o
to strasznie dziwne, dlatego padto podejrzenie, ze by¢ moze
ukradt pod wptywem hipnozy. W ramach sledztwa zahipnotyzowano
go wiec ponownie 1 zasugerowano, by dokonat kradziezy, a on to
faktycznie zrobit. Na tej podstawie zostat* uniewinniony. Dzis
juz nikt by sie w ten sposéb nie wybronit.

— Czy hipnoza moze byc¢ wykorzystywana jako metoda wydobywania
informacji np. podczas prowadzonego S$ledztwa?

— Kodeks postepowania karnego zabrania wykorzystywania hipnozy
W przestuchaniu. Ten przepis jest jednak réznie
interpretowany. Wykorzystuje sie jg czasem w postepowaniu
operacyjnym, albo podczas przygotowywania ekspertyz
psychologicznych. Bywa stosowana do wydobywania wspomnien, do
ktéorych zwykle nie udaje sie dotrze¢ za pomocg innych metod.
Moze sie tu jednak pojawi¢ duzo bteddédw i niesScistosci, dlatego



hipnotyzer musi by¢ wykwalifikowanym psychologiem i zadawad
pytania tak, by nie sugerowac odpowiedzi. Jesli taka procedure
prowadzi policjant po weekendowym szkoleniu z hipnozy, to moze
po prostu ustysze¢ od przestuchiwanego to, co chce.

— Czy kazdego mozna zahipnotyzowad?

— Poszczegbélne osoby réznig sie pod wzgledem podatnosci
hipnotycznej. Niektdorych sie wcale nie da zahipnotyzowad, a
inni sg bardzo podatni. To jest cecha wrodzona, w niewielkim
stopniu modyfikowalna.

Dawniej funkcjonowaty mity, ze osoby podatne na hipnoze sa
mniej inteligentne, ale nie jest to prawdg. Prawdg jest
jednak, Zze na hipnoze sga mniej podatne osoby, ktére od dziecka
mocno stgpajg po ziemi. Naukowcy sprawdzali, czy w posiadanie
w dziecinstwie wymyslonego przyjaciela i wiara w istnienie
krasnoludkéw przektada sie na péZzniejszg podatnosc
hipnotyczng. Dostrzezono taka zaleznos$¢. Osoby, ktére w
dziecinstwie miaty np. wymyslonych przyjaciét pdzniej
okazywaty sie bardziej podatne na hipnoze.

— Po co w ogdle dac¢ sie zahipnotyzowac? Jak mozna pozytywnie
wykorzysta¢ hipnoze?

— Hipnoza wigze sie ze stanem relaksacji. W réznych sytuacjach
stresowych mozna nawet samego siebie wprowadzi¢ w stan hipnozy
i w ten sposob sie zrelaksowad¢. Wiekszos¢ osoOb, ktére
korzystaty z hipnozy twierdzi, ze byt to stan przyjemny.
Stosuje sie jg jako technike wspomagajgcg rézne inne terapie,
np. do zwalczanie natogéw. Wykorzystuje sie ja tez do leczenia
probleméw dermatologicznych. Trudno to wyjasnié¢, ale sprawdza
sie przy usuwaniu kurzajek.

Moze tez w pewnym stopniu redukowa¢ odczucie bélu. Zaden
badacz hipnozy nie powie, by stosowa¢ jg zamiast Srodkow
farmakologicznych, ale bywaja przypadki, w ktérych medycyna
nie ma juz pola do popisu, bo nie mozna juz podawal Srodkodw
farmakologicznych.



Podejmowano proby porodéw przy zastosowaniu hipnozy. Jeden z
hipnotyzerédw w ciggu trzech lat przeprowadzit 800 takich
porodéw. Niektdérzy chcieli nawet hipnozg redukowa¢ bdl podczas
interwencji chirurgicznych. Oczywiscie w takich sytuacjach
ryzyko byto ogromne, bo zdarzajg sie przeciez sytuacje, kiedy
zahipnotyzowany sam z tego stanu nieoczekiwanie wychodzi.
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