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5 lipca 2012
Warto gra¢ i mie¢ Swiadomos$s¢ swoich nawykodw.
Przemyslenia dorost*ego juz gracza.

Gry to rozrywka jak seriale, przy czym gry sg bardziej
interaktywne. W obu przypadkach zyjemy w fikcji i przeznaczamy
na nie swdj cenny czas. Warto umie¢ kontrolowac¢ sie i wybierad
swojg rozrywke. Gier jest mnéstwo i mogg sie stad¢ w tatwy
sposob uzywka. Jako, ze odczuwatem duzo motywacji w grach to
zaczatem sie sobie przygladaé¢ w czasie grania. Okazuje sie, ze
w trakcie grania zachodzi wiele proceséw psychologicznych i
gry odpowiednio zaprojektowane mogg by¢ rewelacyjnym
narzedziem do kreowania osobowo$ci i umiejetnos$ci myslenia
mtodego cztowieka.

CZYM ROZNI SIE GRA OD RZECZYWISTOSCI?

Doskonatosciag modelu, grafika, rdéznorodnosSciag zmystow,
inteligencjg, elastycznoscig. W jakims$ sensie gra odwzorowuje
rzeczywistos$¢. Modutowo, wybidérczo gra moze dobrze oddawad
rzeczywistos$¢, a przy tym lepiej do niej przygotowad. Gra
komputerowa nigdy nie bedzie lepsza od rzeczywistosci. Zdrowym
jest kultywowanie rzeczywistosci. WartosSciowe jest
rozréznianie co jest ludzkim konstruktem, a co istnieje
naprawde. Gry powinny wspomaga¢ rozw0j zdrowych wzorcow
mySlenia. Konczenie gier, ksigzek i filméw wigze sie z
gtebokim smutkiem, posSrednio uczy przemijania i zdrowego
stosunku do dobrych wspomnied by te nie uzalezniaty. Zycie
toczy sie dalej i warto popracowa¢ by ceni¢ zmiany, kazde nowe
teraz.

Jeslibym sie gdzie$S za bardzo magdrzyt to prosze wzigc
poprawke, ze to moje subiektywne zdanie.

GRY STRATEGICZNE


https://wolnemedia.net/o-graniu-w-gry/

Gry strategiczne uczg logicznego mys$lenia i optymalizacji
wykorzystania zasobdéw. Zeby mieé¢ duze wojsko trzeba mie¢ mocng
ekonomie. Gracz kombinuje ktdédra jednostka jest lepsza od
drugiej. Musi sie nauczy¢ w jakich sytuacjach sie sprawdza a w
jakich nie. Musi sie tez nauczyl¢, ze najdrozsze nie znaczy
najlepsze. Wszystko ma swoje wady i zalety, trzeba sie uczyd
elastycznos$ci. Mozliwo$ci nauki jest wiele, jednak by proces
rozwijania trwat to gra musi by¢ dobrze zaprojektowana. Zdarza
sie bowiem, zZze mtodzi ludzie nie chcag poswiecaé¢ Zzadnych
jednostek w grze i wczytujg zapis gry by zakonczyc¢ gre
perfekcyjnie bez strat. Niestety odbywa sie to kosztem czasu i
zaprzestaniem nauki. Jak w szachach 1 zyciu trzeba
zaakceptowa¢ fakt, ze do osiggniecia celu trzeba poswiecad
pionki i, ze w realu nie ma wczytywania zapiséw. Jest to jedna
z zasad nauki — wczytywac gre jak najrzadziej. Co to za nauka
jak wiesz skad wrég zaatakuje? Prawdziwy strateg wysle zwiad i
na zywo sie dostosuje. Dobrze zaprojektowana gra bedzie np.
pod koniec rozgrywki ocenia¢ dajac gwiazdki za: szybkos¢
ukoAczenia misji, osiggniecie celow pobocznych, ekspansje
ekonomiczng i technologiczng. Taka ocena jest obecna w grze
,Supreme Commander 2”. Swietnie motywuje by sie nie ociaggac.
Zadne bowiem to wyzwanie czekaé¢ do wydobycia wszystkich
zasobOw, wyprodukowania armii na cat*a plansze i zniszczenie
biednego komputerka. Z drugiej strony mozna po prostu gra¢ na
multiplayerze z innymi ludZmi. Z cztowiekiem nie trzeba
gwiazdek, dobry przeciwnik nauczy cie przez porazki).

Warto w grach robic¢ pauzy, zamkng¢ oczy na pare minut,
obmy$li¢ lepszg strategie, dac¢ czas mozgowi wszystko sobie
utozy¢, da¢ szanse na dotarcie sygnatdéw z poza gry. tatwo o
mechaniczne granie. To podejscie jest rowniez cenne przy mato
celowym surfowaniu po internecie. Oprécz tego raz na godzine
zaleca sie ¢wiczenie oczu patrzgc gdzie$s w dal (zeby nie
zapomniaty co to zmienia¢ ogniskowg) i zrobienie mini-
gimnastyki (bys nie skostniat i miat dobre ukrwienie na dalsze
batalie).



Rada do gier RTS: warto dostosowa¢ predkos¢ gry do swojej
zdolnosSci sensownego zuzywania zasobdw. Generalnie zawsze
trzeba stawia¢ na silng ekonomie, szybko wydoby¢ i szybko
zuzy¢ na duzg skale. Do tego na multiplayerze trzeba mied
refleks. Jednak na singleplayer mozemy zmniejszal szybkos¢ gry
gdy sie nie wyrabiamy(, albo misja jest ogdélnie trudna).
Dzieki temu na spokojnie, bez irytacji, podejmiemy dobre
decyzje.

GRY NA MULTIPLAYERZE

Z grag na multiplayer wigze sie ryzyko. Wiele gier jest
zaprojektowanych by uzaleznié¢, a wiec ptaci¢ co miesigc za
abonament (np. ,World of Warcraft”). Zdarza sie tez, ze gra
jest Zrdédtem naszego samopoczucia i chcemy by¢ najlepsi. Wtedy
czesto nauczylismy sie juz wszystkiego o grze i szkolimy juz
tylko np. refleks. Bedziemy moze super, ale to juz nie
rozwinie nasz intelekt albo charakter. Pod tym wzgledem
zalecam czeste zmienianie gier. Zmiany majag by¢ réznorodne z
réznych gatunkéw. A jak juz nie ma nic prawdziwie innego to
skonczy¢ swojg ekspansje w sSwiecie gier i wrécic¢ do
rzeczywistosci. Niestety, gry majg sens tylko gdy sg dla
rzeczywistosci a nie na odwrdét. Jesli myslisz inaczej to
bardzo mozliwe, ze wpadtes w uzaleznienie.

Pod tym wzgledem dziekuje Bogu, ze gratem czasie gdzie nie
dominowaty gry multiplayer. Jak patrze na mojg mtodszg siostre
co ciupie w jedng gre miesigcami to zal mi sie robi bo nie
umiem przekaza¢ jej moich wnioskéw. Wiem jak to fajnie
identyfikowa¢ sie z postacig w grze i stawal coraz lepszym.
Przeciez kazdy chce by¢ wartosciowy!

Gry moga by¢ niebywale wciggajgce. Odpowiednie skanalizowanie
tej motywacje moze tworzy¢ geniuszy. Tak jest, Geniuszy.
Jednak do tego celu trzeba by rzgdowo zamawia¢ odpowiednie
gry, rozwing¢ nowa nauke i wyszkoli¢ nauczycieli. Narzedzie
potezne, jednak na razie nie do wykorzystania w tej formie.



Gry sg na prawde rézne. Sg takie, ktdére wiele dajg i sg takie
przy ktérych tatwo sie uzaleznié¢. Nie jest tak, ze gry sg
tylko dobre albo tylko zte. Wszystko zalezy pod osoby ktdra
gra. Gracz moze dokonywa¢ projekcji wtasnej osoby do gry na
wiele roznych sposobd6w. W grze moze sie spetniac, wygrywad
misje, moze by¢ mie¢ wyspe na ktdérej wszystko sie udaje.
Niektérych gry kompletnie nie kreca, ale sa tez tacy, ze jak
nie przejda gre na najwyzszym poziomie trudnos$ci to nie
zaznajg spokoju.

W grze moze mie¢ swojg postac z ktdérg sie identyfikujemy i
reagujemy emocjonalnie na jej koleje loséw. JesSli brakuje nam
sprawiedliwosci w zyciu to pewnie wybiera¢ bedziemy postacie
tylu paladyni, elfy. Jesli chcemy sie zem$Sci¢ za nasze
krzywdy, lubimy ostrg muzyke itp. to wybierzemy np. nekromante
i bedziemy szarg eminencjg wirtualnego sSwiata.

GRY WCIAGAJA

Po godzinach grania kiedy ktadtem sie spa¢ tak naprawde mdj
mézg nie przestawat gra¢. Czutem burze w moim mézgu. Jakby
byto tyle napie¢, ze mézg uspokajat sie prze nastepne 30 min.
Nawet jak medytuje 1 w promieniu paru godzin gratem to
pierwsze co mi przeszkadza to rozpracowywanie gry! Co prawda w
medytacji przychodza mi najlepsze pomysty, ale ilez mozna
watpi¢ w swoja wartos$¢ by nie méc wejsé gtebiej w medytacje?
Obserwacja czynnikéw motywujgcych w grach usSwiadamiaja
utomnosci umystu, kiedy nas toruje na aktywno$¢ ktdéra juz na
NAM nie stuzy. NAM — nasza najlepsza wersja siebie, ktodra
chcielibysmy byc¢.

GRY AKCJI

Gry akcji, zreczno$ciodwki, strzelanki maja mniej do
zaoferowania rozwijajgcemu sie cztowiekowi. Warto zagrad¢ w
pare tytutdow i wyrobi¢ sobie podstawowy refleks, ale ponad to,
to juz optymalizowanie sie pod samg gre. Zauwazytem, ze po
dtuzszej przerwie w te gry ,kondycja” znaczaco spada. Po co



komu w dzisiejszych czasach epicki refleks?

Na obrone gier akcji musze jednak tez dodaé, ze z pierwszej
perspektywy tatwiej odczué¢ site, potege, wiare w siebie,
monumentalnos¢ sytuacji i pierwotne energie. Odczuwatem to
wszystko. Uwazam jednak, ze najwazniejsze jest co z tym sie
robi, a o tym gry akcji nie uczg (pewnie sa wyjatki). Czego
nie uczg to pozwalajg na wzmacnianie tego co juz w graczu jest
np. z negatywéw moze to by¢ uzasadnianie agresji, poczucie
bycia lepszym od innych, psychiczny sadyzm, przeinaczanie
pragmatyzmu pod siebie, zamiast bardziej obiektywnie. Wiare w
siebie mozna budowac: Przed wyzwaniem mozna obserwowal swoje
odczucia na temat: czy dam sobie rade na takim poziomie
trudnosci? W takcie mozna obserwowal swdj lek przed porazka i
frustracje z bteddéw. A po sukcesie mozna sie uczy¢, ze jednak
jestem wiecej wart i lepiej sie tak nie bac¢. Podaje tylko
ogdélniki. Najlepiej je dostosowad¢ do siebie, ostatnia faza
musi byl przekonywujgca dla podswiadomosci. Prosze te rady nie
uzywa¢ jako usprawiedliwienia do kontynuowania swojego
uzaleznienia.

GRAJ SWIADOMIE

Bys ty jako gracz korzystat, musisz gra¢ Swiadomie. Obserwowad
siebie i zadawa¢ sobie pytania. Czemu grasz? Co odczuwasz w
trakcie grania? Co cie tak wcigga? Co ci daje spetnienie, jaka
czes¢ w tej grze? Co w niej lubisz najbardziej? Czemu jestes
stronniczy? Czemu sie tak przejmujesz przeciez to tylko gra?
Czy ta gra ma mi jeszcze co$ do zaoferowania? W grze masz
wiele unikalnych okazji to wejscia w swoje emocje, ktdre
nawigzuja do konkretnych wydarzen z twojej rzeczywistosci i
chcg by¢ uzdrowione. Utrzymujgc te pytania w umysle bardzo
duzo nabierzesz opanowania, sam mozesz wyj$¢ z natogu z
najwiekszym zwyciestwem — w realu tez jestem zwyciezcg. Mozesz
sie bawic¢ nie stosujgc moich rad, zdecyduj tylko ile sobie
dajesz na speinienie emocjonalnych potrzeb.

Ze smutkiem musze przyznac¢, ze wraz z wiekiem gry komputerowe



majg mi majg coraz mniej do zaoferowania. Im wiecej sie wie
tym mniej rozrywki masowe majg do zaoferowania. Gry ambitnie
fabularnie stabo sie sprzedajg. To co miatem sie nauczyé z
gier to w zasadzie sie juz nauczyt*em i musze wrdéci¢ do
rzeczywistosci. Za bardzo pochtaniajg méj umyst, a jako istota
rozwijajgca sie musze by¢ wobec siebie szczery. Zadnych wiecej
uzaleznied. Zycze kazdemu weteranowi takiej motywacji w zyciu
codziennym jakg dawaty nam gry.

GRY WYOBRAZNI

Przyktady ,Warhammer”, ,Earthdawn”, ,Dungeons and Dragons”. W
tych grach cata symulacja zachodzi w umysle Mistrza Gry (MG) i
graczy. Jesli jesteScie niewtajemniczeni to zapraszam do
przejrzenia linkow:

http://siedliszcze.republika.pl/rpg/zacznij/coto.htm
http://www.youtube.com/watch?v=MO9EvkhoGYg
http://www.youtube.com/watch?v=YnhIWXDWIig&feature=related

Tutaj potencjat rozwoju jest jeszcze wiekszy niz w grach
komputerowych, poniewaz interakcja ze Swiatem odbywa sie
poprzez cztowieka MG. MG moze sie dostosowywaé do preferencji
graczy, interweniowacC na idiotyzmy. W tej rodzaju rozgrywki
gracze inscenizujg swojg postad¢, nadajg jej historie, maja
duze pole do popisu w wymyslaniu psot. Dobry MG to skarb, a
nie kazdy sie nadaje. To tak jak nie kazdy sie nadaje na
pisarza. Jesli myslicie o pisarstwie to gorgco polecam
praktykowanie jako MG. W ten sposéb bedziecie mied Swietne
informacje zwrotne i wyrobicie swoje opisywanie Swiata.

Kolejng zaletg gier wyobrazni jest obcowanie z ludZmi,
nastepuje interakcja, uzywanie ,umiejetnosci miekkich”. Nie ma
tu elektronicznej maszyny, tylko zywe istoty.

W grach wyobrazni trudno o szkodliwe uzaleznienia, bowiem
trzeba znalezZz¢ innych uzaleznionych o podobnych zasobach
wolnego czasu. Pamietam jak wreszcie trafitem do druzyny ze
statym MG.. az mi sie chciato wymys$laé¢ przedmioty, rase dla


http://siedliszcze.republika.pl/rpg/zacznij/coto.htm
http://www.youtube.com/watch?v=M09EvkhoGYg
http://www.youtube.com/watch?v=YnhIWXDWIig&feature=related

mojej postaci, profesje, ich opiséw. Nawet prositem znajomego
by mi robit szkice. Szczerze to troche przesadzatem.. za duzo
chciatem zmienié¢ co$ na korzys¢ dla siebie, ale i tak
najbardziej sie liczy sam akt tworzenia.

TAKTYKI NA CIESZENIE SIE ZBYT DtUGA GRA LUB SERIALEM-TASIEMCEM

W im wiecej Swiata poznalismy tym mniej nowego widzimy w grach
i filmach. Czesto film moze by¢ ogdlnie dobry, ale dla nas
tylko jego wyrywki bedg atrakcyjne. Jednak wielu dorostych nie
chce juz ryzykowac¢, ze go gra, albo serial wciggnie i w ogdle
nie korzysta z nowej produkcji. Ponizej napisze pare taktyk
wyciggajgcych wysokg ilos¢ wartosci na sekunde rozrywki.

0Odno$nie filméw powolnych np. dokumentalnych, gdzie méwig
powoli, albo méwiag o tematyce juz dobrze ci znanej: ogladaj na
przyspieszeniu, przewijaj do przodu, omijaj nudy pamietaj 20%
filmu daje 80% satysfakcji (zasada Pareto). Kazdy odtwarzacz
oparty na MPlayerze np. SMPlayer posiada mozliwos¢
przyspieszania/opézniania pod klawiszami ,[ 1” (Backspace
przywraca do normalnej predkosci). M6zg jest zdolny do
przyswajania ogromnych ilosci informacji na sekunde. Podobnie
robie syntezujg audioksigzki.

Jesli serial/film jest zbyt duzym tasiemcem to:

— obejrzyj pierwsze i ostatnie odcinki sezondw, z reguty sa to
jedne z najlepszych odcinkéw, przy czym pierwszy pokazuje
najwiecej nowosci S$wiata, tta;

— szukaj rankingdéw najlepszych odcinkéw i tylko te ogladaj,
zaczynajgc od najlepszego w dét (dobrze sie to sprawdza na
,StarTreku”), w ten sposob jak juz kolejne odcinki ci sie
Srednio spodoba to masz Swiadomos¢, Zze najlepsze juz za tobg i
nie warto dalej oglada(d;

— ogladaj co np. trzeci odcinek, samo domysSlanie sie cie uczy
i moze by¢ samo w sobie rozrywkg, arr jestem takim znawcg, ze
tatwo przewiduje ten prymitywny film;



— filmiki na YouTube mozna Sciggac¢ na dysk, na komérkach sg
Swietne programy do tego np. na N90O0 cutetube-gml, a to
wszystko po to by uzy¢ wtasnego odtwarzacza z dodatkowymi
funkcjami przyspieszania;

— prébuj wytapac¢ uczucie przywigzania, wychwyé, gdzie jest
wykorzystywany twdj emocjonalny brak cierpliwo$ci, zastanawiaj
sie gdy jest przerwa w kluczowym momencie, czy zastugujesz na
takie napiecie;

— obserwuj emocje/uczucia jakie sie pojawiajg na koniec
serialu.

Ostanie dwa sg punkty sg twojg inwestycja by lepiej sie broni¢
przed tasiemcami na przysztosc.

Jes$li gre chcesz tylko obejrzeé¢, albo gra ma dtugg i nudng
misje to:

— uzywaj kodow/cheatow. Polecam kod na przejscie do nastepnej
misji, odkrycie mapy by méc ocenié¢ dang mape. Czasem w kodach
znajdziesz unikalne smaczki, ktérych bez nich nie ujrzysz w
grze,

— w razie braku uzytecznych koddéw to zostajg jeszcze savegame-
y innych graczy, do znalezienia na necie lub z czasopismami o
grach,

— jak rady z powyzszych nie wystarczajg to o ile gramy w
singleplayer to zawsze mozemy uzy¢ universal trainer, mozna
modyfikowa¢ i zamrazaé¢ widoczne warto$ci w grze np. zasoby,
punkty zycia,

— czasem gry majg regqulacje predkosci rozgrywki, bardzo
pomocne, a w przypadku gry ,Earth 2160"” przesymulowanie gry o
pare minut do przodu i wykonanie skoku w czasie!

— jak cie dalej ciggnie, a wiesz ze nie warto to na internecie
przeczytaj opis fabuty, filmiki konczace z gry, albo i jak
inni przeszli gre,



— jak wszystko zawiedzie to pamietaj, ze nasz czas jest
najwazniejszy, a to wyzwanie bedzie Swietnym c¢wiczeniem na
opanowanie, przyda sie w zyciu .

INNE UZUPELNIENIA

Odnosnie polecania gier: Zawsze dawajcie opis! Dlaczego ci sie
podoba? Co jest w niej unikalnego? Co jest najlepsze w grze:
fabuta, pomyst fizyki gry, grywalno$¢, ambitne misje w
singleplayer, poziom trudnosci, a moze multipayer? W jakim
Swiecie toczy sie gra? Jakiego jest gatunku? Gote polecenie i
méwienie, ze nic tego nie przebije to mozesz méwicé komu$ kto
cie dobrze zna, komu$ kto ma podobny gust. Wiedz, ze do
obiektywnej oceny trzeba znal¢ wiele gier. To, ze gra ci co$
data nie znaczy jeszcze, ze jest godna polecenia kazdemu.

Duzg cze$¢ zycia zeszto mi na graniu. Gratem w gry komputerowe
i gry wyobrazni w internacie. 0d klasy maturalnej gram
znaczgco mniej. Wcigz zdarzajg sie gry, ktdére porywaja mnie,
mojg motywacje do zycia na wyzynach, ze az chce sie wstawacd
rano;).

Zawsze mnie irytowali ludzie ktdrzy ogladajg filmy(szczegdlnie
serialowe tasiemce) w telewizji i krytykowali mnie, ze gry sa
dla dzieci, ze za duzo gram. Wcale lepsi nie byli, hipokryci.
Gry przy tym wymagaja wtasnej aktywno$ci i uczg wybierania, a
film nie! Mowa grach RPG. Tak gry sg rézne! nie mozna ich
wsadza¢ do jednego worka. RPG to nie to samo co ,Mortal
Kombat”!

Gratem gtownie w RTS i RPG, czyli takie ktére wymagaja wiecej

my$lenia. Gry ktére polecam to ,Planscape Torment”, ,Metal
Fatigue”, ,Total Annihilation”, ,Baldurs Gate 2", ,Halo,
Dungeon Keeper 2", ,The Longest Journey”, ,Earth 2160”

(szczeg6lnie gdy grat ktos za mtodu w ,Earth 2140"”), ,Black &
White”, ,Majesty”, ,Elements The Game”, ,Gorkyl7”.

Swojg historie z grami rozpoczatem na Pegazusie u kuzyna.
Dalej by*a moja wtasna Amiga 500+, a dalej juz PC.



Dzis gier sie dzieciom nie wybiera. Grajg w co maja, albo co
jest moda wsSrod znajomych.. no sama idea gier jako ¢wiczen nie
jest kompletnie znana rodzicom.

Wiele gier ma bardzo dobrg fabute, lepszg niz wiekszos¢
filméw, a przy tym jeszcze ty jeste$ w centrum wydarzen! PS:
niewiele jest takich gier.

Kilka linkéw o grach na TED:

http://www.ted.com/talks/jane_mcgonigal gaming can _make a bett
er world.html
http://www.ted.com/talks/jesse schell when games invade real 1
ife.html
http://www.ted.com/talks/david perry on videogames.html
http://www.ted.com/talks/brenda brathwaite gaming for understa
nding.html

PODSUMOWANIE OD ZNAJOMEGO

Najwartosciowsze wydaje sie to, ze przegrane w grze ucza
uwaznosci i co istotne poza straconym na gre czasem mozna
przegrang lub efekty radosnej twdrczos$ci resetowaé, co w realu
nie jest to mozliwe.

Jednak nalezy bra¢ pod uwage to ze Swiat gier to Swiat
wirtualny wymyslony przez ludzi, ktérzy nie sg doskonali i nie
moga réwnac sie z roznorodnosScig i moratem realnych sytuacji.
Dlatego rozwaga i kontrolowanie czasu poswieconego na gry jest
bardzo wazna, aby nie przesadzi¢ z zabawa 1 wunikna¢
uzaleznienia.. bo moze zabrakng¢ czasu na praktyke zycia, ktdre
najlepiej uczy wszelkich strategii. Nie ma to jak kontakt z
zywym cztowiekiem i naturg, co daje mozliwo$¢ realnego dotyku
i odczuwania. Zawsze jest wiec co$ za cos.

Pytanie do tych ktérych gry nie porwaty: Ciekaw jestem czemu
nie wszystkich gry wciagnety. Czy sg jakies inne powody poza:
za mato grali, grali w kiepskie gry, nie radzili sobie, nie
mieli styczno$ci.. Albo czy mozna powiedziel, ze duzo grajgcy


http://www.ted.com/talks/jane_mcgonigal_gaming_can_make_a_better_world.html
http://www.ted.com/talks/jane_mcgonigal_gaming_can_make_a_better_world.html
http://www.ted.com/talks/jesse_schell_when_games_invade_real_life.html
http://www.ted.com/talks/jesse_schell_when_games_invade_real_life.html
http://www.ted.com/talks/david_perry_on_videogames.html
http://www.ted.com/talks/brenda_brathwaite_gaming_for_understanding.html
http://www.ted.com/talks/brenda_brathwaite_gaming_for_understanding.html

uciekajg od $Swiata, albo niosg informacje rodzicom, ze nie
zachwycili zyciem swoje dziecko.. Jestem ciekaw relacji z
pierwszej reki. Moze by¢ mailem w profilu.

Odnosnie agresji: Wedtug moich obserwacji gry i bajki z biciem
sie i silnym g*6éwnym bohaterem uczy bardziej niezyczliwego
reagowania na nieznajomych np. w autobusie i wzmacnia ego.
Tworzy wyobrazenie, ze JA jestem silny nie wazne jak potezny
jest przeciwnik to ja go pokonam bo ja mam zawsze racje, bo
jestem lepszy. Przeciez osiggnatem takie epickie sukcesy! Nie
dotyczy to gier starych, gdzie grafika i dwa wymiary sg zbyt
mato sugestywne, bez klimatu.

Tak jak ciggle oglgdanie porno zmniejsza prég bodzZzca by sie
podnieci¢ tak brutalne gry gdzie zabija sie wrogdéw wzmacniajg
reagowanie na ludzi jak na wrogow(niezyczliwie), kiedy nie
dadzg ci tego co emocjonalnie oczekujesz. Gra ci zawsze dawata
to co chciate$. Gdzie w grach pojecie wsp6tpracy bez wroga,
ktorego niezaprzeczalnie trzeba zgtadzic? Gdzie tu zaufanie?
Sex i walka to czes¢ biologii, mechanizmy przetrwania, %tatwo
je uruchomié¢, a ciggte ich pobudzanie nie prowadzi do
Swiadomego zycia w pokoju.

Kiedys tez duzo gratem takie gierki. Z czasem zaczatem
medytowa¢ i wiecej czué¢. Ostatnio jak gratem to po dos¢
lekkiej grze - ,Bioschock” — odczuwatem irracjonalny lek.
Spdjrzcie ile w mtodych ludziach szyderstwa? A gdzie dawny
naturalny szacunek?

Dlatego uwazam, ze zdrowemu cztowiekowi gra nigdy nie zmusi do
przestepstw, ale bedzie kreowa¢ lek, niepokdj, podswiadomg
wrogos¢, ktora wspiera wybdr agresywnych zachowan. Uwazam
takze, ze lepiej agresje i inne napiecia rozluzniac¢ innymi
sposobami niz przez brutalne gry komputerowe np. poprzez sport
albo sSwiadomg prace z przyczynami napiecia. Jednak przyzna¢
musze, ze lepszy jest jakis$ sposéb niz wybuchy na innych
ludziach.



Poki nie poznatem jogi i nie zredukowatem gier opartych na
refleksie to bytem bardzo zamulonym cztowiekiem 1 czesto
reagowatem z nieswiadomg wrogoscig. Efekt ten byt u mnie
wzmacniany przez nadmierng krytyke 1 potepianie 1ludzkich
stabosci.

Nigdy nikogo z tego powodu nie uderzytem, ale tez rzadko bytem
milszy niz inni.

Autor: Waldemar Wosinski
Nadestano do ,Wolnych Mediow”
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Jak macie pytania to piszcie. Na wazne odpowiem obficie 1
uzupetnie artykut. Wykorzystujgc Llub modyfikujgc ten tekst
zamieS¢ prosze link do tego oryginatu.



