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Naukowcy ze Stanéw Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii
opracowali metode okres$lania wieku biologicznego ludzi na
postawie mikroflory jelitowej. Informacje na temat wieku
biologicznego mozna wykorzystac, aby zapobiec przedwczesnej
Smierci, jesli analiza wykaze znaki ostrzegawcze. Wyniki badan
zostaty opublikowane w repozytorium bioRxiv.

W jelitach cztowieka zyja kolonie bakterii, ktdrych liczba
komorek dochodzi do 10 do potegi 14, czyli o rzad wielkosSci
wyzej od liczby komérek samego organizmu. Wiadomo, ze
mikroflora odgrywa wazng role w ksztattowaniu odpornosci,
produkuje substancje wazne dla ukt*adu nerwowego, a takze
wptywa na proces starzenia. Poniewaz sktad mikroflory jelit
zmienia sie wraz z biegiem zycia, trudno jest okreslic, ktére
wtasciwie bakterie wigzg sie z ryzykiem rozwoju okreslonych
choréb i starzeniem.

W nowym badaniu wzieto udziat 1165 osdb w wieku 20-90 lat, od
ktérych pobrano prébki mikroflory jelitowej. Biolodzy ustalili
sktad mikroflory w kazdym przypadku i powigzali go z wiekiem
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biologicznym ochotnikdéw. Uzyskane dane obejmujgce wtasciwos$ci
kazdego rodzaju mikroorganizmu wykorzystano do gtebokiej
analizy sieci neuronowej sktadajgcej sie z trzech ukrytych
warstw z 512 weztami w kazdej, przetwarzajgcych naptywajace
informacje. Wykorzystano 90% probek do nauki, pozostate
zostaty wykorzystane w celu sprawdzenia.

Jak wykazaty badania, wyszkolona sie neuronowa przepowiadata
wiek osoby zgodnie ze sktadem mikroflory z doktadno$cig 3,94
roku. Dalsza analiza wykazata, ze [JOwiek biologiczny cztowieka
determinowany jest przez 39 taksondéw mikroorganizmodw.

Okazato sie, ze starzenie sie ma niewiele wspdlnego z
obecnoscig korzystnych lub szkodliwych bakterii w jelitach. Na
przyktad 1liczba komérek chorobotwérczego drobnoustroju
Campylobacter jejuni, ktéry powoduje biegunke, zmniejsza sie
wraz z wiekiem, a gatunki z rodzaju Eubacterium, pozyteczne
dla ludzi, wrecz przeciwnie, zwiekszajg swojag liczbe. Ponadto
mikroorganizmy charakterystyczne dla o0so6b starszych
niekoniecznie przyczyniajg sie do starzenia sie 1 rozwoju
chordéb zwigzanych z wiekiem.
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